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oLal Ev sou a Downa Ciéncia
e kenho varias historias
mberessantes para contar a voces!
Ewm cada gibi vou mosktrar como
a sociedade & beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gibi vou dbordar um
tema muiko interessante:

A ORATORIA!

Oratoria



A Oratora nao € algo que surqu recentemente. Essa arke €
aplicada ha muito tempo! Vamos protagonistas famosos da
histoma se aproveibavam de tecnicas de Oratoria para pro-
wocdao de marcas famosas, discursos politicos marcantes,

para enviar mensagens e para encorajar toda uma populacgao.

Um exemplo do uso da Oratoria foi o discurso em 1963 de
Martin Luther King Jr em favor da igualdade e dos direitos
civis da populaciao negra dos Estados Unidos. Nesse discurso,
Martin Luther King Jr. proferiu a frase famosa "Eu tenho um
sonho', deixando sev registro na historia. Esse discurso foi
ewm favor de toda uma populacdao e teve forca o suficiente
para impactar nao somente aquela geracao, mas tampém
as geracoes seguintes.

'l..] Nao podemos caminhar 50Zinhos. E, enquanto caminha-
mos, devemos prometer que sempre marchdremos adiante.
Nao podemos voltar Ha quem pergunte aos devotos dos
direitos civis "Quando ficardo satisfeitos?'. Nao ficaremos
satisfeitos enquanto o negro for vitima dos inenarraves
horrores da brutalidade policial L.l

'E digo-Lhes hoje, meus amigos,
wmesmo diankte das dificuldades de
hoje e de amanhd, anda tenho
um sonho [.1"



Ninguémw sabe ao certo quando a Oratora passou
a ser Um objeto de estudo e aperfeicoamento pessoal
e profissiondl. Apesar disso, sabe-se que reis, faraos
e imperadores de povos ankigos geralmente tinham
poder de persuasdao. 05 primeiros registros escritos sobre
a habilidade de falar em pubLico sao da Grecia Antiga.
Naquela época, quando alguém queria melhorar sua
Oratoria, professores chamados "sofistas’ eram contrata-
dos para ensindr, por exemplo, E€cvicas para discursar em
pubLico. A retorica, e55a habilidade de discursar em situ-
acoes especificas, era essencidl para a pratica religiosa,
politica e de cidadania nas cidades da Grécia Ankiga.

FLATAL, um antigo fiLosofo grego,
chegov a criticar a retorica, afir-
mando que, com essa habilidade,
pessoas poderam dizer banto
verdades como mentiras. ELe
chegou a conkrapor esse meétodo
a dialekica, outro recurso argu-
mentativo que tem o objetivo de
descobrir a verdade com base em
dialogos de perguntas e respostas.




pinda assim, ARISTOTELES, outro fiLesofo grego e disci-
pulo de Platdo, mostrou que a retorica, quando aplicada
de maneira correta, sempre Leva a decisoes verdadeiras
e justas. Para 1550, a pessoa que discursa (orador) deve
ter cuidado com trés elementos principais:

A ETICA PESSOAL
E DO DISCURSDO:

A NANEIRA COM CONDLZ
A ATENZAD E A ENDGAD DOS
OUVINTES DURANTE SUA FALA;

E A LOGICA RACIONAL
FOR TRAS DO QUE E DITD
E ARGLIMENTADO.




VOCE SABIA GUE A DRATARIA £ LN
TALENTD LE PODE SER ENSINADD
E AFERFEICOADD?

Hoje em dia, existem varios cursos de Oratoria e profis—
slonais que atuam com e55a premissa. Um profissional que
domina e55a tecnica pode transmitir credibilidade, alem
de ter muito poder de persuasao sobre as pessoas que o
ouvemw. E por e55e motivo que a Oratoria € Uma ferramen-—
ta para se destacar no mercado de trabdlho, aumentando
o desempenho em entrevistas de emprego, apresen—
tacoes de projetos, reunioes de grupo e a capacidade de
convencer clientes. Em alguns casos, os tracos de uma
boa Oratoria podem ser confundidos com personalidade
forte, seguranca e transmissao de confianca.



Oukras caracteriskticas que podem ser desenvolvidas
para o aprimoramento em Oratoria sao a ASSERTIVIDADE

e a FERSLASAL. organizar suas ideias de forma clara
€ essencial para transmitir uma informacdo.

Professores, por exemplo, precisam
aperfeicoar a Oratoma pdra ensinar o
estudante, alcancando alguns objetivos
importantes, como despertar a paixdo
pela matéria, aumentar a compreensdo
do contevdo, instigar a imaginacao € a
curosidade, entre outros.



FODEMOS DIZER QUE EXISTEM ALGLINS TIFOS
DIFERENTES DE AFLICACOES DE ORATORIA,
POR EXEMPLO:

Oratoria aplicada a pedagogia
£ ao ensino: kem como objetivo
a transmissdao de wmformacado. Isso
pode ser feito com o auxilio de
ferramentas, como apresen—
tacoes inkterdativas e slides, em
apresentdcoes no computador
oV, apewnas com a voZ. E o
que existe em salas de aula. Um
professor que € capaz de ensinar
e cativar os estudantes certa-
wmente tem Uma capacidade
de oratoria muito boal

Oratoria aplicada a religidgo:

& frequentemente empregada
em grupos religiosos, com obje-
Eivo de transmitir 05 ensina-
mentos da religido ou valores
wmorais caracteristicos de uma
crenca especifica. Em muikos
Cas0s, possui Uma tonalidade
Leve pdra promover reflexoes.




Oratoma aplicada
a politica ov a negocios:
wmuikos Lideres usam a Oratoria
para persuadir oU convencer
5eus ouvintes. Tambem &
wmuito comum em vendedores
que tentam oferecer o
welhor produto.

Oratora judiciama:
WMUIED COmUm em tribunais
e € bastante argumentativa,
valendo-se do raciocinio
Logico e de demonstracoes
que tem por objetivo provar
Um ponto de vista.




Agora gque nos ja entendemos
bew o que €& a Oratoria e vimos
algumas sitvacoes em que podemos
aplica-la, veja essas dicas de
SUCES50 pard praticar e55a
Eécnica wmcrivel!

Perder o medo de falar em pubLlico:
As vezes isso pode ser dificil, mas €
mportante termos confianca. A melhor
forma de driblar 1550 € encarar a situ-
acao com kranguilidade, tentando wnao
5€ concentrar somente no discurso ouv
vna apresentdcdo, mas Sim nos Seus
conhecamentos. Acredite em
51 mesmo!

Conhecer o sev publico:
Para conversar com um publico, voce deve
conhece-Lo bem. Imagine que voce vai falar
sobre Um mesmo assunto em trés situagoes
distintas: para os seus familiares, para 05 seus
amigos e durante Uma apresentacdo de tra-
balho vna escola. Para cada "puUblico’, voceé
vsara um discurso e Um vocabulario diferentes.
Adaptar o modo como voce fala permite que
VOCe entre em sinkonid com ds pessoas que
estarao ouvindo. Uma audiéncia que esta
conectada com voce ficara mais descontraida
g concentrada - voce pode ate mesmo usar
o humor para cativa-Los.



o TIFD A5
TWWENE TR0 BON
ENTAD TIFD 7ypp nSSIM

Melhorar a diccdo e o palavreado:

Em coviversas informais com 05 amigos, € normal Usarmos
gimas, mas, quando estivermos em Um Locdl de trabalho ou
apresentando Um projeto vna escola, devemos evita-Llas.
0s vicios de Linguagewm - como aquelas palavras que wuitas
pessoas ficam repetindo, geralmente, no comeco ou vo final
das frases - também devem ser evibados. Evite repetir pala-
vras como ‘tipo’, "bowm,...", 'né’, "tipo assim', ‘entdo’. No final da
apresentacao, ndo termine dizendo "Valev, era 56 1550 que ev
Einha para apresentar’. I1sso rebaixa a propria apresentacdo.
O correto € olhar para os ouvintes (pessoda ou plateia) e
agradecer sinceramente pela atencdo. ALgumas palavras
wmais complexas podem ser dificeis de pronunciar mas a
pratica Leva a perfeicao! Para aprender novas palavras ov
perder vicios de Linguagew, € preciso trewmar! Voce sabia que
exiskem profissionais da area da savde que nos ajudam
a melhorar a diccao? Sao os Fonoavdiologos!

Prepare-se para a apresentacao:
Outra palavra-chave e Uma técnica
que aumenta bastante a capacidade
de se comunicar € o planejamento.

Reserve Um tempo para andlisar e
estudar o assunto. Escreva textos ov
pavkas pdra tremar a Linha de
raciocinio. Treine em voz alta. Tenha
confianca rno sev conhecimento!




Tremar a respiracdo e as pausas:
pPrecisamos respirar correbamente
durante Um discurso para que o
oxigénio chegue do cérebro e vnos
ajude a processar toda a informacao.
Respirar correbamente tambeém rnos
ajuda a melhorar a diccao, a pensar
vnas proximas padlavras e a diminuir a
ansiedade. Treine em voz alta e sinta
5Ud respiracao. £ importante se
sentir confortavel! Lembre-se de
fazer pequenas pavsas quando for
necessamo. Essas pavsas ajudam o
ouvinte d processar d informacao que
acabou de ser escutada.

\

Treine muiko: treine na frente do
espelho, para amigos, para os seus
pais, grave videos no celular e se
assista. Isso ajuda a ter em mente ds
wmformacoes que voceé quer transmitir
e ajuda a encontrar aspectos que
precisam ser melhorados.

Melhorar a postura corporal:
padra dliviar a tensdo, € importante
fazer alongamentos nas maos,
bracos e pernas. I1sso ajuda a reduzir
o estresse e favorece a comunicacdao
nao verbadl, por meio de gestos

bewm planejados.



~ Nao & necessario ficar parado:

E normal se mover durante Uma apre-
sentacdo ov discurso. Quando estamos
em puUblico, tendemos a ficarmos en-
vergonhados em nos mexer sabendo
que as pessoas estao nos olhando,
mas Lembre-se de que os gestos sdo
formas de expressdao! Uma tecwica
mteressante, por exemplo, € andar
sobre o palco de um ponto d outro em
determinados momentos. E preciso ter
cuidado com movimentos involuntarios
e repetidos, como mexer no cabelo
e estalar o5 dedos.

Mawnter o contato visval:

Po s comunicdr Com 5eUs amigos, sua
familia ov uma plateia € essencial
manter o contato visudl com sev

ouvinte, Eransmitindo firmeza e segu-

ranca. 1550 mostra a verdade wa sva
’ fala e permite que uma conexao seja
l criada enktre voce e quem esta te
ouvindo! Procure olhar para todos as
pessoas presentes e nao somente
para Uma ou outra.

Montar uma apresentacao
wmEerativa ov visudl:
Se voce achar melhor e se a sitvacao
permitir vocé pode usar ferramentas como ljﬂﬂa_up_,
aliados. Isso wnclul Lousa, sons, imagens, o—
apresentacoes/slides e até programas de @ p—

computador para tornar sua apresentacao ———
mais marcante e interessante.




SRR

O famoso storytellng'.

Storytelling & um termo em inglés que significa
‘contar historias'. Nada cativa mais o ouvinte do que
Uma historia bewm contada que transmite emocao
e verdade. 1550 € Uma ferramenta interessante
de engajamento que conecta o publico a voce!

=~
/|\

Nao peca desculpas o kempo todo:
todo mundo erra e 1550 € normadl! Nao se preocupe.

A maioria dos pequenos erros ndo € notada. Evite se
desculpar durante sua dpresentacdo, pois € comum
que ninguém perceba o erro até voceé se desculpar por
ele. O ideal € disfarcar erros pequenos e, se o erro for
muito grande, corrja-o, desculpe-se brevemente, e use
o humor para se reconectar ao publico.



Interagir com o publico:
toda fala wmuito Longa e/ov
prolixa pode ser entediante.
Falar com o publico, permitir
que ele bambem se expresse
e questionar o5 ouvintes quebra
expectativas e ajuda a manter

o foco, evibando a mownotownia.

Receba o feedback:

Feedbacks' 540 comentdrios provenientes do publico
sobre sev discurso. Use e dbuse dos comentarios do
pUbLIco para o sev crescimento pessoal. Muikos dos
no5505 erros podew ser facilmente cormgidos quando
aprendemos a ouvi-Los e dceika-Los. Geralmente, nas

primeiras apresentacoes, nosso desempenho nao

€ tdao bowm, e esta tudo bewm! E importante avaliar

05 comentaros e estar disposto a melhorar para

as proximas apresentacoes em publico!

*Feedbacks sao opinioes,
sugestoes e criticas das
pessoas que assistiram a
s5VUa apresentacado.
Podem ser tanto elogios
COmo pontos d serem
welhorados para Uma
proxima vez.



A Oratoria vew sendo cada vez wmais aplicada na nossad
vida. Salba que e55d € Uma prdatica que pode ser aper-
feicoada e que vale a pena aprender! Expressar-se
€ algo positivo, ndo 50 na escold, no trabalho e nas
redes 50cidis, mas bambem € uma maneira de nos
conectarmos com pessoas diferentes e, ate mesmo,
aprender Um pouco mais 50bre nos mesmos.

QLANDO TRANSMITINOS ALGLIMA INFORMACA,
NOS PROPAGAMOS O CONHECIMENTD.
COMO E 0 CASD DA DONA CIENCIA!

E ISSO E MUITD VALIDSO!

OBRIGADA por ouvir
ou melhor Ler um pouco
mais sobre o que ev

tivha para contar!

Ate a proximal



MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE ORATORIA.
PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




