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oLa! Ev sov a Dona Ciéncia
e kenho varias historias
mkeressantes para contar a voces!
Ewm cada gibi vou mosktrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gibi, vou contar um pouco sobre

aguelas que podewm dar origew a diversos
outros tipos de células do nosso corpo.



VOCE JA SE PERGLNTOL COMO OCORRE
0 DESENVOLVIMENTO DO NOSSO CORPO?

Como nos € oUkros animais SUrgimos e crescemos?

Antes de falarmos das celulas-tronco, vamos entender
melhor esse processo?

A grande maioria dos seres vivos que
fazew parte do grupo (ou subfiLo)
VERTEBRATA, ov sejd, 05 animais verte-
brados (ncluindo o ser humano), sdo
ormginados a partir da "fusao’ de duas
células especializadas chamadas
gametas. Uma das células, o ovulo,
provem de um organismo fémea. A
outra célula, o espermatozoide, &
produzida por Um individuo macho.

A "fusao’ dessas células € chamada fertilizacao e origina o
ZIGOTO, a célula que dara orgem a Um novo organismo.
Essa primeira estrutura bambem € chamada de célula-ovo.
Apos passar por muikas divisoes celulares, existem algumas
dezenas de pequenas células (chamadas blastomeros), as
quUAIS PAssdm d compor Umd massd celular esferica: a
blastula (ov blastocisto)d. Como passo seguinte, aconte-
cem rearran)os complexos das celulas da blastula, com a
movimentacdo delas e a formacdo de uma ivivaginacao,
processo denominado gastrulacao.



FARA EXEMPLIFICAR COMO OCORRE ESSE
DESENVILVIMENT, VAMOS CONHECER
0 PROCESSO EM SAFOS?
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Ao final do processo de gastrulacao, o embmao passa

a conter conjuntos de células de trés tipos principais

(chamados folhetos germinativos). endoderme, meso-

derme e ectoderme. Sdo esses conjuntos de células

que vao se dividin crescer e formar os futuros tecidos
e orgdos do ser vivo.

Vejamos Um esquema para entender melhor 15507
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Qual a relacao
das células-tronco
COm £55€ Processo’

De onde elas
vem?

As células-tronco sdo justamente aquelas capazes de
omginar tanto copias delas mesmas quanto tipos de celulas
diferentes (mais especializadas). Isso parece um pouco
confuso, mas tente imaginar o seguinte cenario:

No nosso organismo, existem as celulas somakicas, que
formam todos nossos keaidos e orgaos, e as celulas germina-
Eivas, que 5do os espermatozoides, no caso do sexo masculino,

e 05 ovulos, no caso do sexo feminino,

Toda vez que uma celula se divide (processo denominado
mitose), ha a formacdao de 1L novas celulas.
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As ceélulas-tronco sao aquelds que, nesse processo de
divisao, originam Uma célula mais especializada diferente
dela, e outra célula igualzinha a s mesma.

Célula-tronco Divisao celular Célula-tronco

Celula-especializada

E justamente essa capacidade de gerar diversos tipos
de células diferenciadas, ao mesmo tempo gue mantém
uma Linhagem de célula nao diferenciada, que define
a célula-tronco.

O As ceélulas-tronco

sdo todas iguvais? TIFOS DE
CELLLAS-TRONCO

Existew diferentes tipos
de células-tronco e essa divisdo
e feita com base rna capaadade
que elas tém em gerar distintos
kipos de células especializadas
(ov diferenciadas), caracteristica que
€ conhecida como POTENCIALIDADE
celular As celulas-tronco podem
ser: totipotentes, plurmpotentes
ou muLtipotentes. O que acha de
conhecermos mais sobre elas?




» BELULA-TRONCO TOTIFOTENTE ¢

aguela que pode gerar qualquer célula de um
organismo (banto as somaticds, como as germi—
nativas), além de Linhagens de células extra-
embriondrias (que formam a placenta, por
exemplo). No caso dos mamiferos, ncluindo o
ser humano, apenas o zigoto € considerando
uma ceélula-tronco totipotente.

»s BELLILAS-TRONCO PLLURIFOTENTES

podem originar qualquer celula dos 3 folhetos
germinativos de Um organismo. Em mawiferos,
mcluindo o ser humano, células desse kipo sdo
encontradas apos algumas divisoes do zigoto,
vna massa celular interna do blastocisto. Essas
células bambeém sao denominadas celu-
Las-tronco embriondrias e, em pesquisdas
cientificas aprovadas pelo Comité de Etica em ‘
Pesquisa, podem ser cultivadas ew placas de
cultura celular
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REFROGRAMACAD CELLILAR

Ew 2006, um grupo de pesquisa do Japao, Liderado pelo
centiska Shinya Yamanaka, estabelecev um protocolo em
que conseguiram transformar células especializadas de
camundongos (neste caso, eram fibroblastos, que sao
celulas do tecido conjuntivo) em celulas-tronco pluripo-
tentes induzidas. Ov seja, este grupo de cientistas conse-
guw fazer celulas diferenciadas regressarem ao estado de
células-tronco plurmpotentes. No ano seguinte, em 2007,
conseguiram fazer o mesmo tipo de transformacao com
fibroblastos humanos. Essa metodologia ficou conhecaida
como reprogramacao celular Por esses estudos, em 20iL,
Yamanaka recebev, juntamente com oukro pesquisador
John B. Gurdon, o Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina.
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»s CELULAS-TRONCO MULTIFOTENTES, por sua

VeZ, ndo conseguem originar todas as celulas do organis-
wmo. Por mais que sejam células-tronco, elas Eém Uma
capacidade wais Limitada de diferenciacao, e conseguem
originar somente alguns tipos de células que sejam pare-
cidas com o tipo de tecido no qual existem. Por exemplo,
ceélulas-tronco multipotentes o tecdo hematopoiético
(ov seja, progenitoras de celulas sanguineas) sao capazes
de gerar varios tipos de celulas especializadas do sangue,
como Linfocitos, monocitos e neutrofilos. As celu-
las-tronco multipotentes existem em diversos Locais do
no550 organismo durante todo nosso desevnvolvimento,
wclusive quando adultos. ALlewm do tecido hematopoigtico,
Eambém podem ser encontradas, por exemplo, na polpa
dentarid, no tecido adiposo, nd epiderme, nos musculos e
em outros nichos.
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Ewbora tenham capacidade mais Limitada de diferenciacao
quando estdo dentro do nosso corpo, cientistas conseguem
fazer com que celulas-tronco multipotentes se trans-
formem em celulas de oukros tecidos de diferente origem.
Por exemplo, em Laboratorio, cientistas ja conseguiram
fazer células-tronco multipotentes de corddo umbilical
se diferenciarem em neuronios. Estudos com celulas-tron-
COo 540 iImportantes banto pdra as pesquisas, o que permite
entender melhor a biologia celular, como para futuras
aplicacoes clinicas, visando a recuperacdo de tecidos e ate
mesSmo orgaos que tenham sofrido algum dano.



Célula-tronco
Totipotente

VEJA, A SEGUIR, O EXENFLO
DE LINHAGEM DE CELLILAS
DIFERENCIADAS DO TECIDO

HEMATOFDIETICO E AS

@ CELLILAS QLE AS ORIGINAM.
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Quer dizer que temos
células-tronco dentro
do noss50 corpo?

Sim! NOs temos
células-tronco multipotentes em nosso
organismo € elas ajudam a gerar novas
celulas quando nos machucamos ou 50mos
acomekidos por determinadas doencas. Voce
pode ver que es5sas celulas bambewm sao
chamadas células-tronco adultas, justa-
mente porque elas continvam existindo
apos a fase embrionarial
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ALGLMAS AFLICACOES

As celulas-tronco ja possuem diversas possivels aplicacoes,
Eanto yna clinica como vna pesquisa cientifica.
Quer conhecer algumas delas?

FAGIENTES COM LELIGEMIA OU LINFOMA: pessoas que téwm esses

tipos de cancer geralmente, recebew trabamentos como
radioterapia ou quimioterapia, que eliminam grande parte das
celulas tumorais do organismo, mas tambem muikas celulas
savdaveis. Uma maneira de minimizar os efeibos negativos
desses trabamentos € por meio da transfusao de celu-
Las-tronco hematopoigticas savdaveis para recompor e
aumentar a populacdo de celulas sanguineas dos pacientes.

ALEIMADLRAS GRAVES: existem trata-

wmentos clinicos expermentadis com
ceélulas-tronco pdra recompor as

células da pele em Locais com quei-
maduras graves. As células-tronco
sdo retiradas de tecidos savdaveis
do proprio paciente, cultivadas em

Laboratoro, €, entdo, recolocadas rna
regido afetada, com o objetivo de
welhorar a cicatrizacdo e a recu-

peracdao. Sao tratamentos com-
plexos e que requerem muitos
cuidados, mas os resultados
540 Promissores.




ESTLDAR E MWODELAR DOENCAS: ewm pesquisas cientificas, as
células-tronco tewm sido usadas para se estudar e modelar
doencas. Elas tém contribuido, por exemplo, para entender
mecanismos biologicos do cancer e de doencas degenerd-
Eivas. Com es55as celulas, € possivel criar artificialmente em

Laboratorio, estruturas semelhantes aos nossos orgaos,
denominadas organoides. Com 1550, € possivel testar novas

substancias e remedios nas proprias células humanas
antes mesmo de se fazer o teste em oukros organismos,
como em animais de Laboratoro. Isso pode contribuir para o
principio dos 3Rs (reduzir aprimorar e substituir; do ingLes:
requction, refinement, and replacement) vna pesquisq, de
maneird a reduzir a quantidade de animais necessarios em
um estudo. No futuro, existe, inclusive, a possibilidade de
esses modelos celulares organoides substituirem o uso de
animais de laboratorio em determinados casos, servindo
como Um modelo muiko mais fiel a biologia humana.

Veja 0s Gibis L e 15 para
conhecer mais sobre o Uso
de animais va pesquisa e
entender como funciona a
Comissao de Etica no Uso
O de Avimais (CEUA.
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BANCOS DE CELULAS-TRONCO
Atvalmente, existem entidade privadas e publicas que
desenvolveram sistemas para a coleta, o processamento
e o0 armazenamento de células-tronco provenientes do
corddo umbilicdl e da placenta. Esses siskemas 5ao o0s
bancos de celulas-tronco e eles devew seguir criterios
bastante rigidos para que se mantenham a qualidade e a
vidbilidade das celulas-tronco. Essas celulas sao guar-
dadas padra que vo futuro, caso necessdaro, exiska Uma
fonte de ceélulas-tronco para o transplante e o trata-
mento de algumas doencas, principalmente hematologi-
Cas e qUe nao sgjam cavsadas por variacoes geneticas
presentes no indiviquo desde o nascimento. Tanto o
wdividuo doador, de quew se originou o cordao Umbilical,
como outros (se existir compatibilidade genética) podem
se beneficiar dessas celulas.

Acesse a Carktilha

"GCONHECENDO OS BANCOS
DE SANGLE DE CORDAD
LIMBILICAL E FLACENTARID"

O para mais informacoes e

critérios que esses
bancos devem seguir

para conhecer alguns dos



No brasil, existe a REDE BRASILCORD que é responsavel
por bancos de células-tronco publicos que armaze-
nam o sangue de cordoes umbilicais para o transplan—
ke de medulas osseas. Para conhecer mais sobre esse
projeto e verificar onde esses bancos publicos podem
ser encontrados, acesse os QR Codes a seguir:




Conhecer mais sobre nosso corpo € Como rnos desen—
volvemos € essencial para entendermos mais sobre vos
MESMOS, NoS5ds capacidades e o que senktimos. Quanto
wais a Ciéncia avanca e € conhecida pelas pessoas, mais
beneficios podem ser compartiLhados pela sociedade!

Espero que tenham
gostado de conhecer mais

@ sobre as células-tronco!

Caso tenha wnteresse,
continve pesquisando
e Lendo mais sobre esse
tema tao atual e que tem
rnovas informacoes a cada
momentoll
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