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oLd! Ev sov a Dona Ciéncia
e kenho varias historias
mkeressantes para contar a voces!
Ewm cada gibi vou mosktrar como
a sociedade €& beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gibi vou contar sobre as

Vamos entender o que sdo, quais os diferentes
Eipos que existem e as consequéncias dessas
doewncas para da savde.



ANTES DE MAIS NADA. VAMOS LEMBRAR LIM FOUCO
COMO FLINCIONA O NOSSO SISTEMA IMLINE?!

0 sistewma imune &€ composto por Uma grande variedade
de celulas, teados e orgaos, e € responsavel por coorde-
var a defesa do nosso corpo. ELe € capaz de identificar e

controlar ameacas a nossa savde, como wmfecgoes cav-

sadas por virus, bacterias, fungos, parasitas e outras
doencds que ameacam a vida.




0Os
530 Um grupo de celulas que compoe o sistema imune.
Eles funcionam como "guarda-costas' que vasculham
constantemente o sangue, os teados e os orgaos e,
quando encontram dlgo suspeito, entram em acao. A imu-
vidade wmata representa a Linha de frente e € composta
pelos fagocitos (nevkrofiLos, macrofagos, celulas dendribi-
cas) e pelas celulas NK (assassinas naturais). 05 macrofa-
gos e as celulas dendriticas transmitem as informacoes
sobre as amedcas para os Linfocitos b e T, oukro grupo de
celulas, responsavels pelo siskema imune adaptativo (para
relembrar esse tema, d& uma olhada vo
Gibi 3l - Sono e Sistema Imune).

Célula NK

Neuvtrofilo

Gb 3
Sono e Siskema Imune




AGORA. VAMOS ENTENDER O QLE E INLNODEFICIENCIA.

As wmunodeficiéncias sdo doencas causadas por dlteracoes

em Um 0U mais componentes do siskema imune. Como con-
5eqUéncia, as pessods que convivem com d imunodeficiencia,
seja ela primaria ov secundara, podem apresentar algumas

cardcteristicas em comum, como maior susceptibilidade as
wfeccoes (geralmente, cronicas e recorrentes) e a kumores

malignos associados a virus oncogénicos (por exemplo:
Eumores associados ao virus Epsten-bar
oV do papiLomavirus humano).




Existem varos tipos de imunodeficiencias. De um modo
geral, podemos agrupd-las em munodeficiéncias
primarias (congénitas) ov secundarias (adquirdas).
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Primarias Secundarmas

(Congénitas) (Adquiridas)

’ IMIJNI]]]EFI[IIENI]IAS"
FRIMARIAS [IDF] OLI CONGENITAS

Na Biologia, congénito significa
aquilo que € caracteristico do
wdividuo desde o 5ev nasamento’.
Assim, as imunodeficiéncias con-
génitas sao aquelas com as quais
Uma pessoa ja nasce, tem origem

genetica e sao hereditaras.




Narmz de uma,
focinho da ovkral

Essas dlteracoes geneticas podem ser cavsadas por
MUEAcoes em Um oU mais genes importantes para a res-
posta imune. Anda que parecam simples, e55ds mutacoes

podem ter impacto no desenvolvimento e no funciona-
wmento correto das células imunes ou wa producdo de

moléculas importantes. Por ser Uma condicdo congénita,

as imunodeficiencias primarias se manifestam em bebés

OV CrianCds, mas, Em Cds05 menos Comuns, podem ser

detectadas em pessoas com idade mais avancada.

b o %



TESTE DO PEZINHO

Algumas imunodeficiéncias congénitas podem ser de-
tectadas Logo apos o nascimento, por meio do exame
popularmente conhecido como teste do pezinho. Até
2011, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferecia o teste do
pezwho capaz de detectar 6 doencas, mas nenhuma
relacionada com imunodeficiéncias. A boa noticia & que
recentemente foi sancionada a Lei n° 14.154 que amplia
para 50 o nUmero de doencas investigadas pelo teste
do pezinho, ncluindo algumas imunodeficiéncias congé-
vikas. A finalidade desse teste € diagnosticar precoce-
mente qualgquer alkeracao no organismo e impedir qgue
doencas metabolicas ou geneticas interfiram no
desenvolvimento do bebe. E importante Lembrar que,
quanto mais cedo o diagnostico for redlizado, maiores
5a0 as chances de evitar sequelas ou morte em casos
mais graves.




Oqgue eo
teste do pezinho?

E um exame rapido, redlizado
48 horas apos o nascmento do bebe
com gotinhas de sangue retiradas do
calcanhar Deve ser realizado em
hospitais, maternidades, Laboratorios
oV centros de savde.

O teste do pezinho ampliado possibiliba a identificacao
de até 50 doencas, incluindo algumas imunodeficien-
aas, como a Imunodeficaéncia Combinada Grave (SCID,

do nglLeés Severe Combined Immunodeficiency) e a
AgamaglLobulinemia (AGAMA). Entretanto, sabemos que
existem mais de 350 imunodeficiéncias primarias e
ressalba-se que algumas das imunodeficiéncias (que
nao sao detectadas pelo teste do pezinho) nao apre-
sentam sintomas imediatamente apos nascamento.



Um exemplo
de wmunodeficiéncia que afeta
as células do sistema imune inato € a

caracterizada pela incapacidade de os fagocitos

eliminarem as bacterias e os fungos causadores de doencas.
Mais de 50% dos casos 5ao herdados como caracteristica
Ligada ao cromossomo X, e, portanto, ocorrem apenas em
homens. Nos demais casos, a heranca genética € diferente e
pode acometer homens e mulheres. Outro exemplo de
munodeficiéncia primaria € a Deficiéncia de Adesdo dos
Leucocitos (LAD, do wglLés Leuvkocyte Adhesion Deficiency),
caractemzada pela falha no recrubtamento dos fagocitos
(principalmente nevtrofiLos) para o Local da wmwfeccao.



Cowmo ja mencionamos, existem as imunodeficiéncias
primarias que afetam o sistema imune adaptativo, como

a AEAMA (agamagLobulinemia) que & uma doenca
Ligada a mukacoes em genes Localizados no cromossomo
X. Cmancas com essa imunodeficieéncia Eém um defeito
va mdturacdao dos Linfocitos b, o que resultd wna falta
de anticorpos.

Huwm...
ndo estouv
conseguindo
produzir
anticorpos.




Geralmente, as criancas com AEAMA apresentam
como Sintomas: tosse recorrente e/ov wmfeccoes no
nariZ, nos ouvidos, na pele, nos 5 105 nasais € nos pul-
moes. O diagnostico dessa imunodeficiéncia € realizado
por meio da avaliacdo da concentracdo de anticorpos e
quantificacao do numero de Linfocitos b. Essa doenca €
wmais perceptivel apos 0s 6 primeiros meses de vida, pois,
durante esse periodo, 5840 05 anticorpos da mae que
protegem as criancas das infeccoes. Entretanto, apos
05 b6 meses, 05 nivels desses ankicorpos comecam a
diminuir € 05 SInkomas comecam a surgin




Existe uma outra imunodeficiéncia primaria que pode
acometer do mesmo tempo o sistema imune inato
e o siskema imune adaptativo.

Ela ¢ chamada INUNODEFIGIENCIA COMBINADA GRAVE

do inglLés, Severe Combimed Immunodeficiency (SCID), wmas

ficou popularmente conhecida como "sindrome da bolha'.
0 nome "sindrome da bolha' sUurgiu apos Um cdso em que
Umd Crangad VIVeU por anos dentro de uma "polha’ para
protegé-la de infeccoes. A SCID afeta a resposta imune
dos Linfocitos T e/ov B e/ov células NK, Levando ao au-

wmento da susceptibilidade a wfeccoes e tendo alta baxa

de wortalidade.




05 simktomas da SCID aparecem vno primeiro ano de vida,
geralmente com a prevaléncia de infeccao oral por fungos,
g, em alguns casos, diarreia cronica, dlém de infeccoes
graves por bacteéras, virus e protozoaros. A maioria das
wortes cavsadas pela SCID acontece durante o prmeiro ano
de vida, seja por diagnostico tardio ou incorreto, ou pela
mpossibilidade de ter um tratamento adequado. Quando a
crianca recebe o diagnostico de SCID, o ideal € manté-la em
ambiente mais Limpo possivel. Abé os alimentos devem ser
bewm Limpos para evitar qualquer tipo de nfeccao. Caso seja
wfectada com algum microrganismo, a crianca devera ser
tratada com antibiokicos, antivirais e antifUngicos.

As duas imunodeficiéncias explicadas aqui (SCID e AGAMA)
podew ser tratadas com 05 medicamentos citados ante-
riormente e por meio da admivistracdo de anticorpos
purificados de pessoas que nao possuem nenhum tipo de
munodeficiéncia.



Atvalmente, existem oubras estrategias de traka-
mento, como a terapia génica (anda nao disponivel no
BrasiL), e o kEransplante de medula 6ssea (ja redlizado

em o550 pais para diversas imunodeficiéncias).

0 wmais importante & que
as wmunodeficiéncids sejam
diagnosticadas corretamente
pard que o trabamento mais
adequado seja iniciado preco-
cemente, o que aumenta
as chances de sucesso
e melhora a qualidade
de vida da crianca.




VICE SABIA UIE EXISTEN 10 SINAIS DE ALERTA
DUE FODEM AJUDAR A REALIZAR O DIAGNOSTICD
PRECOCE DAS INUNDDEFICIENCIAS FRINARIAS?

I. Quatro ov
wmais otites no
periodo de | ano.

2. Duas ou mais

SIMUSIEES o
periodo de | ano. é A
- |
]E//u

d J ) b

3. Uso de antibioticos
por L meses ou mais
com pouco efeito.



4, Duas oV mais
= pwnieumonias no
periodo de | ano.

5. Dificuldade para
ganhar peso ov
crescer normalmente.

l//

6. Abscessos
de repeticao.

~~ \
1. Estomatite ov candidiase oral (conhecaida @
Eambém como sapinho) por mais de L meses. el
N——

8. Necessidade de antibiotico
endovenoso para combater
wfeccoes.




9. Duas ov mais wfeccoes
s1stemicas (Como meningite
oV septicemia).

10. Historia familiar positiva
de wunodeficiéncia primaria.

O

0 QUE EI’"&I] INLINODEFICIENCIAS
SECLINDARIAS OU ADGLIRIDAS?

As wmunodeficéncias secundarias consistem wna perda de
funcao do sistema imune causada por exposicdo a deter-
minados agentes cavsadores de doencas (por exemplo, a
wmfeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana - HIV), ou
awnda devido a fatores ambientais, iImunossupressao ou
envelhecmento. As imunodeficiéncias secundamas sao
mais comuns do que as imunodeficiencias primarias
(decorrentes de alteracoes geneticas). Normalmente,
ocorrem vo decorrer da vida, porem, em alguns cdasos
podem surgir Logo apos o nascimento — um exemplo disso
€ a kransmissdo makterna do HIV. E importante ressaltar
que as imunodeficiéncias secundamas podem ser tran—
sikorias, ou sgjd, Uma vez retirado o agente cauvsador, a
pessoa pode deixar de ter a imunodeficiéncia.



EXISTEN VAI'\:IAE CALSAS FARA
AS IMLINODEFICIENCIAS SECLINDARIAS.

FOR EXEMPLO:
Deswutricdo
grave.
Radioterapia e quimioterapia
vkilizados vno tratamento
contra o cancer
Trabamento A

com medicamentos
IMUNOSSUPPressores apos
transplantes ov
doencas avtoimunes.

Levcewia
e Linfoma.

Infeccao pelo HIV, que quando wnao
Eratado, progrde para a AIDS,



DESNUTRICAD

Poucos sabem disso, mas a imunodeficiéncia
secundaria ov adquirida mais comum € a desnukrcao
proteico-caloricd, que ocorre principalmente nos
primeiros anos de vida. A falka de nutmentes cavsa um
desequilibrio metabolico que inibe a maturacao e a funcao
de ceélulas do siskema imune, dlém da produciao hormonal,
Levando as criancas a um quadro de hipotrofia/atrofia
dos orgaos Linfoides. Como consequéncia, notam-se
wmfeccoes frequentes (por exemplo, diarreias e prneumonias).
05 nutrientes sdo essenciais pard o funcionamento correto
do siskemd imune. E por 55 motivo que precisamos sempre
nos alimentar bem e combater ao maximo a fome! Nao
desperdice dlimentos e doe pdra quem precisa. Vale Lem-
brar que, assim como Uma vnutricao adequada, dormir bem e
essencidl para o bom funcionamento do siskema imune!




CANCER E SEL| TRATAMENTO

A quimioterapia € a radioterapia
tambeém podem Levar a imunodefi-
ciéncid secundaria. Na maioria dos

Ccasos, o tratamento € somente
por alguns meses e, durante esse

periodo, € fundamental redobrar
a atencdo e evitdr se expor a situ-
acoes de risco. 0 mesmo dcontece

para alguns tipos de cancer que
acometem as células do sistema
mune. Linfomas e Leucemias fre-
quentemente afetam Linfocikos T e
B, entre ovtras células importantes
para a resposta imune. A replicacdo
exageradd dessas celulas pode
suprimir a producdao de celulas
savdaves, e 1550 desencadeia
a IMUNOSSUPPressdo.




TRANSFLANTES E DOENCAS ALUTOIMLNES

Quando Uma pessoa recebe Um orgdo transplantado,
COMO Um COPragao oU Um Mim, € necessaro micidr o Uso
de medicamentos cujo objetivo € evitar a rejeicao do orgdao
recebido. Esse trabamento € feibo com medicamentos imu-
nossupressores, que podew reduzir a capacidade de o siste-
wma imune controlar as infeccoes. Por esse mokivo, em
alguns casos, aconselha-se o tratamento profilatico com
antipioticos para impedir a infeccao por microrganismos

‘ oportunistas no periodo pos-transplante.

E importante ressaltar que d doacdo de 6rgaos salva vidas!
Se possivel, converse com familiares para que ja deixem
registrado o desejo de doacao de orgaos apos a morkte.

De maneira similar em casos de doencas avtoimunes,
€ vniecessamo o Uso de medicamentos imunossupressores.
Assim como o caso dos transplantes, durante o periodo
de vuso de imunossupressores, o idedl € reduzir ao maximo
a eXposICdo a microrganismos oportunistas ou, entdo,
redlizar trabamento profilatico com antibioticos.



HIV/AIDS

A Sindrome da Imunodeficiencia Adquimda (AIDS) & cavsada
pela infeccao com o HIV. Esse virus infecta preferencial-
wmente 0s Linfoaikos T CD4Y+ e, qurante a replicacdo viral,
essas células sao destruidas pelo virus. 0s Linfocikos T
CDY+ sao chamados de Linfocitos auxiliares e produzem
woleculas que amplificam a resposta imune e auxiliam a
producao de anticorpos no organismo. Um aspecto rele-
vante da infeccao pelo HIV € a disfuncao progressiva do
siskewma imune devido a destruicdo dos teaidos Linfoides
como consequéncia da replicacao virdl. E nesse momen-—
to que 05 individuos comecam a apresentar o5 sintomas
clinicos da AIDS. Uma das caracteristicas principais da
AIDS & a presenca de infeccoes oportunistas, como
neurotoxoplasmose, tuberculose disseminada,

criptococose, entre outras.




O HIV & Eransmitido, principalmente, atraves
das secrecoes de Uma pessoa infectada para uma pessoa
sadia, quando ocorre o contato da pele Lesionada ov
de mucosas com flLuidos corporais (sangue, sémen,
secrecdo vaginal e Leike materno).

Atvalmente, o diagnostico e tratamento do HIV é realiza-
do gratuitamente pelo SUS. Existem centros de savde em
diversas cidades wo brasil onde € possivel redlizar um
teste rapido que detecta anticorpos anti-HIV ew, aproxi-
madamente, L0 minutos, & ha bambém distribuicao gratuita
de medicamentos antirretrovirdis. 05 anktirretrovirais 5do
o principdl Erabamento €, gracas a elLes, Uma pessoa pode
covwviver com o HIV e nunca desevnvolver a AIDS!

0 HIV FODE SER TRANSMITIDO POR MEID DE:

Sexo
5em
protecao

De mae
HIV positivo

Serwnga
compartilhadas

Leite materno



@ Aperto de maos
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0 HIV NAD E TRANSMITIDO
u ATRAVES DE:
CompartiLhamento
de talheres
e vtensilios
> Uso de sanitaro
Sy e s coletivo

) (=N
Ar ou agua

A welhor forma de evitar a imunodeficiéncia cavsada pelo
HIV & Eomar as devidas medidas preventivas ao Longo da
vida €, caso tenha se exposto a alguma sitvacao de risco,
deve-se procurar auxilio medico em até 48 horas para que
seja realizado o exame diagnostico e iniciado o tratamen-
to profilatico que pode conter a infeccao (conhecido
como PEP - Profilaxia Pos-exposicao). Quando tratada,
a pessoa que covvive com o HIV tem uma vida savdavel
e normal, desde que tome os remeédios de acordo com
o protocolo de tratamento e faca o acompanhamento
wedico correbamente.



Existem tratamentos eficazes para muikas
munodeficiéncias! E essencidl procurar
o auxilio de um profissional qualificado para
realizar o diagnostico e providenciar
o tratamento adequado!

Agora que conhecev mais
sobre esse temd, compartiLhe
o conhecmento e este Gibi
COm PeS50as5 Proximas

de voce!
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