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oLa! Ev sov a Dona Ciéncia
e tenho varas historias mteressantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wostrdar como a sociedade € beneficiada
com as descobertas feibas
pelos cientistas!

W
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Nesta edicdo vamos
conhecer mais sobre a

DOACAD DE SANGLIE.

ALgué'vm pode estar
precisando de ajuda
para viver!



Voces ja sabew que euv adoro as
descobertas feitas pelos cientistas
e abraco muitas causas, até porque

a vossa vida se torna mais rica e
feliz quando podemos auxiliar a vida

de ovtra pessoa.

Esse € um dos motivos
pelos quais ev sou
doadora de sangue.

Alias, voces sabiam
que sem o sangue €
impossivel viver?

O+

Dona Ciéncia

Hoje & um dia muiko importante, porque estou indo doar
sangue no Hospital Sao Paulo. Estou savdavel e ja fiz uma
boa dlimentacdo pela manha. Farel essa contribuicdo
mportante a cada 90 dias, pois o sangue € o Unico trata-
mento para varios pacientes que dependem deste gesto
de solidamedade. Inclusive, eu kenho minha carteirinha de
doadora de sangue!



AFINAL DE CONTAS,
0 QUE E O SANGLE?

0 sangue € um tipo especidl de tecido conjuntivo que
circula por meio dos vasos sanguineos ewm todo o
corpo, dentro dos Limites do sistema circulatoro

(coracdao, veias, artérmas e capilares). As veias Levam o

sangue dos orgaos e tecidos para o coracdo, enquanto

as arterias permitem o fluxo de sangue do coracao
para os demais orgaos e tecidos.

Hewmacias

Levcocitos

0 sangue tem muikas funcoes importantes, incluindo
garantir a coagulacao (em caso de perda de sangue),
Eransportar nutrientes e gases respiratorios (9as oxigénio
e gas carbownico) e participar da resposta imune do
organismo. O sangue serve também como veiculo de dis-
Erbuicdo dos hormonios e de outras moléculas impor-
tantes, possibilitando a troca de mensagens gquimicas
entre celulas distantes.



0 GLE TEM NO SANGLE?

Se observarmos o sangue em Um tubo, veremos que
ele € composto por plasma (55% do volLume do sangue)
e elementos celulares (45% do volume do Sangue).

ELEMENTOS
CELLLARES

0 plasma € a parte Liquida do sangue.

E composto de 930% de agua em que estdo
dissolvidos sais minerais, acucares, gorduras
e proteinas. Sev papel principal € transpor-
tar es5as € ovtras substancias pelo corpo,

distribuindo-as para os orgaos e tecidos.



ELEMENTOS GELLLARES

0s elementos celulares podem ser: eritrocibos (Eampém
denominados hewmacias ov globulos vermelhos), Leucocitos
(gLobulos brancos) e
As hewmdacias 540 as responsavels por bransporbar 0 gas
oxigénio pelo organismo e por transportar parte do gas
carbownico para que sgja eliminado nos pulmoes por meio da
respiracdo. As hemacias sao ricas em hewoglobing, uma
proteina responsavel pelo transporte de gas oxigénio e
pela cor vermelha caracteristica do sangue.
0s Levcocibos sao celulas grandes, ncolores e que estao
relacionados com a defesa do nosso organismo contra
wmfeccoes. Existem diversos tipos de Leucocitos, cada um
com funcoes e caracteristicas especificas (para saber mais,
veja o Gibi 3l Sono e Sistema Imune da Dona Ciéncia).

Levcocitos

Hewmacias

As plaguetas sdo um dos elementos principais do proces—
50 de codgulacao sanguinea e da repdrdcdo dos vasos
sanguineos que sofreram algum tipo de dano fisico. Essas
funcoes sao fundamentais para que a perda de sangue
seja controlada, tanto dentro do proprio organismo (no
caso de heworragias internas) ou pdra o ambiente (no
caso de heworragia externa).

S



E SE OLHARMOS O SANGLE NO MICROSCOFID?

Se observarmos 0 5angue no MICroSCOPRIO, VErEemos Uma
mistuUra de todos os elementos celulares citados ante-
riormente, alguns em menor e outros em maior quanti—
dade. Por exemplo, € comum vermos muito mais hemacias
do gque Leucocitos, banto por estdrem em maior quanti-

dade vo sangue como pelo fato de serem visualizadas

wmais facilmente devido a sua coloracdao avermelhada.
Vale destacar que existewm tecnicas de coloracao espe-

cificas para observar melhor cada tipo de elemento
celulare, sgjam as células ov as plaquetas.

Hewmacias

Levcocikos

Plaquetas



VOCE SABE QUAL SELI TIPD DE SANGLE?

0 sangue pode ser classificado em 4 tipos de acordo
com o siskema ABO em: A, B, AB e O.

~ Tipo .
sanguineo A +
Hewacias com
proteinas A e

Tipo

sanguineo Ab

Tipo
Savxgu’meo B
Hewacias com
proteinas b
+
Hewmacias com
proteinas Ae b
Tipo J

Samguineo 0

Hemacias sem proteinas.
O "o' representa zero




[ FATOR RH, também chamado de fator
Rhesus, € Uma proteina que pode ser
encontrada vna superficie das hemacias.
Cerca de 85% das pessods possuem o
fator Rh nas hemacias, sendo por 1550
Rh+ (Rh positivos). 0s 15% restantes
que nao o possuem sao chamados de
Rh- (Rh negativos).

Unindo o sistema ABO com o fator Rh existem os seguintes
Eipos sanguineos: A+, A-, b+, b-, Ab+, Ab-, O+ e O-.

A classificacao do fator Rh e o siskema ABO sdo impor-
tantes para classificar o tipo de sangue, o que € essencial
para garantir que as transfusoes de sangue sejam seguras

€ pard evitar as reacoes de wmcompatibilidade wna trans-
fusao de sangue.



0 QUE E A DOACAD DE SANGLE?
A doacao de sangue € um ato de solidarmedade de doar uma
pequena quantidade do propro sangue para sdlvar a vida de
pessoas. O sangue coletado € armazenddo em Um banco de
sangue ou hemocentro para Uso subsequente em transfusoes
de sangue. Uma pessoa adulta tem em meédia 5 Litros de
Sangue em SeU organismo, € em Umd dodcdo sdo coletados
o maximo 450 miliLitros de sangue (ou seja, apenas 045
Litros). E pouco para vocé e muito para quew precisdl

Cowm Uma Unicad
doacdo € possivel
salvar ateé
4 vidas!




0 sangue doado € direcionado pdra pessoas que redlmente
precisam, seja pelo fato de terem passado por cirurgias, por
terem recebido transplante de orgdo, por terew realizado
procedimentos oncologicos, ou mesmo por terem sofrido
alguw tipo de acidente ou davo fisico mais grave. O sangue
também & indispensavel para que pacientes que tenham
doencas cronicas graves, como a anemia falciforme*, possam
viver com qualidade por mais Eempo.

*A anemia falciforme € uma doenca hereditaria (passa dos pais para o5
fiLthos) em que as hemacias tém aspecto de foice, o que dificulta a
circulacao e a chegada do oxigénio aos tecidos.

FOR QUAIS EXAMES E ANALISES PASSA 0 SANGLE DOADO?

Para que o sangue doado seja Liberado para uso em ouktra
pessoq, sdo realizados muikos testes para doencas infec-
ciosas, como hepatites b e C, doenca de Chagas, sifilis, HIV e
HTLV (virus menos frequente, mas importantes para brans—
fusao). Realiza-se tambem a tipagem ABO e Rh.

0 sangue doado 56 serd utilizado
se todos os testes para doencas
wfecciosas derem resultados
negakivos. Entretanto, existe
o risco da "janela imunologica’,
periodo no qual a pessoa ja esta
wfectada e o teste feito no
sangue anda € negativo.

Por 1550

b
feibas antes ﬁ

da doacdo, para evitar a

Eransmissdo de doencas \
e auxiliar a




COMFATIBILIDADE
FARA DOACAD DE SANGLE

Quem doa sangue
para quem?

No sistema ARO e Rh,
ha 1 tipos de sangue especias:

~ A pessod com sangue O- & doadora Universal,
oV seja, pode doar pard pessoas de todos
05 LIpos sanguineos.

A pessoa com sangue Ab+ € recepbora universdl,
pois pode receber todos os tipos de sangue desse
siskewma sanguineo, sejam fator positivo ou negativo.

E importante sdber quem pode doar o sangue para quem,
principalmente para evitar ncompatibilidades, que podewm
até mesmo causar o obito. De acordo com esse sistema
de classificacao dos tipos sanguineos, a doacdo e a recepcio
de sangue entre pessoas devem seguir regras, com o objetivo
de evitar problemas de savde.

Doa para: Recebe doacao de:

‘ A+ Aveper A+, A-,0+re0-
A A e A - A-eo-
B+ eeeprr B+, B-, 0+e0-
B T S b-e0- =
0+ onmnbepee roe- ‘
0= | o+ A By pBY A- B AB-O- O~
B A+, B, O, ABr, A=, B, O- @ AB—
CAB- | pprepe- | A B 0-epB-




QUAIS SAD OS REQUISITOS
FARA DOACALD DE SANGLE?

Ter entre 16 anos (dos 16 ate
I8 anos incompletos, apenas Pesar
Estar bem com consentimento formal W\C":(de
50kg.

de savde. dos responsaveis) e 69 anos,
il meses e 19 dias.

4

Nao estar em jejum
e evitar ingerie

alimentos gordurosos  pppesentar documento oficial de

3 horas antes identidade com fokto (por exemplo,

da doacdo. identidade, carteira de trabalho,

certificado de reservista, carteira

do conselho profissiondl ou
carteira naciondl de hdabilitacao).




GLAIS SAD AS RECOMENDACOES PARA O DIA DA DOACAD?

Repousarn no

minimo, 6 horas U
na noite antemor
Nunca doar d doacdo. §
Sangue em jejum.

[

Nao fumar por pelo
menos L horas antes
da doacadao.

No caso de pessoas
com mais de I8 anos,
nao ingerir bebidas
alcoolicas vnas IL
horas anteriores dao
wmomento da doacdo.

As pessoas que exercem profissoes como
piLotar avido ou helicoptero, conduzir onibus
ou caminhoes de grande porte, subir em
V  andaimes e praticar paraguedismo ou mer-
guLho nao devew readlizar estas atividades
por i2 horas antes da doacgdo.

05 doadores menores de I8 anos devem
estar acompanhados por um adulbto maior de
1l anos. O termo de avtomzacdo de doacdo
de sangue do menor deve ser preenchido
com firma reconhecida em cartorio, € o
documento de identidade origindl do menor
e do responsavel Legal devem ser copiados
e arquivados yna instituicao responsavel pela
coleta da doacdo sanguined.




CLIDADOS AFOS A DOACAD:

Evitar esforcos -

fisicos mktensos Aumentar

por pelo menos a ngestao
iz horas. de Liguidos.

Nao fumar por L«P : :
cerca de 1 horas. Evitar bebidas
dalcoolicas por

it horas.

n Mawnter o curativo vo Locdl da

= puncéo por pelo menos 4 horas. ?
.

em andaimes, nem praticar paraquedismo ) jo@

Nao dimgir veiculos de grande porte, subir g4

oV mergulho.

INTERVALOS
PARA DOAAD:

MuLheres: 90 dids/3 meses
(ate 3 doacoes por ano).

Homewns: 60 dias/t meses
(ate 4 doacoes por ano).




GLEM NAD PODE DOAR?

Quew teve Quem Quem tem Mulheres
diagnostico teve problemas de  gravidas ov
de hepatite cancer. coagulacdo  gue estejam
apos os Il anos do sangue. amamentando.
de idade.
Quew ja teve Pessoas que  Pessods que tiveram
ov que esta exposto  fazew uso relacionamento
a wnwfeccoes transmitidas  de drogas. sexvdl com parceiro
pelo sangue, como desconhecido ov
HIV/AIDS, hepatite, sifilis, gventual sem o uso
doenca de Chagas, de preservativos.

walaria e HTLV VI,

Sera que ev
posso doar
sangve’?




Mitos e verdades sobre a doacao de sangue

MITOS

NITD! idosos wao podem doar sangue
A idade wmaximad para dodcdo € de
63 anos, desde que esteja savdavel.
Contudo, 60 anos € o Limike para

a primeira doacao.

MITD! Precisa estar e jejum
para fazer doacdo

A hipoglicewia (baixa de acucar
vo Sangue) pode provocar
redcoes durante o procedi-

wmento de coleta. Se a doacdo
ocorrer apos o dlwmoco,

agvarde pelo menos 3 horas

para doar

MITD! Nao posso doar
se estiver menstruada
0 ciclo menstrudl wao
€ Um empecilho para
a doacao.

NITO! 0 organismo vai Levar muito tempo
para repor o sangue doado
0 volume sanguineo comecd a ser reposto
pelo proprio organismo em cerca de 24
horas apos a doacdo. Em cerca de | mes, as
hewmacias sao completamente repostas.



MITD! Doar pode prejudicar
a savde do doador

a savde do doador

MITO! S6 podem doar sangue

A doacdao de sangue wdao traz prejuizos

wmaiores de dade v ! \S‘
L

0 organismo de adolescentes com
16 € I7 anos que apresentam os
demais requisitos para doacdo esta
apto pdra a doacao de sangue.

NITO! Doar sangue emagrece
Nao ha associacao alguma entre
emagrecer e doar sangue.

MITD! Doar sangue afina
oV engrossa o sangue
Esta wformacao wao

faz sentido.



«| /  VERDADES

VERDADE! Pessoas com menos
de 50kg wao podem doar
0 volume de sangue doado por
mulheres deve ser de ateé 8wl
por kg de wassa corporal e, por
homens, até Iml por kg. Portanto,
para doar 450ml de sangue e 30ml
para a realizacdo dos exames de
Eriagem, a pessoa nao pode apre-
sentar menos de 50kg.

VERDADE! A wmuLher pode doar sangue
durante o periodo menstrual

A wmenstruacao wao afeta a doacao

de sangue.

VERDADE! A doacao de sangue nao
esta relacionada a nenhum tipo
de dependéncia
A doacdo de sangue wnao cavsd
dependéncia. A vontade de ajudar
o proximo depende de cada pessoa.

VERDADE! Dietas para emagrecimento
nao mpedem a doacdo de sangue,
desde que nao afetem
a savde gerdl do doador
Se a pessoa estiver savdavel
e de acordo com 05 requisitos para
doacdo, a dieka wndo interfere
de maneira alguma.




VERDADE! Quew tem takuagem ou ma- ‘
quiagem definitiva pode doar desde que -
tenha feito a batvagem ha mais de | ano
A tatuvagew realizada ha wais de | ano nao
causa prejuizos para a doacao de sangue. \f/

‘}4 VERDADE! Todo o material utiLizado para
coleta de sangue € esterl e descartavel,
nao existe nenhum risco de contrair
doewncas vwa doacdo de sangue
\ Tanto vna vacinacdo como wa coleta de
% sangue pdra doacao, Usam-5e dpends instru—-

mentos estereis e que sao descdrtados Logo
apos o término do processo.

VERDADE! Doar sangue & um processo
rapido, ndao &€ demorado
A primeira doacdo, desde o momento em
que o doador chega a instituicao pdra
fazer o cadastro ateé o Eérmino da
doacdo, dura cerca de L horas. Nas demais
vezZes, e55a duracdo € de, aproximada-
mente, | hora, Uma vez que o cadastro
ja esta redlizado.

N\

o VERDADE! MuLheres gravidas ou que estejam
L amamentando nao devem doar
(— ) Mulheres gravidas podewm doar sangue

apenas 3 meses apos o parto, no caso de
parto normal. Em caso de parto cesarea,
deve-se esperdr 6 meses pard d doagdo de
sangue. Mulheres ew periodo de amamen-—
tacao devewm esperar Il meses apos o parto
para que possam realizdar a doacdo.



VERDADE! Nao se deve ingerir bebidas alcoélicas
antes de doar sangue

A wngestao de bebidas alcoolicas nao deve ser

feika por iz horas antes da doacao de sangue.

VERDADE! Nao posso doar se estiver gripado
oV resriado
Ha riscos de haver bacteérias ov virus
va circulacao sanguinea do doador que
podewm ser Eranswitidas ao receptor
da bolsa de sangue doado.

¢ DOENCAS

é‘ E A DOACAD DE SANGLE

Hipertensos podem doar sangue?

Pessoas com hipertensdo arterial poderdao doar sangue se
gstiverem em Uso de medicamento que nao contraindique
por si 56 a doacdao. E necessario que d pessoa apresente
relatoro do sev medico, comprovando o controle clinico
adequado. No dia da doacao, a pressao arteridl sera afemda
€ a doacdo sera realizada dapenas 5 a maximad estiver
abaixo de 140mmHg e a minima abaixo de 30mmHg. Caso
contrario, a pessoa nao podera doar naquele momento.

Quew tewm diabetes pode doar sangue?
Pessoas com diabetes devew estar com
a doencd controlada para que possam doar ACILLECAR...
sangue. Esse controle deve ser redlizado '
apenas com alimentacdo ou hipoglicemi—
antes orais e ela nao pode apresentar
alteracoes vasculares. Ndo € permitido doar
sangue caso a pessoa tenha utilizado ® ®
msulina Uma Unica vez. o



Pessoas resfriadas e gripadas
podem doar sangue?

0 candidato a doacao de sangue
deve apresentar boas condicoes
de savde. Recomenda-se
agvardar 7 dias apos a cura da
gripe ov resfriado para, entdo,
realizar a doacdo. Vale Lembrar
que o numero de casos de
wmfeccoes respiratormas tende a
aumentar nas estacoes de
oULONno € Inverno.

Quewm esta com anemia pode doar sangue?
0 homew que apresentar hematocrmto* maior
que 39% (ou hemoglobina maior que 139/dL) ou
a mulher gue apresentar hematocrito maior
38% (ov hewmoglobina maior que i1,59/dL) pode

realizar a doacdo. Esse Limite deve ser res-

peitado para evitar prejuizos a savde do
doador e para permitir coletar a quantidade
de sangue necessara relativa a uma dose para
Uma pessoa adulta.

*Hematocrito € uma medida da proporcdo de hemacias no sangue. A
coleta € realizada por meio de Uma picada de agulha na ponta de dedo.



COMO DOAR SANGLE?

Para doar sangue, basta procurar as unidades ou instituicoes
de coleta de sangue, como 05 hemocentros, e checar se
voce atende aos requisitos necessarios para a doagdo.
Antes da doacdo, voce deverd passar por Um processo de
Eriagem com entrevista e exames para que possa realizar
a doacdo de sangue com total seguranca para o doador e
para os pacientes que recebem as transfusoes sanguineas.
0s exames wmcluemw a avaliacdao do hematocrto, e a afercao
de pressdo arterial e de temperatura corporal.

TE‘ Deve-se responder
\“f““‘“\“ : com sincerdade
a todas as perguntas
va triagem antes da
doacdo. E preciso criar
o habito de doar




O dia 14 de junho € o

DIA MLNDIAL DO DOADOR DE SANGLIE.

Um simples gesto de amor e solidariedade pode gerar

mUIEDOS sormsos. Faca sua parte e, ndependentemente

de ter parentesco com quewm recebera a doacao, doe
voce bambeéwm. Seja solidario doando Vida!

Confira no QR code a seguir a Lista de Hemocentros
de todo o pais ou consulte com a Secretaria de Savde
do 5eU muniCipio o ponto de coleta mais proximo da
sua casd. Tambeém € possivel se mformar sobre onde
dodr por meio do Disque-Salde no numero i36.

Hewmocenktros

Lembrem-se de que ha critérios que permitem ou que

mpedem Uma doacao de sangue, que sao determinados

por normas tecwnicas do Ministerio da Savude, e visam a

protecdo do doador e a seguranca de quem vai receber
0 sangue.



Quando voce for convidado a doar sangue,

nao pense muito, AGEITE!

EXISTE SEMPRE ALGLEM PRECISANDO DE DOACAD!
INCENTIVE SELS AMIGOS E FAMILIARES A DOAR SANGLE!
SEJA LM MULTIPLICADOR DESTE GESTO
DE AMOR E CIDADANIA!

DOE SANGLIE REGLLARMENTE, TEM SEMFRE ALGLEM
FRECISANDO DE VIOCE.

Seja um herol!

Doe sangue e

ajude a salvar
vidas!

“\{\“\ﬁmb“'




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A DOACAO DE SANGUE.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,

E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




