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olal Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historias interessantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wostrar como d sociedade € beneficiada
cowm as descobertas feibas
pelos centistas!

7

Neste gibi vou contar
Um pouco sobre as

ARBOVIROSES!

Vamos entender o que sao, os diferentes tipos que
exiskewm e as consequéncias dessas doencas para a savde.



0 (UE SAD ARBOVIRDSES?
0 GLE ELAS CALISAMN?

As arboviroses 5d0 doenc¢as cavsadas por diversas
familias de virus conhecidos como arbovirus, e recebem
esse nome pelo fato de terew artropodes como veto-
res (do wgles, arthropod-borne virus), sendo transwiti-
dos, principalmente, por mosquitos. As arboviroses mais
conheadas sao dengue, Zika, Chikungunya e febre ama-
rela, @ estdao presentes em mais de 120 paises de clima

Eropicdl e subtropicdl, incluindo o BrasiL. Acredita-se
que 4 biLhoes de pessods no mundo estao em risco de
contrair uma infeccdao por arbovirus!




No caso dessas 4 arboviroses, a bransmissao ocorre
somente pelas fémeas do mosquito Aedes aegypti. Isso
porque elas precisam dos componentes do sangue para
ajuda-las vna producdo dos ovos, e somente elas picam

e mgerem o sangue de mamiferos.

Gerdalmente, dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela
cavsam febre, dores de cabeca, enjoo e vomito. Entre-
tanto, existem sintomas especificos para cada uma
dessas nfeccoes, que explicarel adiante.




0 mosquito Aedes aegypti se reproduz em dambientes
com agua parada, e, por 1550, existe grande preocupacao
com 05 periodos de chuvas, nos quais tende a aumentar

a quantidade de Locais com e55a caracteristica.
Voce ja viv esse mosquito por ai?!

oLa!
Vocé vem
sempre aqui?

o Aeqes aeqypti
tem cerca de | centimetro
de comprimento, & escuro
e apresenta rscos brancos

nas pernds, nd regiao

da cdbeca e no corpo.




Vamos conhecer algumas caracteristicas e informacoes
importantes sobre o Aedes gegypti.

)
3%’ %é Larvas A :,’
e Mosquito
A larva vive vna agua adulto
€ apos 5 dias, brans- Apresenta cor
Tempo de vida forma-se em pupa,  warrom escura ou
gproximado con- que Leva entre 1-3  preta com Liskras
siderando todos 05 dids para 5e trans—  brancas nas pernas
estdagios: 30 dias formar em adulto € no corpo
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Tendewm a prefenrr
e se reproduzir em

Apenas a fémea clima gquente A postura de ovos € feita
do Aedes aeqgypti e Umido ewm Locais com agua
transmite os virus parada. Colocam cerca

de 40 ovos de uma 50
veZ a cada 3 dias
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DENGLIE

A dengue afeta adultos e criancas e € bem conhecida em

nosso sistema de salde publico. E um problema sério e
bastante preocupante vno brasil e, Eodo ano, varios novos

casos de dengue sao reqistrados. Isso acontece porque o

numero de criadouros do mosquito Aedes aggypti aumenta
com temperdaturas dltas e vnos periodos de chuva

N

As pessoas picadas por Um mosquito infectado com o virus
da dengue costumam apresentar febre alka (39-40°C), dor
de cdbeca (principalmente atras dos olhos), dores muscu-
Lares e nas articulacoes, € manchas avermelhadas vo peito,
VoS Pracos, no torax € nos membros superiores. ALgumas
pessoas tambem podem apresentar diarreia, navseas e
vomitos, o que pode Levar a confusdo com outras viroses.
Normalmente, 05 sintomas perduram por 5 a 7 dias e desa-
parecem espontaneamente. Vale Lembrar que 30-70% das
pessoas infectadas podem wndo apresentar nenhum sintoma
(chamadas de assintomaticas).



~ SINTOMAS

e alka (>40°C) Dor de
cabeca

= DENBLE

Dor va regiao
atras dos olhos

Moleza
e cansaco
MGV\CSTS/ 2 Navseas Sangramento
BT [  vomibo 53
va boca, no

namz e va
gengiva

vnd pele /

Dor nos 05505 €,
principalmente,
nas articulacoes

Falta
de apetite
e de paladar

Vomitos
mnkensos
Confusao
wmewntal,
agitacdo,
NsSovnid €, em
alguns casos,
perda de
consciéncida

Dificuldade
para respirar

Dores abdominais
fortes e continvas



A dengue € causada pelo virus da dengue (DENV) e
existem 4 diferentes tipos conhecidos, denominados soro-
tipos: DENV-I, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. Os 4 sorotipos
cavsam sintomas semelhantes e nao € possivel distin-
gui-Los somente pelo quadro clinico. Desde 1009, a Organi-
Zacao Mundial de Saude (OMS) reclassificou a wmfeccao
pelo DENV como Dengue e Dengue Grave (hemorragica).
A Dengue Grave pode acontecer quando Uma pessoa €
wfectada pela segunda vez com um sorotipo diferente da
primeira infeccao. A Dengue Grave causa sangramentos
devido as alteracoes wna coagulacao do sangue, a queda do
numero de plaquetas e a inflamacao dos vasos sanguineos.
Outros sinais da Dengue Grave incluem: dores abdominais
fortes, pulso rapido e fraco, vomitos persistentes, dificul-
dade respiratoria, entre outros. Apesar de grave, quando
identificada na fase wicidl, o trabamento adequado no
hospital evita complicacoes e a doenca tem cura.

Nao existe tratamento especifico para

a dengve. E muito importante manter

a hidratacdao e usar medicamentos que

controlem os sintomas, como a febre e a

dor de cdbeca. ALguns medicamentos como
o5 derivados de acido acetilsalicilico (Aspim-
vna e AAS, por exemplo) devem ser evitados,
porque podem favorecer os sangramentos
e a hemorragia.

Por 1550, aos
primeiros simtomas,
€ necessamo procurar
o medico para ter
o diagnostico
e o tratamento
adequados!




ZIKA

A waioria dos casos de wfeccdao pelo virus Zika € descrita
como Leve. Inclusive, a pessoa pode estar mfectada e wnao
apresentar nenhum sintoma (somente | em cada 4 pessoas
mfectadas apresenta sinktomas). 05 sinbomas incluem
febre, dor de cabeca, dores o corpo e erupcdo cutanea.
A erupcdo cutanea (ov rash cutaneo) se caracteriza por
manchas vermelhas na pele que provocam muika coceira,
e aparecewm Logo vo nicio da mfeccao (primeiras 24 horas).
A coceira pode ser Eao inkensd que dkrapalha inclusive o
sono (caso queira mais informacoes sobre a importancia do
sono, veja d Dona Ciéncid n’4 e n°5). A febre e as dores nas
articulacoes cavsadas pelo virus Zika costumam ser mais
Leves (febre entre 375°C e 38,5°C) do que as observadas nos
casos de dengue e Chikungunya (ambas com febre acima
de 38°C, de nicio subito).




Ew recém-nascidos que foram contaminados pelo virus
awnda durante o periodo de gestacao, & possivel associar o
virus Zika com a ocorréncia da Sindrome congenita pelo
virus Zika que pode Levar a varas anomadlias fisiologicas
g/ov anatdwmicas, mcluindo problemas auditivos, visuais,
cerebrais, entre outros. A prinicipal forma de Eransmissdo
da wfeccao pelo virus Zika em mulheres gravidas € pela
picada do mosquito Aedes aegypti infectado.

%

Uma das anomadlias possiveis na Sindrome Congénita

do virus Zika € a
que € definida como o perimetro cefalico W\enor' ou
5e)d, Uma cabeca de bamanho menor Pode ser que a
crianca apresente dificuldades de Locomocao, desen—
volvimento cognitivo, degluticao, avdicao, dlem de
ovtras caracteristicas.



TODAS AS MAES INFECTADAS PELD VIRLS ZIKA NA GESTACAD
TERAD FILHOS COM A SINDROME CONGENITA PELD VIRUS ZIKA?

Nao. Somente Uma parte das criancas expostas do virus
Zika wva gestacao (menos da metade) desevvolvem algum
Eipo de anomalia.

Uwa oukra preocupacdo € que a nfeccdo pelo virus Zika

esta associada a complicacoes neurologicas em adultos,

como da Sindrome de Guillawm-barre. Essa sindrome € uma
doenca incomum em que o proprio sistema imune ataca as
células do sistema nervoso da pessoa, cavsando fraqueza
muscular e, em alguns casos, pardlisia. No entanto, apenas
Uma pequend proporcdo de pessods com infeccao recente
pelo virus Zika desenvolve a Sindrome de Guillan-barre,

Transmissdo

Problemwmas vertical

cardiovasculares

| Placenta

Dor nas

articulacoes
Neuropatia

optica e
glaucoma
congénito

Microcefalia
Sindrome de
Guillan-barre



Nao existe trabtamento especifico para a mfeccao pelo
virus Zika bem como wnao ha vdacina contra esse virus e o
Erabamento recomendado & baseado o Uso de medica-
mentos para o controle da febre e da dor Para as man-

chas vermelhas e a coceira na pele, o médico pode
recomendar o Uso de anti-histaminicos.

FOR ISSO. LEMBRE-SE:

ao sentir 05 primeiros
sintomas, procure atendi-
wmento meédico para ter
Um tratamento
adequado!

CHIKLINGLINYA

0 virus Chikungunya €
transmitido pela picada
de mosquitos fémeas do
género Aedes sp. sendo

o Aeqes agqgypti (o
mMEsmo que pode trans-
mitir dengue e Zika) e o

Aedges albopictus

05 prinCipais.
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A principal caracteristica da wfeccao pelo virus Chikungunya
€ a presenca de dores intensas nas arkiculacoes (artralgia).
Essas dores podem estar presentes em todas as arkicu-
Lacoes, porém 5a0 mais Comuns naquelas das maos, dos
puLsos, dos tornozelos e dos pés. Se o5 sintomas persistirem
por mais de 3 meses, d doenca pode ser considerada cronicad.

LINA GLIRIOSIDADE: ‘aqueles

que se dobram'




Assim como wnas infeccoes pelos virus dengue e Zika wao
existe trabamento especifico newm vacina para a infeccao
pelo virus Chikungunya. O trabamento tem como princi-
pal objetivo dliviar 0s sintomas do paciente. Podem ser
vtilizados andlgeésicos para o controle da febre e da dor,
anti-inflamatorios e fisioterapia, caso a dor nas articu-
lacoes seja inkensa e demore a passar Vale Lembrar que,
Ccaso sinktda 05 sintomas, € necessario procurar Um medico
para que sejam receitados o5 medicamentos adequados.

&




FEBRE AMARELA

Assim como was arboviroses apresentadas acima, a febre
amareld tambeém pode ser transmitida por mosquitos
fémeas da espéaie Aedes agegypt.

A waioria das pessoas infectadas pelo virus da febre ama-
rela apresentda sintomas Leves, como febre e cefaleia.
Porém, em alguns casos, a doenca pode evoluir e o paci-
ente tambeém passa a apresentar dor muscular € vnas
articulacoes, navseas, hemorragia, ictericia (condicao que
deixa o5 olhos, a pele e as mucosas com coloracdo ama-
relada) e problemas graves nos rins e vno figado.

-3




Nao existem trabamentos especificos contra o virus

da febre amarela. Geralmente, o trabamento € para

melhorar 05 sintowmas. Ja em casos mais graves, pode

haver a necessidade de reposicao do sangue perdido
vnas hemorragias e dialise para os mns.

-
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Py

16



FEBRE

COMO DIFERENCIAR AS ARBOVIROSES?

As arboviroses, apesar de terew cdracteristicas comuns,
apresentam alguns sintomas que permitem diferencia-Llas.

(2}

g _ Rash

2 Artralgia cutaneo Prurido Alteracdao

S Febre (dores nas | (manchas (coceira) gl

Z articulacoes) | vermelhas dos oLhos

va pele)
Lu
= lAvtcb:I% Moderada. Leve.
‘E_ imediato. Quase Pode estar | pode estar Nao esta
i Sempre sewmpre presente. presente. presente.
| presente. | Presente.
Quase
. Leve. sempre Le
Baixa. Leve
;_ Pode estar g:ggr p‘:iivy:fe Po C‘l"‘be"“__‘c’ - ‘:)r%ignstg
| presente. presonte. | manifestacao grgsgf\bg Vermelhidao.
nas primeiras
4.

= ALt Ink

= a. nkensa. Intensidade
= Inicio Presente | Fode esgar Leve. Pode estar
= imediato. em 90% presence. Presente

= Se manifesta presente.
= | Quase dos casos. el em vermelhidao
= sempre Dores nas P:";xeﬂ"as 50 a 80% '
== | presente. mtensas. ‘ dos casos.
3
<T Dor Ausente.
1 Alka. noibal— Poréwm, Pode estar
lﬁl=-l Sempre pr\";%; a pele Ausente. presente.
< | presente. | o Cocbas. | Pode ficar Amarelada.
E amarelada.
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FILLE ATENTO!

Ew caso de smtomas e suspeita
de alguma dessas infeccoes, € fundamental procurar
um profissional de savude para o diagnostico correto
e o tratamento adequado. Os tratamentos sao oferecidos
de maneira inktegral e gratuiba pelo SUS. Deve-se evitar
Eomar remedios por conta propria (avtomedicacdao), anda
mais que existem medicamentos contrandicados
para algumas dessas doencads, 0s quais poderam
agravdr o quadro clinico da pessoa mfectadd!




COMO SE FREVENIR DAS ARBOVIROSES?

Para a prevencdo contra dengue, Zika, Chikungunya e
febre amarela, € essencidl reforcar as medidas de con-
Erole para evitar a proliferacdo dos vetores, ov sejd,
05 Mmosquitos do género Aedes sp.

Jﬁ* Manter caixas da agua, tonéis,
tangues e outros recipientes

\l/ que armazenam agua sempre

bem tampados e vedados.

Remover das calhas as folhas,
05 gdlhos e outros materiais que
que possam impedir a passagew de agua.

M.

- %? -
Nao deixar a agua da chuva
acumulada em Locadl dberto.

Manter garrafas e recipientes
vazios com d boca para paixo
pard nao acumular aguad.
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Encher de areia ate
a borda os pratinhos
dos vasos de plantas.

Guardar pneus em Local
coberto, caso awnda
va vtilizar ov fazer

o descarte adequado.

Colocar o Lixo em sacos
plasticos fechados
€ manter as Lixeirdas Nao descartar
bem fechadas. Lixo ou entulho
ew terrenos
baldios.

&

Verificar se todos os rdalos da
casd wao estdo entupidos e
Limpa-Los uma vez por semana.




OUTRAS MANEIRAS DE SE PREVENIR DAS ARBOVIROSES:

S

Usar
mosquiteiro sobre
a cama e/ov telas

em portds e janelas

Usar
repelentes

Vacinar-se contra
a febre amarela
(vacina disponivel
no SUS)

Proteger as areas do corpo
com o Uso de calcas e camisas
de mangas compridas, especial-

mente quando for percorrer

EriLhas em Local de natureza




MITOS E VERDADES SOBRE AS ARBOVIROSES:

% Todo mosquito pode transmitir €55a5 doencas.

MITO. Principalmente o Aedes aegypti, quando infectado,
pode transmitir e55as doencas. No caso da Chikungunya,
tambeém pode haver transmissdo pelo

Aedes albopictus wiectado.

pavly
5

0 mosquito Aedes aegypti so pica de dia. %

MITO. 0 Aeges aegypti tew habitos divrnos e pica, geral-
mente, nas primeiras horas da manha e no fim da tarde.
Enkretanto, dependendo da necessidade, o mosquito
Eambeém pode picar a noite. 05 comportamentos dessa
especie tém se alterado bastante nos ULkimos anos, espe-
cadlmente pelo fato de sev contato com o ser humano ter
se tornado cada vez wais frequente.
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Nao existe remedio especifico para as arboviroses
(dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela)

VERDADE. Nao existe nenhum remédio que cure es55ds
doencas. Quando Uma pessod € diagnosticada, o que se ktraka
530 5eUs sinkomas.

O

VA
(9 @)
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0 wmosquiko 50 se reproduz em agua Limpa e parada.

D

MITL. Hoje ja se sabe que € possivel encontrar Larvas de
Aedes aegypti ewm agua suja. O mosquito tem apresentado
adaptacoes as diversas condicoes do ambiente
para sobreviver

\",
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Quewm ja teve Uma arbovirose
vdo pega outra.

MITO. Uma mesma pessod pode,
por exemplo, ter Zika e depois
Chikungunya ou vice-versad.
Inclusive as 1 infeccoes podem
acontecer do mesmo tempo.
Uma pessoa pode pegar
dengue 4 vezes (Uma vez
cowm cdadd sorotipo do virus).

E possivel estar com uma
drbovirose e ndo saber

VERDADE. Na wfeccao pelo

virus Zika, por exemplo,

80% das pessoas wiectadas wnao
apresentam nenhum sintomal




Espero que tenha gostado
de conhecer mais sobre as
arboviroses e que, Com 1550,
possa ter mais cuidado e colocar
ew pratica as acoes que ajudam
a prevenir d proliferacdao dos
vetores dessas doencas!

CompartiLhe essas
wmformacoes com sua
familia & com amigos e
Lembre-se de que sao
as agcoes comunitarias
que podewm evitar novas
mfeccoes e ate mesmo
sdalvar vidas!

MLITD OBRIGADAS



MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE AS ARBOVIROSES
Dengue, Zika, Chikungunya e Febre amarela.
PARA O PAIS SE DESENVOLVER,

E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.
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