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ola! Ev sov a Downa Ciénaia
e tenho varmas historias inkteressantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wostrdar como a sociedade € beneficiada
com as descobertas feikas
pelos cientistas!

Nesta edicdo vamos conhecer mais mformacoes sobre o

Uma E&cnica que permite as mulheres preservarem seu
poder magico de criar a viddl Vamos entender o que €, para
que ele € realizado, como € feiko e quais sao os beneficios

para as mulheres que optam por esse tipo de técnica.



o} , conhecido tecnicamente
COmMO Criopreservacao oocitdria, € Umd praktica inovado-
ra que oferece as mulheres a oportunidade de preser—
var sua fertilidade para o futuro. Esse processo envolve
a coleta e o armazenamento de ovulos em tempera-
tura extremamente baixa, vkilizando tecvicas avanca-
das de congelamento para garantir a viabilidade dessas
celulas reprodutivas.




EXISTEM DIVERSAS RAZOES FELAS QUAIS AS MULHERES
OFTAM PELD CONGELAMENTO DE OVLILOS.

Uwma delas € a busca por mais controle
sobre 0 momento da maternidade, per-
mitindo que as mulheres adiem a gravi-
dez para quando estiverem prontas,
seja por motivos profissionais, pessoais
ou medicos. ALém disso, o congelamento
de ovulos € umd opcdo valiosa para
muLheres que realizam trabamentos
medicos que podem comprometer sua
fertilidade, a exemplo de quimioterapia,
cirurgias do ovario € doencas como d
endometriose. Es5das condicoes podem
afetar direbamente a quantidade e a
quadlidade dos ovulos por determinado
periodo ov definitivamente.






As wmudancas nas dinamicas das relacoes interpessoais
E€m impacto vna escolha de engravidar em Uma idade
wais avancada. Nessa perspectiva, ao adidr a materni—
dade, especialmente para mulheres acima de 35 anos,
sUrge a conscientizacao sobre os desafios impostos
pelo relogio biologico, que pode afetar a capacidade de
ter fiLlhos e, assim, gerar pressoes emociondis € SoCias.

0 congelamento de ovulos surgu para auxilidr as
mulheres que enfrentam essas e outras condicoes
ov que tenham o desejo de ter fiLlhos wmais tardia-
mente. Essa opcao, conhecida como congelamento

socidl de ovulos, oferece a oportunidade de preser—
vacdao da fertilidade por razoes nao medicas.
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E INFORTANTE RESSALTAR
[LUE ADIAR A MATERNIDADE
AFRESENTA DESAFIOS
SIGNIFICATIVOS DEVIDO
A REDLUCAD NATLIRAL DA
FERTILIDADE COM O AVANCO

DA IDADE.

Em média, a em mulheres comeca
a . A partir desta idade, ha
impacto genético no embrido, aumentando o risco de
dborto espontaneo e de varias sindromes geneticas,
como a sindrome de Dowwn, havendo progressao exponen-

cial de tal forma que, entre
, €55¢ se torna muito expressivo, sendo
de , respectivamente. Infelizmente, essa
diminuicao da fertilidade € progressiva e irreversivel,
ressdlbando a importancia de se considerar ativamente
as opcoes de preservacdo da fertilidade para garantir o
equilibrio entre diferentes aspectos da vida da mulher
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, mplicando mudancas wa rotina e
algum desconforto fisico. Na fase wicial, algumas consul-
tas medicas, exames clinicos e de avaliacdo da reserva
ovariand, como 0 hormonio antimuLLerano (AMH) e a con-
tagem de foliculos antrais, 540 necessamos para avaliar a
possibilidade e viabilidade do procedimento. O procedimen—
to consiste na administracdo de hormonios pdra estimular
a ovulacao por aproximadamente 10-i1 dias, sendo a propria
paciente responsavel pela avkoaplicacao. O proposito €
promover o desevvolvimento de um maior numero de
ovulLos. E importante notar que esse procedimento requer
planejamento, bem como investimento financeiro, de
tempo e esforco fisico por parte das mulheres.



VAMOS ENTENDER MELHOR O FASSO A FASSO
DO CONGELAMENTO DE OVULOS?

ESTIMULD DO CRESCIMENTO DOS FOLICULOS
Normalmente, a mulher desenvolve um Unico foliculo
por cicLo menstrual. Neste primeiro passo, € realizado o
estimulo do cresamento de todos os foliculos ovarianos
daquele ciclo, promovendo o desenvolvimento de um
wmaior numero de foliculos. Isso & feito por meio do uso de
medicamentos que induzem o processo de amadureci-
wmento dos ovulos, prepdrando o corpo para a ovulacao de
varios ovulLos. Para congelar ovulLos, & fundamental que
estejam maduros a fim de garantir condicoes ideais fubu-
ras para o descongelamento e a ferktilizacao. Essa primei-
ra etapa € acompanhada por exames de ultrassom para
avaliar o crescimento dos foliculos. Ao abingirem cerca de
I7-210mm de diametro, os foliculos recebem um medica-
wewnto especifico para finalizar a maturaciao dos ovulos. A
aspiracao dos ovulos ocorre entre 34 e 36 hords apos
este ULtimo medicamento. Durante o processo, efeitos
colaterais 5ao raros e incluem mstabilidade emocional,
dores de cdabeca, perda de apetite, dor abdominal e dor
vo Local das injecoes.




Durante a fase de estimulacdo ovariana, alguns hormo-
vios nakurais do organismo sao bloqueados para que wnao
ocorra ovulacdo espontdaned antes da coleta dos
ovulos. Esse blogueio pode ocorrer antes, durante ov
depois do inicio da estimulacdo ovariana, ajudando a
controlar o processo de desenivolvimento dos foliculos
e garantindo o momento certo para a proxima etapa.
Esse blogueio € realizado com a administracao de me-
dicamentos injetaveis ov por via ordl.

A fase seguinte envolve a aspiracao e recuperacdo dos
ovulLos. Este processo € redlizado com cuidado por meio
de uma pequena intervencao cirlrgica. Essa etapa €
crucial pdra coletar os ovulos de forma segura. Mais
detalhadamente, no dia da coleta dos ovulos, que
ocorre cerca de 34-36 horas apos a Ulkima medicacdo, a
paciente deve ir do laboratorio de reproducdo assistida
ew jejum. Em Uma sala de procedimento cirUrgico, rece-
bera uma medicacdo para relaxar € dormir Geralmente,
opta-s5e por Uma sedacdo endovenosa pdra garankir o
conforto da paciente durante o procedimento, que €
rapido e ndolorn
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A coleta dos ovulos € feika ukilizando uma agulha
conectada a um siskema de aspiracao. Essa agulha €
guiada por Uma sonda de ulLkrassom transvaginal até os
foliculos, onde € inserida, tudo em Um ambiente cirurgico
seguro e esteril. O materal coletado € imediatamente
avaliado pelo embriologista. Apos cerca de 60 winutos de
repouso e estando tokalmente consciente, a paciente
pode ser Liberada e nao devera realizar akividades que
exjam esforco fisico, destreza ov concentracdo, especial-
mente nas primeiras 24 horas. Esses cuidados visam pro-
porcionar conforto e seguranca durante todo o processo.



Antes desta Ulkima etapa, 0s ovulos passam por Um
processo para dvdliar 5 e5tdo maduros, pois somente
assim podem ser congelados. Apos a dvaliacao, o conge-
lamento € realizado por meio de Uma tecwica chamada
vitmficacao. Esse metodo de congelamento € especial
porque € rapido o suficiente para evitar a formacao de
cristais de gelo no interior das células, o que poderia
danificar 05 ovulos. No processo de vibmficacao, a tem—
peratura diminui a Uma kaxa de 13°C por minuko, o que
gquivdle a uma velocidade 70 vezes mais rapida do que
em metodos convencionais de congelamento. 05 ovulos
congelados 5ao armazenados em tanques de nitrogénio
Liguido, mankidos a Uma temperatura muiko baixa
(-1958°C), até que a mulher esteja pronta para Usa-Los,
se assim desejar Essa técwica oferece a oportunidade
de preservar a fertilidade para o futuro.
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ocorrev ewm 1999. Isso ressalta a novidade dessa técni-
ca, € anda ndo Eemos Uma compreensdo precisa do
periodo em que o5 ovulos podem permanecer congela-
dos e viaveis. Em geral, 0os ovulos tém a capacidade de
ser preservados por muiko mais de 10 anos!

A criopreservacdao de ovulos oferece nao apenas Umd
possibilidade de preservacdao da fertilidade, mas tambem
proporciona Uma dlternativa promissora pard casais que
desejam adiar a concepcdao ov para mulheres que optam

por prosseguir com a maternidade de forma independente.



A evolucao constante das tecnicas de congelamento de
ovulos tem contrmbuido para baxas de sucesso cada vez
mais elevadas, proporcionando esperanca e opcoes para
wmulheres em diferentes fases da vida. E importante saber
que Uma pequena parte dos ovulos pode nao sobreviver ao
descongelamento, assim como nao ha garantia de gravidez
futura. Caso a mulher opte futuramente por nao ter
fiLhos, nao precisara descartar 05 6vuLos, uma vez que ha
a opcao de doa-Los, dependendo de suda idade no momento
da coleta e se nao portar nenhuma doenca genetica.

E fundamentdl que as mulheres compreendam as
Limitacoes e o5 potenciais mscos associados ao congela-
mento de ovulos, alem de buscarem aconselhamento com
wedico especidlizado em reproducdo dassistida ao considerar
©55d op¢do.



0 congelamento de ovulos representa Um
avanco significativo na Medicina Reprodutiva,
oferecendo Uma oportunidade valiosa para
preservar a fertilidade e realizar o sonho da
maternidade no momento mais adequado
para cada mulher

0 congelamento de ovulos & uma dodcdo do presente
para voceé wo futuro.

OBRIGAAAADA!



MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE CONGELAMENTO DE OVULOS.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




