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oLa! Ev sov a Dona Ciéncia
e tenho vamas histormas interessantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wostrdar como a sociedade € beneficiada
com as descobertas feikas
pelos cientistas!
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Nesta edicdo, vamos conhecer sobre o

TRANSTORND DO ALTISTA,

uma condicao que faz parte da neurodiversidade humana
e que esta presente em muikas sindromes geneticas.
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o TRANSTORND DO AUTISTA crea

corresponde a Um conjunto de alteracoes relacionadas
ao neurodesenvolvimento, ou sgja, que envolvem o
desevivolvimento do cérebro. O TEA se caracteriza por
Um conjunto de comportamentos atipicos que afetam,
principalmente, a comunicacdo e a interacdo social,
podendo anda envolver areas como as sensacoes. Essas
dlteracoes podem estar associadds entre s, mas nao
necessariamente ocorrem juntds na mesma pessoa.
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Geralmente, S PRIMEIROS SINAIS DO TEA AFAREGEM
ENTRE 1E 2 ANOS DE |]]AI|E, quando a cmancd comeca

a inkeragir com o mundo a sua volta. Antes disso, em
bebeés, exiskem alguns sinais que podew Levar a um
alerta para possivel diagnostico de TEA. Alguns deles
5d0: ndo olhar para a mae durante amamentacdo, ndo
responder com o olhar quando € chamado pelo nome,

atraso no desenvolvimento da fala eF
. Ao detectar

555 5mals, 05 cuidadores devem conversar com
profissionais da savde para que a crianca seja avaliada.




Ewm criancas que vao para a escola, as cdaracteristicas
que podew Levantar uma suspeita de TEA sdo agitacdo,
hiperatividade, movimentos repetitivos, *

\ isolamento social,

crises de agressividade, e falka ou atraso
de desevnvolvimento da fala.

*E importante ressalbar que nenhum
desses sinais 5ao Um diagnostico de TEA,
eles sdo apenas caracteristicas que
servew de alerta para que a crianca seja
avdaliada por um especialista.
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COMD E FEITO O DIAGNOSTICO DE TEA?

O diagnostico do TEA € essencidlmente clinico, de forma
que Uma das principais ferramentas vkilizadas € a avaliacao
nevropsicologica, ov seja, a andlise de aspectos cognitivos,

sociais, emocionais € funcionais da pessoa. Porém, existem
casos de pessods que nao foram diagnosticadas por profis-

sionais da savde durante a wfancia e, com o aumento
recente da conscientizacdo sobre o tema, o diagnostico
acontece apenas na adolescéwncia ov vna idade adulta.



VOCE SABIA?

Existe uma série de ferramentas para que pessoas
com dificuldade de comunicacdao verbal consigam se
expressar A Linguagem € wuiko mais do que tao
somente a fala. Essas ferramentas substituew pala-
vras faladas ov escritas por gestos, como a Lingua-
gewm de sinais. Formas de comunicacdo alternativa e
aumentativa ajudam as pessoas com TEA gque téwm
dificuldade de fala a interagirem com o ambiente e as
pessoas a sev redor wmclusive auxiliando a ampliar o
vocabuldario & as expressoes do cotidiano. A inktro-
ducao dessas ferramentas desde cedo wa wvida de
pessoas com TEA € importante para a sua wmclusao
socidl. Exiskem varios Eipos de comunicacgdao alterna-
tiva que podem ser mais oU menos adequados para
diferentes perfis de pessoas com TEA.

Por 1550, 0 acompanhamento
por profissionais especializados
(como educadores, terapevtas
ocupacionais, fonoauvdiologos e
psicologos) & fundamental.



VOCE PROVAVELMENTE JA CONVIVEL
OU CONVIVE COM LIMA PESSOA COM TEA.

De acordo com o ULtimo Levantamento do Departamento de
Savude e Servicos Humanos dos Estados Unidos, | a cada 36
criancas em idade escolar esta dentro desse espectro.

O TEA se apresenta em diversos 'niveis' de suporte que refle-
tew o quanto de ajuda a pessoa precisa durante a sua rotina.
Logo, referimo-nos a um espectro, isto €, desde pessoas que
precisam de auxilio na maior parte do tempo, enquanto outras
podewm se desenvolver com menor necessidade de suporte.
Pessoas que nao se comunicam verbalmente, por exemplo,
podew preaisar de mais apoio, enquanto ovtras podew se
comunicar bem e ter uma vida profissional avtornoma.



De qualquer forma, mesmo o INDIViDLID COM TEA NIVEL 1

DE SUPORTE Caquele que precisa de menos auxilio) tewm
dificuldades a serem superadas. Muitas vezes, as pessods
com TEA wnivel | de suporte Eém uma interpretacdo muito
Literdl, ov seja, compreendem as coisdas da maneira Como

as escukam, tendo dificuldades em fazer inferéncias ov
mterpretar ironias e piadas. Com 1550, a pessoa pode pre-

cisar de ajuda para aprender os codigos € as regras de
comunicdcdo da comunidade em que esta insenda.
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LINA DAS FOSSIVEIS CARACTERISTICAS DO TEA E A
ALTERACAD DA SENSIBILIDADE AOS ESTINLLOS SENSORIAIS,

Eanto para 'wais' (Chamada hipersensibilidade) como
para ‘'menos' (ou seja, hipossensibilidade). 05 senktidos
540 responsavels por receber estimulos vindos do meio
externo de forma simulbanea, enquanto o nosso cerebro
05 reconhece, inktegra € organiza parda entdo emitir Uma
resposta ao ambiente. Precisamos Lembrar que existem
7 sentidos que podewm amplificar ou reduzir os estimulos per-
cebidos do ambiente e 05 mais conheados 5do:; bato, audicado,
visdo, gustacao e olfato. ALém destes, ha o proproceptivo
e o vestibular Estes 1 ULkimos estdao envolvidos na percepcdo
€ va inkeracao do proprio corpo com 0 meio que o cerca. O
siskema proprioceptivo € responsavel, por exemplo, por regu-
lar a forca muscular para realizar Uma acdo como mastigan
dbracar ou pegar Um Lapis para escrever O sistewa vestibulan
por sud vez, auxilia o corpo a reconhecer sua Posicdo em
relacdo ao espaco no ambiente e tem participacao impor—
tante na avtorregulacao emocionadl.



Uwma pessoa pode ser extremamente sensivel a Luminosi—
dade ov a sons (hpersensibilidade) @, por 1550, prefere
evitar Lugares com muito ruido e excessivamente iLumina-
dos. Outra pessoa pode precisar de cobertores mais pesa-
dos (chamados cobertores ponderados) para dormir
melhor caracterizando uma dlteracdo tatil. Assim como
alguém com TEA percebe alguns estimulos sensorais de
maneira diferenciada, pode tambeém sentir com maior ou
menor intensidade ds 5uas propras emogoes ou wmkterpre-
Ear de outra maneird as emocoes de oukras pessoas. ASsim,
Uma possivel caracteristica das pessoas que estdo dentro
do espectro autista € a hiperempdtia, ov seja, a manifes—
tacdo de uma emocdo muito forte frente a dor do outro.
Dessa forma, um ambiente com muikos estimulos sensor-
ais ou emociondis pode atuar como dgente agressivo para
Uma pessoa dentro do espectro avtista e, assim, ela pode
5e retrair para evikar contdbo e se isolar Entender quais
estimulos podewm ser adversos pard Uma pessod com TEA
pode auxiliar na avktorregulacao delas, ov seja, na
hdbilidade de perceber e controlar o que
se esta sentindo. Uma maneira de
se auvtorregular, por exemplo, €
balancar o corpo oU as maos
ritmicamente.




Pesquisas recentes indicam que meninos e meninas viven-
ciam o TEA de maneiras diferentes e o diagnostico nas
meninds pode ser mais desafiador A maior diferenca esta
no comportamento social: as mulheres com TEA muikas
vezes conseguem se adaptar e interagir socialmente de
maneird qUe 05 Sinais passam despercebidos. Esta carac-
teristica, geralmente associada ds mevninds, mas wao
exclusivamente a elas, € denominada ‘masking’ (do inglLes,
‘wmascarar). Uma mevind com TEA pode demorar mais para
ser diagnosticada por apresentar Um comportamento que
s€ enquadrd nas expectativas da sociedade. Em muitos
casos, o esforco para "mascarar' as caracteristicas do TEA
pode estar relacionado a problemads psiquiabrcos, como
depressao e ansiedade. Um diagnostico precoce € essen-
cial para dar a oportunidade de acompanhamento por
profissionais de savde especializados e, assim, Umd quali—
dade de vida melhor




0s estudos sobre TEA comecaram ha mais de 100 anos e,
desde entdo, o entendimento sobre esse tema for modi-
ficado varias vezes. Entretanto, alguns estudos redliza-
dos de forma errada, combinados com preconcelto e
desinformacao na sociedade, fizeram com que mitos
fossewm crmados sobre o TEA. Infelizmente, alguns deles
persistem ate hoje e, por 1550, € tdo importante buscar
nformacoes sérias e bem validadas cientificamente.



Voce sabe quais mitos sobre o TEA sdo erroneamente
reproduzidos por ai?

0 MITO DAS VACINAS

No fim dos anos de 1990, um pesquisador britanico publicou
Um artigo cientifico com informacoes falsas na revista The
Lancet (Uuma das mais conceikvadas no mundo aientifico)
afirmando que a vacina triplice viral (que confere protecao
contrd sarampo, caxumba e rubeola) causdva autiswo.
Durante muitos anos, cientiskas reuniram esforcos para se
certificar sobre a validade dos resultados publicados
neste estudo. Nao foi dificil provar que ele estava errado
porque, alem de nao ter seguido Uma metodologa cientifi-
ca adequada para a pesquisa, o avtor do artigo possvia a
patente de uma vdacina concorrente da vacivna triplice
virdl, Levantando a hipotese de conflito de interesse. Infe-
Lizmente essa noticia traicoeira (Fake Mews) avnda persiste
atvalmente. Diversos estudos ja provaram que vacinas nao
cavsam TEA, pelo contramo, a vacinacao traz diversos
beneficios para a humanidade.

Veja mais sobre a importancid
das vacindas rna
da Dona Ciénaia.




0 MITO DA "MAE GELADEIRA"

Nos anos 50, Um psiquiatra estadunidense sustentava
que o TEA erd umd redcao a falka de amor e aktencao
dos pais, o que gerov a ideia falsa de que um papel
pouco participativo da mae wva relacao com sev filho
poderia ser a ‘causa’ do TEA. Para ele, o aukismo estava
latente, mas as deficiéncias parentais o despertavam,
como Um mecanismo de defesa da relacao "pobre’ com
a wmae. Isso fez com o comportamento das maes fosse
considerado a causa do TEA em seus fiLhos. Criou-se o
termo "'mae geladeira’ para se referir aguelas maes que
poderiam ter atitudes marcadas pela falka de contato
fisico ov afetivo. Pouco tempo depois essa teoria
Comecou a ser combatida e, a partir dos anos 80, houve
progressivo declinio de sua aceibacdo. Abvalmente, nos
5dPemos que o comportamento materno nao € d cavsa
do TEA. Ao Longo dos anos, porem, diversas pessods com
TEA foram submetidas a wmtervencoes infundadas
g muikas maes tiveram que Lidar com o sentimento
de culpa por causa dessa desinformacao.



0 (UE SABEMOS HOJE SOBRE AS ORIGENS DO TEA?

Hoje, sabemos que o TEA, como a maiora das caracteristi-
cas relacionadas ao comportamento humano, tem origem
wulLtifatoradl. Ov seja, ndo existe Uma Unicd cavsda pdra o
TEA e fatores genéticos e ambientais desempenham
papeis importantes. Ja sao conhecidos centenas de genes
que, quando alterados, estdo associados a Uma maior
chance genética para o TEA. Iss0 quer dizer que mudancas
nes5es genes 540 mais frequentes em pessods com TEA
do que em pessoas sem TEA. Na maioria dos casos, sao
alteracoes em varios genes diferentes que fazem com
que Uma pessoa tenha maior chance para o diagnostico.
Ewm alguns casos, Uma Unica mukdcdo em Um gene pode
cavsar TEA. Iss0 € o que acontece em diversas sindromes
geneticas raras, em que o TEA € Uma caracteristica fre-
quentemente observada. Nessas sitvacoes, uma variacdo
geneética especifica € a cavsa da sindrome, que pode estar
associada a deficiéncia mtelectual, a epilepsia e a ovkras
caracteristicas, além do TEA.



E comum que o diagnostico da sindrome genética rara
aconteca depois do diagnostico do TEA e, nesses casos, o
TEA geralmente € uma condicao englobada pela sindrome,
de forma que um diagnostico nao substitui o outro. Muitas
pessoas com sindromes geneticas raras associadas ao TEA
precisam de um alto wnivel de suporte. O acompanhamento
wedico dessas pessoas deve Levar em consideracdao todas
as caracteristicas clinicas peculiares da sindrome em que
elas se enquadram, nao apenas o TEA. Em cada uma dessas
sindromes, o TEA pode ocorrer junko com Um grupo espe-—
cifico de alteracoes, de forma que muikas dessas pessoas
precisam de atendimento especializado e acompanhamen-—
to de profissionais da savde de diferentes areas.

Veja mais sobre este tema Lendo
as edicoes 18 e 53 da Dona Ciénaiq,
que abordam a sindrome de Cri du
Chat e a Medicina de precisdo,
respectivamente.




VOCE SABIA?

0 genoma de cada individuo, presente yno acido
desoxidoribornucleico (DNA), € Unico e & uma combi-
nacio entre o contevudo genetico do pai, o contevdo
genetico da mae e outras modificacoes geneticas
que dpdreceram pela primeira vezZ wa pessoad.
‘Genético' & diferente de "hereditario’. Quando fala-
mOS que Uma caracteristica € influenciada por
fatores geneticos, 1550 quer dizer que a Composicao
do genoma pode aumentar ou diminuir a chance de
se ker es55a caracteristica. Uma caracteristica he-
reditaria € aquela que € transmitida ao Longo das
geracoes, ov seja, de pais para fiLlhos. As caracteristi-
cas wmfluenciadas por fatores geneticos podem
passar ao Longo das geracoes, mas 1550 nem sempre
ocorre. Uma pessoa pode ter Uma chance aumenta-
da de ter TEA por cavsa da combinacao de matemadl
genetico que recebeu dos seus pais, 5em que o5 pais
tenham TEA. Nos casos das sindromes geneticas
raras, as mukdcoes que cavsam TEA muikas vezes
nao 540 herdadas, mas aparecem pela primeira vez
va pPessoa com e55a caracteristica. Apesar de o TEA
estar associado a fatores genéticos, nem sempre
ele & hereditario.
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Leia a edicdo 31
da Dona Ciéncia para
conhecer mais

sobre a dacessivilidade.

As pessoas que tém diagnostico de TEA sao consideradas
‘nevrodivergentes’, Uma vez que sev desevivolvimento
neurologico ocorre de maneira diferente. Essas pessoas
devew ter a mclusao e a insercao social estimulada para
que a nossa sociedade se enriqgueca com a diversidade de
comportamentos e aptidoes. Por ser Um espectro que
dbrange cdracteristicas que variam muito entre os
wdividuos, fazer o diagnostico de TEA wao € facil e de fato
evnvolve Uma bateria de avaliacoes. Assim, o diagnostico
deve ser feiko por profissionais da savde especializados no
Eewa, como psiguiatra, nevrolLogista e/ou neuropsicologo,
geralmente em varmas avaliacoes sucessivas e por Uma
equipe multidisciplinar
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0 estigma associado anda hoje ao TEA impoe muitos
obstaculos para se acessar o sev diagnostico. Poréem, um
diagnostico precoce € essencial para dar a oportunidade

de acompanhamento por profissionais de savde espe-
aalizados desde a wmfancia. A exposicio a terapias dire-
cionadas para o perfil especifico de cada crianca com
TEA, considerando as suas dificuldades e sudas aptidoes,
tem o potencidl de trazer avtoconhecmento. Isso ayuda
a preparar o wdividuo para desenvolver a avtonomia para
Lidar com desafios que fardo parte do seu cotidiano.

A wclusao de pessoas com TEA
nas escolas regulares tambem
€ Um importante passo para o
desenvolvimento de criancas e
jovens preparados para a vida
adulta, tanto neurodivergentes
quanto neurotipicos (ov seja,
pessoas sew TEA ou outras
vneurodiversidades).



Cada pessoa neurodivergente braz uma perspectivd Unicd
sobre o mundo. Em Uma sociedade que carece de estrategas
wovadoras padra Lidar com problemas antigos, acreditamos
que o abraco as neuvrodiversidades € fundamental para o
desenvolvimento de solucoes. E as pessoas neuvrodivergentes
podewm ser protagonistas dessa construcao!

Espero que apos esta
Leikura vocé bambém possa
enxergar o mundo e as
pessoas de ovkra
maneiral




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE O AUTISMO.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.



