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oLal Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historas interessantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wmostrdr como a sociedade € beneficiada
com das descobertas feibas
pelos cientistas!

Nesta edicdo, embarcaremos
em Uma jorndda para entender melhor

A INFORTANCIA DA DOACAD DE ORGADS.

Vamos explorar todos o5 aspectos desse assunto e
descobrir como Um gesto de generosidade pode fazer
toda a diferenca, salvando vidas e oferecendo esperanca
a quem mais precisd.
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Cada estrutura do nosso organismo desempenha

Um papel muiko importankte em nossa existéncia. O [I[IRAEIT\I],
wmcansdvel em sua funcao de bPombear o sangue, mantem

NoS50 Corpo em movimento, enquanto os FLLNIES, habilidosos
artesaos do ar permitem a entrada do oxigénio, crucial a cada

respiracao. 0s RINS, verdadeiros fiLkros incansaveis, purificam

nosso sangue, e o CEREBRD, mestre invisivel, coordena todas
as operacoes do nosso corpo. Cada 6rgdo € Uma peca Unicd
em Um guebra-cdbeca intrncado de perfeicao biologica.
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Po entendermos melhor e55a5 maravilhas wmkernas, com—
preendemos a importancia de protegé-Llas, valorizando ainda
madis a vida dentro de wnos. A medida que exploramos a funcao

de noss05 orgaos, somos Lembrados da necessidade e do poder
da doacao deles. Cada um desses orgaos, tao relevantes para
noS55d propria existéncia, pode ser a fonte de vida para outro

ser humano.
A doacao de orgaos
nao apenas sdlva vidas, mas / g

tambem oferece esperanca e
Uma segunda chance a wndividuos
que Lukam contra doencas
graves.

| o
E um ato de generosidade
g altruismo que transcende A

as fronteiras do tempo e do

espaco, coneckando doadores

e receptores em uma teia de
Z el \

solidariedade e compaixdo.

Intestino
delgado

Intestino

3 grosso




ALEM DE SER LM PROCESSO
MLITD INPORTANTE NA AREA DA
SALDE E OLE SALVA VIDAS, A
DOACAD DE ORGADS MELHORA
A (UALIDADE DE VIDA DE

MUITOS PACIENTES.

Individuos que sofrem de doencas cronicas ou agudas
graves em que das opcoes de trabamento estao esgotadas
podewm se beneficiar do transplante. Para esses pacientes,
a substituicao do orgdo ou tecido afetado representd, em
MUIEOS Cas05, a Unica chance de tratamento. 05 avancos
tecnologicos na Medicina permitiram o desevvolvimento
de uma varedade de técnicas de transplantes de orgdaos

e teados, salvando mumeras vidas em todo o mundo.
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EXISTEN
DOIS TIFDS
DE DOADOR
DE (RGADS:

N

o DOADOR VIVO: a pessoa deve ser maior de idade e a doacao
nao pode impactar sud savde, sendo necessama avaliagdo

wedica e historico clinico prévio. Neste caso, a pessoa pode
doar apenas um dos rins, parte da medula, do figado ou dos
pulmoes. Doacoes de orgaos em vida 530 mais comuns entre
parentes até 4° grau ou enktre conjuges; entre pessoas sem

parentesco, a avkormzacgdo judicial € necessama para esse
tipo de doacdo.

o DOADOR FALECIDO: pessoa que

apresentou morte encefalica
(quando ha a confirmacao de que
o ceérebro parov de funcionar de
forma irreversivel).




NESTA EDICAL
VO COMENTAR SOBRE
A DOAGAD DE ORGADS
DE PESSOAS [LE FALECERAN.

No caso da doacdao de orgaos de doadores falecidos, apos a
confirmacdo de morte encefalica, o coracdo avnda pode manter
a arculacao sanguinea por Um tempo com o apoio de aparelhos,

Neste caso, varios orgaos, incluindo coracdo, pulmoes, figado,
rns € pancreds, podem ser doados e transplantados. Antes de
proceder com a remocao de orgaos, € fundamental que haja um
consentimento previo do doador ov de sva familia.

Ew relacdo aos transplantes de doadores falecidos, os
orgaos e teados que podem ser transplantados incluew:

CORACAL: Para pacientes com insuficiéncia
cardiaca grave ov doencas cardiacas
= congénitas, o transplante cardiaco de
( doadores falecidos oferece uma wnova
esperanca de vida.

FULMAD: Tanto uwm ou ambos
05 pulmoes podem ser
Eransplantados de doadores §

— falecidos para pessoas com
N<——" doencas pulmonares graves.
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FIGADO: o figado de doadores
falecidos tambeém pode ser
Eransplantado para pacientes
com doencas hepaticas graves.

FANCREAS: Pacientes com diabetes tipo |
e complicacoes associadas podem se
beneficiar do transplante de pancreas,
wmuitas vezes redlizado em conjunto
Com Um transplante de mm.

CORNEA: A cornea, a parte transparente do
olho, pode ser transplantada de doadores
faleaidos para restaurar a visdo em pacientes
com determinados problemas de visdo.

iIM: Pessoas com insuficiéncia renal crénica,
que fazew dialise ou que estdao em periodo
prée-dialise podewm receber o rim de um
doador compativel.

0SS0 E TECIDOS CONECTIVOS: Doadores

falecidos podem fornecer tecidos 6sse0s,
tendoes e Ligamentos para reconstrucao
ortopedica e cirurgia de reparo teadual.



ESTOL
PRONTO!

O processo de doacao de orgaos evnvolve vamas etapas, desde
a dentificacdo de potenciais doadores ate a realizacdao do
Eransplante. 1550 mclui a avdliacdo meédica do doador em
potencidl, a confirmacdo da morte cerebral (em caso de
doadores falecidos), o consentimento wmformado da familia do
doador e a compatibilidade do orgao doado com o receptor

APOS A DOACAD, 0 ORGAD E CLIDADOSAMENTE TRANSFORTADD
E COLOCADDO NO RECEFTOR POR MEID DE CIRLIRGIA ESPECIALIZADA.

No Brasil, o processo de doacdo de orgaos segue uma série de
ektapas cuidadosas e protocolos defividos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) para garankir que o processo seja etico,
seguro e com grande chance de sucesso.



. SOONS
] constenTizagAn ahe
* E CONSENTINENTD
FAMILIAR:

O primeiro passo vo processo de doacao de orgaos € a
conscientizacdo da populacdo sobre da importancia desse
gesto. As familias devem discutir € expressar seus desejos

em relacao a doacao de orgaos, pois, no brasil, a doacao de
orgaos de pessoas falecidas 56 pode ser redlizada com
avtorizacao da familia, meswmo que a pessoa tenha expres-
sado em vidd o desejo de ser doadora.

IDENTIFICACAD DO

\
Eo POTENCIAL DOADOR:
\
& Quando umd pessod € inkernada
‘ em estado grave em Um hospital
e ha suspeita de morte encefalica
(quando o cérebro para de funcio-

ndr de forma irreversivel), ela &
avaliada para determinar se €

potencial doadora de orgaos.
Meédicos especializados realizam
Uma sere de exames clinicos para
confirmar a morte encefalica e
avaliar a vidpilidade dos orgdaos
para transplante.




3 o NOTIFICACAD A CENTRAL DE TRANSFLANTES:

Caso a pessoa seja identificada como potencial doadora, o
hospital votifica a Central de Transplantes de cada estado.
Esta central € responsavel por coordenar o processo de
doacdao e distrbuicio de orgaos de forma justa e kransparente,
seguindo critérmos éticos e kécnicos.
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4. ENTREVISTA COM A FAMILIA:




5 o AVALIACAD E PREFARACAD DOS ORGADS:

Uwa vez obtida a avtormzacao familiar, 05 orgaos sao
removidos cirurgicamente com todo o cuidado necessario
pdra garantir sua integridade e viabilidade. 05 orgaos sao

entdao preparados para o transporte e armazenados em
condicoes especificas até serem transplantados.

B.

SELECAD

E TRANSFLANTE: @

\J &

Enguanto 1550, na Lista de espera por um orgao, movnitorada
pelo Sistema Nacional de Transplantes (SNT), pacientes com—
pativeis sdao selecionados de acordo com crmterios medicos,
como gravidade da condicao, compatibilidade imunologica e
tempo de espera pelo transplante. 05 orgaos sdo entdao trans-
plantados para es5ses pacientes por equipes cirurgicas espe-—

calizadas em hospitais avtorizados a realizar transplantes.
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ACOMFANHAMENTO
o POS-TRANSFLANTE:



No BrasiL, a Lista de espera para transplante de orgdaos
€ Um sistema meticuloso e regulado que funciona sob
critémos especificos, e € diferente de uma Liska comum
baseada apenas na ordem de chegada. A Lista segue
normas rigidas estabelecidas pelas avtoridades de savde
e nao € influenciada por fatores financeiros ou por qguem
chegou primeiro.

VAMOS VER
COMO ESSA LISTA FLINCIONA?

£z

AVALIACAD CLINICA: Todos os pacientes que necessitam de um
Eransplante passam por Umd avaliacao clinica detalhada. Essa
avaliacao considera diversos aspectos, como a gravidade da
condicao medica, o estado de savde geral do paciente,

a compatibilidade do orgao necessario € a chance de sucesso
do kransplante. Esses cmtemos 540 essencials para determinar
a urgéncia e a priormdade wa Lista de espera.



GRAVIDADE DA CONDIGAD MEDIGA:
Pacientes com condicoes mais graves e que correm rsco
minente de vida sao priorizados va Lista de esperd. A gravi-
dade da condicao € um dos principais fatores considerados
pdra determinar quem vai receber o orgao, garantindo dos
casos urgentes o atendimento prioritario.

COMFATIBILIDADE E DISFONIBILIDADE DE ORGADS:

A compatibilidade entre o doador e o receptor € muito impor-
tante para o sucesso do transplante. Porbanto, pacientes que
tenham wmaior compatibilidade com um orgao disponivel tém
prioridade va Lista de espera. A disponibilidade de orgdaos
tambewm influencia a ordem de Eransplante, priorzando aque-
Les pacientes cujo orgao necessario esta disponivel.



Quando pensamos em transplantes, & essencial com-—

preender o conceito de HISTOCOMFATIBILIDADE. imagine o
sistema imunologico como Um guardido vigilante do nosso
corpo, sempre pronto para identificar € combater invasores.

NO CASO DOS TRANSFLANTES, ELE AGE DA MESMA FORMA,

MAS COM LIMA COMPLIGACAD: reconhece o érgao do doador
como estranho, desencadeando Uma reacdo que pode
Levar a rejeicdo do orgao transplantado, algo que precisa
ser evibado. Quando Um orgao € transplantado de uma
pessoa pdra outra, o siskema imunologico de quem
recebe o orgao (receptor) pode reconhecé-Lo como
estranho e desencadear uma resposta para destrui-Lo,
resulbando wva rejeicdo do orgao.

NHAL.. l,

el
GLEM E VOGE,

ESTRANHO?



“COMPATIBILIDADE GENETICA®




LY.A R

0S5 prinCipdis responsdvels por essa compatibilidade sdao
05 antigenos de histocompatibilidade, que sao como
‘cartoes de identidade’ presentes nas células do nosso

corpo. Existem dois tipos principais: o sistema ABI

(que define o nosso tipo sanguineo) e o sistema HLA

(antigenos Leucocitamos humanos). Durante a avaliacao

para um transplante, os medicos redlizam testes para
determinar a compatibilidade entre doador e receptor,
priorizando aqueles com marcadores mais semelhantes.
Isso reduz significativamente o risco de rejeicao do orgao

Eransplantado e aumenta as chances de sucesso
a Longo prazo.

Caso queira sdber mais
sobre o sistewma ARO € a
wplicacao dele wna doacdo
de sangue, Leia a edicao 47
da Downa Ciéncia.
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FIGILE

A VONTADE,
AGLI E 0 SEU
NDVD LAR!

=

A HISTOCOMPATIBILIDADE E FLINDAMENTAL
FARA O SUCESSO DOS TRANSFLANTES.,



TEMFO DE ESFERA:

o } °
(<]
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EQUIDADE E JUSTICA:



07 DE SETEMBRO

DIA NACIONAL DA DOACAD DE ORGADS

A doacao de orgaos tewm Um impacto significativo vna savde
publica, reduzindo a mortalidade associada a doencas
graves e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

No dia 17 de setembro, celebramos uma data estabelecida
pela Lei v’ 11.584/2007 com o objetivo de conscientizar a
sociedade sobre a importancia desse gesto. A doacao de
orgaos € Um ato de generosidade que pode proporcionar

Uma segunda chance de vida para muikas pessoas.



0 BRASIL SE DESTACA COMO LIDER EM TRANSFLANTES DE ORGAOS,
TECIDOS E CELLLAS, SENDOQUED  FINANCIA CERCA DE 95%
DESSAS OPFERACIES NO FAIS.

Ew numeros absolutos, o

, ficando atras apenas dos
Estados Unidos, da India e da China.

o

€ Uma ocasido pdra
promover o dialogo e sensibilizar mais pessoas sopre

a importancia desse gesto solidario. Cada doacao de orgao
pode significar uma vova oportunidade de vida para alguém
que esta Lukando contra Uma doencd grave. Vocé pode fazer
a d\ferenca e salvar vidas ao se tornar Um doador de orgaos.
E importante conversar com sua familia sobre sua decisao
e registrar sev desejo de ser doador de orgdos competentes,
como mns, coracdao, figado, pulmoes, pancreds e intestino.
Juntos, podemos transformar vidas e promover uma cultura
de solidamedade e esperanca.



Para mais nformacoes sobre a doacao de orgdos € como
se tornar um doador consulte 05 recursos disponivels ew:

oV dacesse o QR-code!

Junte-se a nos
vnesta cavsa
nobre e qude a
fazer a diferenca
va vida de muikas
pessodas.

Agora que conheceu mais sobre este temd, compartilhe
05 conheamentos e as informacoes deste gibi com
as pessods proximas de voce!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE DOACAO DE ORGAOS.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.
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INSTAGRAM.COM/DONA CIENCIA
) YOUTURE.COM/@DONA.CIENCIA

€) FrceroOK.COM/DONACIENCIA
€ ixroK.comi@DONA.CIENCIA




