TABELAS NUTRICIONAIS

CROISSANT PETIT

TABELAS NUTRICIONAIS
CROISSANT PETIT

CROISSANT PETIT ATUM

CROISSANT PETIT SALPICAO

CROISSANT PETIT SALADA

CROISSANT PETIT MOLHO BECHAMEL COM
QUEIJO E PRESUNTO

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo: 130g (1 UNIDADE

Porgdo: 130g (1 UNIDADE

Porgdo: 170g (1 UNIDADE

Porgdo: 130g (1 UNIDADE

100 g 130g | %VD* 100 g 130 g % VD* 100 g 170g | %VD* 100 g 130 g % VD*
Valor energético (kcal) 307 400 20 Valor energético (kcal) 319 414 21 Valor energético (kcal) 293 498 25 Valor energético (kcal) 260 339 17
Carboidratos totais (g) 26 34 11 Carboidratos totais (g) 26 34 11 Carboidratos totais (g) 20 34 11 Carboidratos totais (g) 27 35 12
Agucares totais (g) 4,9 6,4 Agucares totais (g) 5,3 6,9 Agucares totais (g) 4,3 7,3 Agucares totais (g) 57 7.4
Agucares adicionados 37 48 10 Agucares adicionados 41 53 19 Agucares adicionados 3 5.1 10 Agucares adicionados 37 48 10
(9) @) Q) (@)
Proteinas (g) 8,5 11 22 Proteinas (g) 7 9 18 Proteinas (g) 9,1 16 31 Proteinas (g) 8,1 11 21
Gorduras totais (g) 19 25 38 Gorduras totais (g) 21 27 42 Gorduras totais (g) 20 33 51 Gorduras totais (g) 14 18 27
Gorduras saturadas (g) 77 10 50 Gorduras saturadas (g) 8,1 " 53 Gorduras saturadas (g) 7.8 13 66 Gorduras saturadas (g) 8,5 " 55
Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0
Fibra alimentar (g) 2,0 2,6 10 Fibra alimentar (g) 1,6 2,1 8 Fibra alimentar (g) 1,2 21 8 Fibra alimentar (g) 1,2 1,6 6
Sédio (mg) 366 476 24 Sédio (mg) 357 465 23 Sédio (mg) 405 688 34 Sédio (mg) 420 546 27
“Percentual de valores diarios fomecidos pela porgéo. *Percentual de valores didrios fomecidos pela porgéo. “Percentual de valores diarios fomecidos pela porgéo. *Percentual de valores didrios fomecidos pela porgéo.
Sim NAO Sim NAO Sim NAO Sim NAO
AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X SODIo X SODIO X SODIo X

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO, CONTEM
PEIXE. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

CROISSANT PETIT LOMBO DEFUMADO

CROISSANT PETIT MOLHO BECHAMEL COM
PALMITO E MILHO

CROISSANT PETIT ROSBIFE

CROISSANT PETIT STROGONOFF DE
MIGNON

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo: 170g (1 UNIDADE

Porgdo: 130g (1 UNIDADE

Porgao: 170g (1 UNIDADE|

Porgdo: 138g (1 UNIDADE

100 g 170g | %VD* 100 g 130 g % VD* 100 g 170g | %VD* 100 g 138 g % VD*
Valor energético (kcal) 275 467 23 Valor energético (kcal) 263 342 17 Valor energético (kcal) 283 481 24 Valor energético (kcal) 282 389 19
Carboidratos totais (g) 20 34 11 Carboidratos totais (g) 27 35 12 Carboidratos totais (g) 20 34 11 Carboidratos totais (g) 28 38 13

Acucares totais (g) 4.5 76 Acucares totais (g) 57 7 Acucares totais (g) 43 73 Acucares totais (g) 54 7.5

Agucares adicionados 31 52 10 Agucares adicionados 37 48 10 Agucares adicionados 3 5.1 10 Agucares adicionados 42 538 12
Q) @) Q) (@)
Proteinas (g) 8.9 15 30 Proteinas (g) 7.5 10 19 Proteinas (g) 85 15 29 Proteinas (g) 9.4 13 26
Gorduras totais (g) 18 30 46 Gorduras totais (g) 14 18 28 Gorduras totais (g) 19 32 49 Gorduras totais (g) 15 20 31
Gorduras saturadas (g) 72 12 61 Gorduras saturadas (g) 8,5 " 55 Gorduras saturadas (g) 75 13 63 Gorduras saturadas (g) 7.6 10 52
Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 3 Gordura trans (g) 0 0 0
Fibra alimentar (g) 1.4 24 10 Fibra alimentar (g) 1,6 2,1 8 Fibra alimentar (g) 12 2,1 8 Fibra alimentar (g) 1.4 2,0 8
Sédio (mg) 432 735 37 Sédio (mg) 355 461 23 Sédio (mg) 432 735 37 Sédio (mg) 396 547 27
“Percentual de valores dirios fornecidos pela porgao. *Percentual de valores didrios fomnecidos pela porgéo. “Percentual de valores diarios fomecidos pela porgao. ~Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

ALTO EM ALTO EM ALTO EM ALTO EM
Sim NAO Sim NAO Sim NAO Sim NAO
AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X SODIo X SODIO X SODIo X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS
DE TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE
CONTER CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

CROISSANT PETIT FRANGO COM
REQUEIJAO

CROISSANT PETIT ITALIANO

CROISSANT PETIT MUSSARELA DE
BUFALA

CROISSANT PETIT CINCO QUEIJOS

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdo: 150g (1 UNIDADE

Porgdo: 160g (1 UNIDADE

Porgdo: 130g (1 UNIDADE

Porgdo: 145g (1 UNIDADE

100 g 150g | %VD* 100 g 160 g % VD* 100 g 130 % VD* 100 g 1459 % VD*
Valor energético (kcal) 255 382 19 Valor energético (kcal) 311 498 25 Valor energético (kcal) 295 384 19 Valor energético (kcal) 318 461 23
Carboidratos totais (g) 25 38 13 Carboidratos totais (g) 22 34 11 Carboidratos totais (g) 30 39 13 Carboidratos totais (g) 23 34 11
Acucares totais (g) 59 88 Acucares totais (g) 4.7 7.5 Agucares totais (g) 83 11 Acucares totais (g) 4.8 7

Agucares adicionados 39 58 12 Agucares adicionados 33 53 19 Agucares adicionados 36 47 9 Agucares adicionados 33 48 10
Q) @) Q) (@)
Proteinas (g) 10 15 29 Proteinas (g) 8,6 14 28 Proteinas (g) 75 10 20 Proteinas (g) 13 18 37
Gorduras totais (g) 13 19 29 Gorduras totais (g) 21 34 52 Gorduras totais (g) 16 21 32 Gorduras totais (g) 19 28 43
Gorduras saturadas (g) 71 1" 54 Gorduras saturadas (g) 8,5 14 68 Gorduras saturadas (g) 8,2 1" 53 Gorduras saturadas (g) 12 17 85
Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0
Fibra alimentar (g) 14 2,1 8 Fibra alimentar (g) 1.3 2,1 8 Fibra alimentar (g) 2,6 3,4 14 Fibra alimentar (g) 1.1 1,6 6
Sédio (mg) 325 488 24 Sédio (mg) 435 695 35 Sédio (mg) 334 434 22 Sédio (mg) 512 743 37

“Percentual de valores dirios fornecidos pela porgao. *Percentual de valores didrios fomnecidos pela porgéo. “Percentual de valores diarios fomecidos pela porgao. ~Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo.

Sim NAO Sim NAO Sim NAO Sim NAO

[AGUCARES ADICIONADOS | [ X |[ACUCARES ADICIONADOS | [ x__|[ACUCARES ADICIONADOS | | X __|[ACUCARES ADICIONADOS | [ x ]




|GORDURAS SATURADAS | X |

| [GORDURAS SATURADAS |

X |

|[GORDURAS SATURADAS |

x|

| [GORDURAS SATURADAS |

X_| I

[SoDI0 [ [ X

|[SoDio [ [

X

|[sopio I I

X

|[soDIo [ [

x|

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM LEITE DERIVADOS
DE TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE
CONTER CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

CROISSANT GRAND VIVE LA FRANCE
(peito de fumado)

CROISSANT PETIT MIGNON COM QUATRO
QUEIJOS

CROISSANT PETIT MIGNON COM
MUSSARELA DE BUFALA

CROISSANT PETIT MISTO QUENTE

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porg&o: 196g (1 UNIDADE

Porgao: 160g (1 UNIDADE

Porg&o: 150g (1 UNIDADE

Porgao: 140g (1 UNIDADE

100 g 196 g % VD* 100 g 160 g % VD* 100 g 150 g % VD* 1009 140 g % VD*
Valor energético (kcal) 264 518 26 Valor energético (kcal) 274 439 22 Valor energético (kcal) 276 414 21 Valor energético (kcal) 305 427 21
Carboidratos totais (g) 18 35 12 Carboidratos totais (g) 21 34 11 Carboidratos totais (g) 23 34 11 Carboidratos totais (g) 24 33 11
Agucares totais (g) 3,8 75 Acucares totais (g) 5 8,1 Agucares totais (g) 54 8,2 Acucares totais (g) 47 6,6
Acucares adicionados 26 51 10 Agucares adicionados 30 48 10 Acucares adicionados 32 48 10 Agucares adicionados 34 48 10
(9) Q) (9) Q)
Proteinas (g) 11 21 42 Proteinas (g) 12 19 39 Proteinas (g) 12 18 36 Proteinas (g) 14 19 38
Gorduras totais (g) 17 33 50 Gorduras totais (g) 16 25 38 Gorduras totais (g) 15 23 35 Gorduras totais (g) 17 24 37
Gorduras saturadas (g) 71 14 70 Gorduras saturadas (g) 9,2 15 74 Gorduras saturadas (g) 9,1 14 68 Gorduras saturadas (g) 9,5 13 67
Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0 0 0 Gordura trans (g) 0,1 0,2 9 Gordura trans (g) 0,1 0,1 7
Fibra alimentar (g) 1,1 21 8 Fibra alimentar (g) 1,0 1,6 6 Fibra alimentar (g) 1,1 1,6 6 Fibra alimentar (g) 1,1 1,6 6
Sadio mg) 370 72_5 36 Sodio mﬁ) 494 791 40 Sadio mg) 448 671 34 Sodio mE) 5&) 741 37
“Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao. *Percentual de valores diarios fonecidos pela porgéo. “Percentual de valores diérios forecidos pela porgdo. “Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
ALTO EM ALTO EM ALTO EM ALTO EM
Sim NAO sim NAO Sim NAO sim NAO
ACUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X ACUCARES ADICIONADOS X AGUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X GORDURAS SATURADAS X
SODIO X SODIO X SODIO X SODIO X
ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS ALERGENICOS

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.

CROISSANT PETIT QUEIJO QUENTE

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porg&o: 140g (1 UNIDADE

100 g 140g | %VD*
Valor energético (kcal) 322 450 23
Carboidratos totais (g) 25 34 11
Agucares totais (g) 4,9 6,9

Acucares adicionados 34 48 10
(9)
Proteinas (g) 15 21 41
Gorduras totais (g) 18 26 39
Gorduras saturadas (g) 11 16 78
Gordura trans (g) 0,2 0,2 12
Fibra alimentar (g) 1,1 1,6 6
Sadio mg) 441 617 31

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o.

Sim NAO
ACUCARES ADICIONADOS X
GORDURAS SATURADAS X
SODIO X

ALERGENICOS
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER
CENTEIO,

CEVADA, AVEIA E TRITICALE.

CONTEM GLUTEN.

CONTEM LACTOSE.




