
100 g 353 g % VD* 100 g 343 g % VD* 100 g 333 g % VD* 100 g 343 g % VD*

Valor energético (kcal) 110 390 19 Valor energético (kcal) 117 400 20 Valor energético (kcal) 108 358 18 Valor energético (kcal) 144 492 25

Carboidratos totais (g) 4,9 17 6 Carboidratos totais (g) 5,3 18 6 Carboidratos totais (g) 5,5 18 6 Carboidratos totais (g) 8 28 9

 Açúcares totais (g) 1,1 3,7  Açúcares totais (g) 1,1 3,7  Açúcares totais (g) 1,1 3,8  Açúcares totais (g) 2,9 10

  Açúcares adicionados (g) 0,4 1,5 3   Açúcares adicionados (g) 0,4 1,5 3
  Açúcares adicionados 
(g) 0,5 1,6 3

  Açúcares adicionados 
(g) 0,4 1,5 3

Proteínas (g) 10 35 71 Proteínas (g) 9,7 33 67 Proteínas (g) 9,0 30 60 Proteínas (g) 7,9 27 54

Gorduras totais (g) 5,6 20 30 Gorduras totais (g) 6,3 22 33 Gorduras totais (g) 5,5 18 28 Gorduras totais (g) 8,9 30 47

 Gorduras saturadas (g) 2,6 9,3 47  Gorduras saturadas (g) 3,1 11 53
 Gorduras saturadas (g) 2,6 8,8 44  Gorduras saturadas (g) 4,1 14 70

 Gordura trans (g) 0 0 0  Gordura trans (g) 0 0 0  Gordura trans (g) 0 0 0  Gordura trans (g) 0,1 0,3 16

Fibra alimentar (g) 0,9 3,1 13 Fibra alimentar (g) 0,9 3,1 13 Fibra alimentar (g) 0,9 3,1 13 Fibra alimentar (g) 1,6 5,5 22

Sódio (mg) 297 1049 52 Sódio (mg) 292 1003 50 Sódio (mg) 257 857 43 Sódio (mg) 214 734 37

SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO
X X X X
X X X X
X X X X

100 g 260 g % VD* 100 g 256 g % VD* 100 g 260 g % VD* 100 g 266 g % VD*

Valor energético (kcal) 129 336 17 Valor energético (kcal) 134 343 17 Valor energético (kcal) 127 330 17 Valor energético (kcal) 155 413 21

Carboidratos totais (g) 6 16 5 Carboidratos totais (g) 6,5 17 6 Carboidratos totais (g) 6,4 17 6 Carboidratos totais (g) 8,9 24 8

 Açúcares totais (g) 1,3 3,3  Açúcares totais (g) 1,3 3,3  Açúcares totais (g) 1,3 3,4  Açúcares totais (g) 3,0 7,9

  Açúcares adicionados (g) 0,6 1,5 3   Açúcares adicionados (g) 0,6 1,5 3
  Açúcares adicionados 
(g)

0,6 1,5 3
  Açúcares adicionados 
(g)

0,6 1,5 3

Proteínas (g) 10 26 53 Proteínas (g) 9,9 26 51 Proteínas (g) 9,9 26 51 Proteínas (g) 8,6 23 46

Gorduras totais (g) 7,1 18 28 Gorduras totais (g) 7,6 19 30 Gorduras totais (g) 6,9 18 27 Gorduras totais (g) 10 25 39

 Gorduras saturadas (g) 3,4 9 44  Gorduras saturadas (g) 3,7 10 48  Gorduras saturadas (g) 3,3 8,6 43  Gorduras saturadas (g) 4,3 11 57

 Gordura trans (g) 0 0 0  Gordura trans (g) 0 0 0  Gordura trans (g) 0 0 0  Gordura trans (g) 0,1 0,2 12

Fibra alimentar (g) 0,9 2,3 9 Fibra alimentar (g) 0,9 2,3 9 Fibra alimentar (g) 0,9 2,3 9 Fibra alimentar (g) 1,5 4,1 16

Sódio (mg) 296 770 39 Sódio (mg) 293 750 38 Sódio (mg) 282 733 37 Sódio (mg) 241 642 32

SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO SIM NÃO
X X X X
X X X X
X X X X

100 g 273 g % VD* 100 g 256 g % VD*

Valor energético (kcal) 110 301 15 Valor energético (kcal) 133 292 15

Carboidratos totais (g) 6,4 17 6 Carboidratos totais (g) 7,3 16 5

 Açúcares totais (g) 1,4 3,7  Açúcares totais (g) 1,5 3,3

  Açúcares adicionados (g) 0,5 1,5 3   Açúcares adicionados (g) 0,7 1,5 3

Proteínas (g) 6,8 19 37 Proteínas (g) 8,2 18 36

Gorduras totais (g) 6,4 17 27 Gorduras totais (g) 7,8 17 27

 Gorduras saturadas (g) 3,1 8,5 43  Gorduras saturadas (g) 3,8 8,4 42

 Gordura trans (g) 0,1 0,1 7  Gordura trans (g) 0,1 0,1 7

Fibra alimentar (g) 1,2 3,1 13 Fibra alimentar (g) 1,1 2,3 9

Sódio (mg) 184 503 25 Sódio (mg) 226 498 25

SIM NÃO SIM NÃO
X X
X X
X X

GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

ALERGÊNICOS
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE 
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER 
CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

Porção: 256g (1 UNIDADE)

AÇÚCARES ADICIONADOS
GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

ALERGÊNICOS ALERGÊNICOS
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

ALERGÊNICOS
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

SALADA GRANDE - SEM PROTEÍNA

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção: 273g (1 UNIDADE)

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

ALTO EM ALTO EM ALTO EM

AÇÚCARES ADICIONADOS

AÇÚCARES ADICIONADOS
GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

ALTO EM

AÇÚCARES ADICIONADOS AÇÚCARES ADICIONADOS
GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. *Percentual de valores diários fornecidos pela porção. *Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

SALADA MÉDIA - SEM PROTEÍNA

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

ALERGÊNICOS ALERGÊNICOS
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. *Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

ALTO EM ALTO EM

AÇÚCARES ADICIONADOS
GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL INFORMAÇÃO NUTRICIONAL INFORMAÇÃO NUTRICIONAL INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção: 260g (1 UNIDADE) Porção: 256g (1 UNIDADE) Porção: 260g (1 UNIDADE) Porção: 260g (1 UNIDADE)

ALTO EM

AÇÚCARES ADICIONADOS AÇÚCARES ADICIONADOS
GORDURAS SATURADAS
SÓDIO

SALADA MÉDIA - FRANGO SALADA MÉDIA - MIGNON SALADA MÉDIA - PEITO DEFUMADO SALADA MÉDIA - MUSSARELA DE BÚFALA 

AÇÚCARES ADICIONADOS AÇÚCARES ADICIONADOS

TABELAS NUTRICIONAIS 

SALADAS

SALADA GRANDE - FRANGO SALADA GRANDE - MIGNON SALADA GRANDE - PEITO DEFUMADO 
SALADA GRANDE - MUSSARELA DE BÚFALA 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

ALTO EM ALTO EM

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção: 353g (1 UNIDADE)

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. *Percentual de valores diários fornecidos pela porção. *Percentual de valores diários fornecidos pela porção. *Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

ALTO EM

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção: 343g (1 UNIDADE) Porção: 333g (1 UNIDADE) Porção: 343g (1 UNIDADE)

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, 
LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE 
TRIGO, LEITE, SOJA E OVO. PODE CONTER 
CENTEIO,
CEVADA, AVEIA E TRITICALE.
CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM LACTOSE.

GORDURAS SATURADAS GORDURAS SATURADASGORDURAS SATURADAS
SÓDIO SÓDIO SÓDIO

ALERGÊNICOS ALERGÊNICOS ALERGÊNICOS ALERGÊNICOS


