_ ERFA-TRAFFAR
SASONG 1 2025-2026

Vi ordnar traffar for att diskutera och byta erfarenheter
om det héllbara livet for foretagare inom lantbruks- och
tradgérdsnaringen. Temat ar halsa, arbetsmiljo och
sakerhet for battre méende, Idnsamhet och livskvalitet.
Erfa-traffarna kommer att genomforas i hela landet av
handledare som just nu utbildas via SLU.

Vad dr en Erfa-traff?

En omgang bestéar av tre traffar a 2,5 timmar, inklusive
fika, som kombinerar erfarenhetsutbyte med praktiska
verktyg och nyttig kunskap. Under den forsta sasongen
ar traffarna helt kostnadsfria (egentligt varde 6000 kr/
person). En no-show avgift pa 500 kr tas ut om man inte
medverkar alls.

Pa forsta traffen diskuteras egen halsa kopplat till
rollen som foretagare. Traff tva handlar om arbetsmiljo
och sakerhet. Den tredje traffen belyser psykisk halsa.
Intresseanmalan &r inte bindande. Nar datum for traffarna
finns fastlagda far du en lank till definitiv anmalan. Vi
formedlar aven dina kontaktuppagifter till den handledare
som ar narmast dig.

—> Lds mer och gor en intresseanmdlan
till kommande erfa-trdaffar via QR-koden!
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Om Lantlyftet:
Lantlyftet férverkligar
Jordbruksverkets
arbetsmiljéstrategi

och genomférs av
Gréna arbetsgivare i
samarbete med flera
aktérer inom gréna
ndringar. Under fyra
dr arbetar vi med att
forbdttra arbetsmiljon
inom lantbruks- och
trddgdrdsndringen i
Sverige och mdlet dr
fdrre olyckor, fdrre
arbetssjukdomar och
bdittre psykisk hdlsa. En
stor del av uppdraget ér
att orda erfatrdffar och
byta erfarenheter om
det hdllbara livet och
skapa férutsdttningar
for en bdttre hdlsa.

Medfinansieras av
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