
ERFA-TRÄFFAR  
SÄSONG 1 2025–2026

Om Lantlyftet: 
Lantlyftet förverkligar 
Jordbruksverkets 
arbetsmiljöstrategi 
och genomförs av 
Gröna arbetsgivare i 
samarbete med flera 
aktörer inom gröna 
näringar. Under fyra 
år arbetar vi med att 
förbättra arbetsmiljön 
inom lantbruks- och 
trädgårdsnäringen i 
Sverige och målet är 
färre olyckor, färre 
arbetssjukdomar och 
bättre psykisk hälsa. En 
stor del av uppdraget är 
att orda erfaträffar och 
byta erfarenheter om 
det hållbara livet och 
skapa förutsättningar 
för en bättre hälsa. 

Vi ordnar träffar för att diskutera och byta erfarenheter 
om det hållbara livet för företagare inom lantbruks- och 
trädgårdsnäringen. Temat är hälsa, arbetsmiljö och 
säkerhet för bättre mående, lönsamhet och livskvalitet. 
Erfa-träffarna kommer att genomföras i hela landet av 
handledare som just nu utbildas via SLU.

Vad är en Erfa-träff? 
En omgång består av tre träffar à 2,5 timmar, inklusive 
fika, som kombinerar erfarenhetsutbyte med praktiska 
verktyg och nyttig kunskap. Under den första säsongen 
är träffarna helt kostnadsfria (egentligt värde 6000 kr/
person). En no-show avgift på 500 kr tas ut om man inte 
medverkar alls. 

På första träffen diskuteras egen hälsa kopplat till 
rollen som företagare. Träff två handlar om arbetsmiljö 
och säkerhet. Den tredje träffen belyser psykisk hälsa. 
Intresseanmälan är inte bindande. När datum för träffarna 
finns fastlagda får du en länk till definitiv anmälan. Vi 
förmedlar även dina kontaktuppgifter till den handledare 
som är närmast dig.

Läs mer och gör en intresseanmälan  
till kommande erfa-träffar via QR-koden!


