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Fordjupningstraffar Erfa

e Psykisk hdlsa i samarbete med Feelgood

Vi pratar om vikten av psykisk halsa, hur du kan forebygga stress och utmattning
samt skapa balans mellan arbete och fritid. Fokus ligger pa tidiga signaler och
enkla metoder for att ma bra. Foljande standardiserade forelasningar (1h vardera)
utifran valda teman kan erbjudas:

¢ Hantera stress och oro

e Psykisk halsa & ohalsa - viktiga faktorer for den psykiska halsan

e Attta hand om varandra: Hur bemoter jag nagon som mar daligt?

e Att hitta sin inre styrka — verktyg for att hantera belastande perioder

e Workshop/Diskussion psykisk ohalsa: Reflektion i grupp utifran nagra
diskussionsfragor om psykisk halsa och ohélsa

e Lyftdin halsa

Vidiskuterar enkla och effektiva satt att starka din fysiska halsa i vardagen, med
fokus pa kost, motion och aterhamtning. Syftet ar att hitta konkreta vanor som
haller dig pigg och frisk pa lang sikt.

e Arbetsmiljo och sdkerhet, systematiskt arbetsmiljoarbete

Genomgang av hur du bygger en trygg och saker arbetsplats med systematiskt
arbetsmiljoarbete — fran riskbedomning till uppféljning. Vitar upp lagkrav och
praktiska verktyg som forenklar arbetsvardagen.

e Ardu siker? - webbutbildning

Introduktion till digital utbildning om sakerhet pa garden. Vivisar hur du kan 6ka
kunskapen kring olycksrisker och hur du latt kan anvanda dem i din verksamhet.

e For sakerhets skull (LRF)

Praktiska tips och verktyg fran LRF:s sakerhetsmaterial som hjalper dig att
forebygga olyckor pa garden. Vi gar igenom vanliga riskmoment och hur du
hanterar dem.



For sakerhets skull, Maskiner (LRF)

Fokus pa saker anvandning och underhall av maskiner. Vi diskuterar de vanligaste
olyckorna och hur du enkelt minskar riskerna vid maskinarbete.

For sdkerhets skull, Vedhantering (LRF)

Vi gar igenom sakra arbetsmetoder for vedhantering — fran sagning till stapling.
Du far tips pa hur du undviker skador och jobbar smartare med ved.

For sakerhets skull, Byggnader (LRF)

Genomgang av sakerhetsrisker i och kring lantbruksbyggnader. Vi tar upp hur du
identifierar brister, forebygger olyckor och forbattrar sakerheten for alla pa
garden.

For sakerhets skull, Nétkreatur (LRF)

Hur du hanterar notkreatur pa ett tryggt och sakert satt for bade djur och
manniska. Vi lyfter riskmoment och visar pa rutiner som minskar stress och
olyckor.

Séaker och djurvanlig djurhantering (Rise)

Fokus pa djurhantering som bade okar sékerheten for dig och valfarden for
djuren. Vilar oss om smarta rutiner, redskap och anpassningar som ger lugnare
djur och tryggare arbete.

Foretagsledning, halsoekonomi och arbetsmiljo

Vi pratar om hur god arbetsmiljé och halsa hanger ihop med lonsamhet och
foretagsutveckling. Du far inspiration och verktyg for ledarskap som starker bade
arbetsmiljon och ekonomin.

Arbetsgivarrollen

Vad innebar det att vara arbetsgivare pa en gard? Vi gar igenom ansvar, lagar och
praktiska tips for att skapa en bra arbetsplats och vara en schysst arbetsgivare.

Barnsakerhet - Hur gor jag garden trygg och sdker for barnen.

Vi fokuserar pa risker for barn pa garden och enkla atgarder for att forebygga
olyckor. Tillsammans gar viigenom rutiner och lésningar for en tryggare miljo.

Minderariga i arbetslivet

Vad galler nar unga jobbar pa garden? Vi gar igenom regler, risker och hur du
skapar en sdker arbetsmiljo for minderariga med ratt handledning och tydliga
arbetsuppgifter.



e Generationsskiften — Vad ska jag tdnka pa vid agarskiften?

Vireder ut juridiska fragor och bjuder pa tips om smidiga generationsskiften.
Fokus pa kommunikation och process for att alla ska kdnna sig trygga vid
overgangen.

o Aldre pagarden

Vi diskuterar aldrandets paverkan pa arbetsférmaga och hur du kan anpassa
arbetsmiljon. Malet ar att du ska kunna fortsatta jobba sékert och trivas lange pa
garden.

e Attforbereda sig om det varsta hander —

Hur kan du forbereda dig praktiskt och juridiskt om nagot allvarligt intraffar? Vi
garigenom viktiga dokument, rutiner och vilka fragor som behover vara losta i
forvag, vid t ex skilsmassa, olyckor och dodsfall.

e Klimatforandringars paverkan pa arbetsmiljon

Vi diskuterar hur ett forandrat klimat paverkar arbetsmiljon pa garden och hur du
kan anpassa rutiner och sakerhetsarbete. Fokus pa nya risker och férebyggande
[Bsningar.

e Gardsvandring (digital kommer, alternativt pa deltagarnas gardar)

Vi genomfor gemensamma gardsvandringar dar vi lar av varandras losningar,
identifierar risker och far nya idéer till forbattringar. Digitala alternativ gor det
enkelt att delta oavsett plats.

Lantlyftet ska forverkliga Jordbruksverkets arbetsmiljéstrategi och genomférs av Gréna

arbetsgivare i samverkan mellan flera aktorer inom gréna naringar. Uppdraget
medfinansieras av EU och under fyra ar arbetar vi aktivt med att forbattra arbetsmiljon
inom Sveriges lantbruks- och tradgardsnaring. Syftet ar att skapa en beteendeférandring
som leder till battre psykisk hélsa, farre arbetssjukdomar och farre olyckor.

Medfinansieras av
Europeiska unionen


https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ra2216.html

