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Erfarenhetstrdffar




Viordnar trdaffar for att diskutera och byta
erfarenheter om det hdllbaralivet for
foretagare inom lantbruks- och trddgdrds-
ndringen. Temat dr hdlsa, arbetsmiljo och
stikerhet for battre mdende, 16nsamhet och
livskvalitet. Erfa-traffarna genomfors i
helalandet av utbildade handledare.

Vad ar en Erfa-traff?

En omgang bestar av tre traffar a ca 2,5 timmar inklusive
fika. Traffarna kombinerar erfarenhetsutbyte med
praktiska verktyg och nyttig kunskap. Under de forsta
sasongerna ar deltagande helt kostnadsfritt (egentligt
varde 8 000 kr/person).

Pa den forsta traffen diskuteras egen halsa kopplat till
rollen som féretagare. Traff tvd handlar om arbetsmiljé och
sakerhet. Den tredje traffen belyser psykisk halsa.

Efter genomford omgang finns mojlighet for gruppen att
fortsatta ses och utbyta erfarenheter. Dels for att folja upp
utvecklingen kring arbetsmiljé och halsa, dels pa traffar
dar gruppen sjalva kan valja @mnen att lyfta.

—> Lds mer och gor en intresseanmdlan
1ill kommande erfa-traffar via QR-koden!
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