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Mieli, valmennus & kasvu
Mind, coaching & growth

54  Niilontien terapiapalvelut
@ Niilontie 24, 90120 Oulu

BA info@niilontienterapiapalvelut.fi / +358 40 251 9773

Elaman solmukohtiin ja itsenséa kehittdmiseen — konkreettisia tydkaluja mielen
ja kehon hyvinvointiin. Lyhytterapia, hypnoterapia, hieronta, TRE, Kiskoteka ja
kirjoittamisen ohjaus. Olemme tukenasi.

Life’s crossroads & personal growth — practical tools for mind and body.
Short-term therapy, hypnotherapy, massage, TRE, Kiskoteka & writing guid-
ance. We’re here for you.

55 Suvi Buckman Valmennus [w] [=]
® Isokatu 82, 90120 Oulu a2

B suvibuckmanvalmennus@gmail.com // +358 50 354 2199 E

Ravintovalmennusta pysyvaan muutokseen. Hyvasti pikadieetit ja jojoilu —
saavuta painonhallinta, joka kestdaa myos arkea. Lisda energiaa ja kevyempi
olo. Livenéa / etdna.

Nutrition coaching for lasting change. Say goodbye to crash diets and weight
cycling — achieve weight management that works in real life. More energy
and a lighter, better feeling. Live / online.

56 Terapiapalvelut Polku [w] g [m]
® Paljetie 10, 90140 Oulu :
BA viesti@terapiapolku.fi // +358 45 6315782 E

Ratkaisukeskeista lyhytterapiaa ja TRE®-ohjausta (Tension, Stress & Trauma
Release Exercise) Oulussa. Vapauta kehon jannityksia ja tue palautumista
seka jaksamista arjessa.

Solution-focused brief therapy and TRE®-guidance (Tension, Stress & Trauma

Release Exercise) in Oulu. Release tension in your body and support recovery
and well-being in daily life.
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60 Hoitohuone Rauha
@ Kauppurienkatu 30, 90100 Oulu

B info@hoitohuonerauha fi // +358 40 301 0267

57 Vakeva Valmennus

@ Theodorin puisto, Lossikuja 6, 90500 Oulu Haluatko mukaan

Wellbeing Oulu 2027

B4 Ville@vakevavalmennus fi

Henkilokohtaista voimailu-, liike- ja tietoisuusvalmennusta kiireisille yrittdjille ja
ammattilaisille. Katso muutoskuvat!

Personal strength training, movement, and mindfulness coaching for busy
entrepreneurs and professionals. Check out the transformations!

Elamykset, kauneus
& arjen nautinto
Experiences, beauty

-hyvinvointikartalle?
Ennakkoilmoittaudu
OR-koodin
lomakkeella »

Syvérentouttava hengédhdyshetki Rauhassa! Lempeéan tehokkaat kasvohoidot,
Gua Sha, lymfaterapia, Dermaplaning, kestovarjaykset, jalkahoidot ja soke-
roinnit toteutettuna luonnonkosmetiikalla.

Experience deeply relaxing treatments at Hoitohuone Rauha. Gentle yet
effective facials, Gua Sha, lymphatic therapy, Dermaplaning, and foot treat-
ments. We use only natural cosmetics.

61 Kauneushoitola Uusi Kirsikka
® Kauppurienkatu 12, 90100 Oulu

B info@uusikirsikka fi

Dl

i

6’ ever da en '0 ment = Cafe Mallaamo E E Tayden palvelun kauneushoitola Oulun ytimesséa Pekurinkulmassa. Meilta
y y ] y '@ Uusikatu 19, 90100 Oulu 16ytyvat kosmetologi-, hieronta- sek& kestopigmentointipalvelut. Lampimasti
B3 cafemallaamo@gmail.com E tervetuloa rauhalliseen hoitolaamme rentoutumaan!
= A full-service beauty salon in the heart of Oulu, in Pekurinkulma. We offer
Nauti vastapaahdetusta kahvista, oman keittion lounaasta ja tuoreista herkuis- cosmetology, massage and permanent pigmentation services. A warm wel-
[ ta. Tapaa ystavid, pysahdy hetkeksi arjen keskelld ja hengdhda rauhassa. come to our peaceful salon to relax!

Enjoy freshly roasted coffee, homemade lunch from our kitchen, and fresh
treats. Meet friends, take a moment in the middle of everyday life, and relax
in peace.

59 De Gamlas Hem Hotel & Restaurant
® Kirkkokatu 54, 90120 Oulu

B4 info@degamlashotel fi // +358 75 325 7600 Ef

De Gamlas Hem on historiallinen boutique-hotelli Oulussa. Tarjoamme
laadukasta majoitusta, maistuvaa lounasta, rauhalliset unet seka ainutlaatuiset
puitteet juhliin ja kokouksiin.

De Gamlas Hem is a historic boutique hotel in Oulu. We offer quality accom-
modation, a delicious lunch, restful sleep, and unique settings for meetings
and celebrations.

62 Pakotalo Oulu
@ Isokatu 30, 90100 Oulu

B9 info@pakotalo.fi // +358 40 197 6357

Elamyksellisia paikallisia pakohuonepeleja, joissa yhdessa tekeminen, oival-
taminen ja nopea ajattelu ovat avainasemassa. Uskallatteko tarttua haastee-
seen ja onnistuttekwww.laulatanjalaulan.commaan ajoissa?

Immersive local escape room experiences where teamwork, creativity, and
quick thinking are the keys to success. Do you dare to take on the challenge
and can you escape in time?
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63 PikkuPanda Teehuone & Teekauppa
@ Oulun Kauppahalli, 90130 Oulu

B info@pikkupandafi // +358 44 777 8866

10 vuoden ajan hyvinvointia yli 300 teen, aasialaisten makujen ja rauhallisen
tee-eldamantavan kautta. Lammin paikka Oulun Kauppahallissa, jossa itdinen
viisaus kohtaa pohjoisen rauhan.

For 10 years, we have promoted wellbeing through 300+ teas, delicious
Asian-inspired dishes, and peaceful tea lifestyle. A warm meeting place in
Oulu Market Hall, where Eastern tea wisdom meets Nordic calmness.

64 Platinum Haircut
@ Kirkkokatu 23-25 M6, 90100 Oulu

B piatinumhaircut@gmail.com // +358 40 716 3133

Tyylikas lopputulos hiuksille ja parralle joka kerta. Platinum Haircut tarjoaa
miehille ja pojille laadukasta jéalked — ilman kompromisseja.

Stylish, sharp hair and beard results, every time. Platinum Haircut delivers
high-quality grooming for men and boys — without compromise.

65 Sinun hius ja hyvinvointi
@ Hallituskatu 19 L1, 90100 Oulu

[=]
[=]

B info@sinunhiusfi // +358 40 163 2516 E

i

Sinun hius ja hyvinvointi tarjoaa yksildlliset hiustenleikkaukset, varjaykset,
kampaukset ja meikit ammattitaidolla asiakkaan tyylid ja hyvinvointia tukien.

Sinun hius ja hyvinvointi offers individual haircuts, coloring, hairstyles and
makeup with a goal of creating a more self-confident and satisfied customer.
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Aktiivinen liike & harrastukset
Active movement & hobbies

01 Biitsiareena / Oulu Beach Volley
© Aimakuja 6, 90400 Oulu

B3 info@pbiitsiareenafi // +358 45 848 3000

Biitsiareena 900m? sisahalli tarjoaa beach volleyta ympari vuoden +24°C
lammossa. Loistava paikka yritystapahtumiin, synttareihin, kokouksiin ja virkis-
tyspaiviin. Sauna, ravintola ja 2 kabinettia.

Biitsiareena’s 900m? indoor beach arena offers year round beach volleyball
in a warm +24°C hall. Perfect for corporate events, meetings, birthdays and
team days. Sauna, restaurant and great atmosphere.

02 City Biljard
@ Ylioppilaantie 4 C, 90130 Oulu
B3 info@citybiljard.fi // +358 8 3117737

Pohjoismaiden suurin biljardisali. Meilta 16ydéat laadukkaat peliolosuhteet ja
asiakaspalvelua lampimalla otteella, kattavaa ruoka- ja juomavalikoimaa unoh-
tamatta. Tervetuloa viihtymaan!

The largest billiard hall in the Nordic countries. We offer high-quality playing

conditions, warm customer service and a comprehensive selection of food
and drinks. Welcome to enjoy yourself!

03 CrossFit Oulu
@ Alasintie 3—7, 90400 Oulu

B4 info@crossfitoulu.com // +358 44 339 1549

CrossFit Oulu tarjoaa valmennettua, tehokasta ja yhteisdllista treenia kaikille
tasoille seka tuloksia. Kehitd voimaa ja kuntoa kannustavassa ilmapiirissa
ammattitaitoisten valmentajien johdolla.

CrossFit Oulu offers coached, effective and community-driven training for
all fitness levels with real results. Build strength and fitness in a supportive
environment led by professional coaches.

04 CrossFit Routa
@ Kaarnatie 14, 90530 Oulu

B info@crossfitrouta.fi // +358 44 335 7963

ofs
o

CrossFit Routa on sali, joka tarjoaa laadukasta, tavoitteellista ja yhteisollista
valmennusta kaiken tasoisille liikkujille aloittelijoista kilpailijoihin sek&d Cross-
Fittiin ettd painonnostoon.

]

CrossFit Routa is a gym that offers high-quality, goal-oriented, and communi-
ty-driven coaching for athletes of all levels, from beginners to competitors, in
both CrossFit and weightlifting.

05 Feels Oulu E E
@ Jaasalontie 20, 90400 Oulu 1

B9 feelsoulu@gmail.com // +358 44 206 1760 E

Inklusiivinen tanssistudio, joka tarjoaa inspiroivia tunteja ja workshoppeja
kaikentasoisille. Tule kokemaan likkkeen ilo, yhteiséllisyys ja hyva fiilis — juuri
sellaisena kuin olet!

An inclusive dance studio offering inspiring classes and workshops for all
levels. Come experience the joy of movement, community and great vibes —
just as you are!

06 Golftalli Of¢:]0

® Jukolantie 16, 90400 Oulu |
B infoagolftalli fi =]

Etsitkd hauskaa yhteista tekemistd? Tule kokeilemaan golfia markkinoiden
parhaaseen simulaattoriin ja hurahda lajiin. Koodilla WELLBEING15 saat -15 %
alennusta ensimmaisesta varauksestasi.

Are you looking for a fun activity to do together? Come try golf in the best
simulator on the market and get hooked on the game.
Use code WELLBEING15 to get 15% off your first booking.

07 Kuntomo
'@ Harjapaankatu 33, 90400 Oulu

B info@kuntomo.fi // +358 44 976 6137

[m]:x[m]
[=]®

Kuntomo on ihmisléheinen liikkunnan ja hyvinvoinnin keskus. Palveluitamme
ovat: kuntosali, valmennus, hieronta ja fysioterapia. Toimipisteemme sijaitse-
vat Kempeleessd ja Oulussa.

Kuntomo is a people-oriented exercise and well-being center. Our services in-
clude: gym, coaching, massage and physiotherapy. Our locations are located
in Kempele and Oulu.

08 Liikuntakeskus Olo [m] pd =]
@ Aleksanterinkatu 25, 90100 Oulu
E info@olo.fi // 050 4433 090 -E

Liikuntakeskus naisille. Kuntosali, yhmaliikunta, personal trainer -palvelut,
fysioterapia, 60+ -palvelut, saunat ja hieronta. Lémminhenkinen ja helposti
lahestyttava tunnelma. Tervetuloa!

Fitness center for women. Gym, group fitness classes, personal training
services, physiotherapy, services for ages 60+, saunas and massage. A warm
and welcoming atmosphere. Welcome!

09 Liikuntakeskus Voitto
@® Tyrnévantie 16, 90400 Oulu ja Paraatikatu 7, 90670 Oulu

B3 info@liikuntakeskusvoittofi

Viihtyiséat tilat Limingantullissa ja nyt myds Hiukkavaarassa! Ryhmaliikunta,
PT-palvelut, yritysliikunta, HYROX ja avarat kuntosalitilat. Limingantullissa
sauna ja EGYM! Testaa ilmaiseksi!

Premium facilities in Limingantulli and Hiukkavaara! Group training, PT,

HYROX and spacious gyms with welcoming atmosphere! EGYM and sauna in
Limingantulli. Come and try it for free!

10 Nallisport ] [w]

@ Vellamontie 9, 90510 Oulu
B info@nallisport.com // +358 8 554 4508 E
Nallisport on monipuolinen mailapelikeskus Oulun Nallikarissa. Meillé voi pe-

lata mm. tennisté, sulkapalloa, padelia, salibandya ja useita muita mailapeleja.

Nallisport is a racket sports center in Nallikari, Oulu. We offer tennis, badmin-
ton, padel, floorball and many other racket sports.

XARPPAILULAIER
PERUSIURSSIT
%08 /4 VI

HAMNPPAILUKLUSE

11 Oulun Kamppailuklubi
@ Tyrnévantie 16, 90400 Oulu

B info@oulunkamppailuklubi.fi // +358 44 238 7137

Kamppailulajeja junnuille ja aikuisille. Aloita helposti peruskurssilta alkaen
39 € — kehitd kuntoa, itsevarmuutta ja |I0yda yhteisd, joka vie eteenpain.

Martial arts for kids and adults. Start easily with a beginner course from €39
— build fitness, confidence, and join a community that pushes you forward.

12 Oulun Kiipeilykeskus
@ Paakakatu 7, 90520 Oulu

B Info@oulunkiipeilykeskus.fi // +358 8 613 9110

Oulun Kiipeilykeskuksesta 16ydat monipuoliset kiipeilytilat lajin aktiiviseen har-
rastamiseen sekd ensimmaiseen kokeiluun. Hallista [6ytyy 2 boulderointitilaa,
itsevarmistavaa seinda seka koysihalli.

In Oulu Climbing Centre you can find versatile facilities for climbing actively
and for trying it out for the first time. We have 2 bouldering halls, autobelay
lines and a rope hall at our location.

13 Oulun melontakeskus / Lappis
@ Linnansaari (kdyntiosoite)

B info@lappis.fi / +358 44 934 5498

Oulun melontakeskus liikuttaa ryhmid maalla ja vesilld seké lapsia perheineen
vesipuistossa.

Oulu Paddling Center provides activities for groups on land and water, as
well as for children and their families at the water park.

14 Oulun Miekkailuseura
@ Alasintie 3-7, 90400 Oulu

BA miekkailemaan@oulunmiekkailuseura fi E e S
Olemme elédvédinen seura, jossa harrastavat eri-ikdiset miekkailijat kuntoilijois-
ta aina Suomen mestareihin. Tarjoamme valmennusta urheilu-, para-, viikinki-,
boffer- ja historiallisessa miekkailussa.

We are a lively club where fencers of all ages train, from beginners to Finnish
champions. We offer coaching in sport, para, Viking, boffer, and historical
fencing.

15 Oulun Parkour Akatemia Of [=]
@ Tyrnavantie 1, 90400, Oulu 4

B3 oulu@parkourakatemia.fi / +358 45 8690 068 E

Parkour Akatemia tarjoaa liikuntakasvatusta, jossa korostuvat luovuus, leikin-
omaisuus ja oman liilkkumistavan I6ytdminen turvallisessa ja kannustavassa
ilmapiirissa.

Parkour Akatemia offers physical education that emphasizes creativity,
playfulness, and finding your own way of moving in a safe, supportive envi-
ronment.

16 Oulun Pyrint6 OO0
® Hakakatu 5, 90140 Oulu !
B info@oulunpyrinto.fi E

Oulun Pyrintd on monilajiseura, joka tarjoaa harrastusmahdollisuuksia eri iké&i-
sille. Seura tunnetaan vahvasta brandistd, ammattitaitoisesta valmennuksesta
ja vastuullisesta yritysyhteistyosta.

Oulun Pyrinté is a multi-sport club offering opportunities for people of all
ages. The club is known for its strong brand, professional coaching, and
responsible corporate partnerships.

17 Oulun ravikoulu
@ Aimarautiontie 3, 90400 Oulu

B3 ravikoulu@oulunravit fi

Oulun ravikoululla monipuoliset elamykset yksityisille, ryhmille ja yrityksille.
Mm. yksityiset ravikilpailut, ponisynttérit, tandem-ajo, meressa ajaminen tai
aanimaljarentoutus hevosten keskella.

Unforgettable experiences at Oulu Harness Racing School: private races,

pony birthday parties, tandem driving, sea drives, and calming sound bow!
sessions among horses.

18 Oulun Tahtisirkus
® Posantie 6, 90620 Oulu

B4 ouluntahtisirkus@gmail.com // +358 40 418 1750

Oulun Tahtisirkus on sirkustaiteen osaamisen keskus, joka yllapitaa sirkuskou-
lua seka jarjestaa tapahtumia, esityksia ja tyopajoja.

Oulun Téhtisirkus is a center for circus arts. The organization runs a circus
school and organizes events, performances and workshops.

19 Poropadel Areenat E E
® Temmeksentie 1B, 90400 Oulu

BA asiakaspalvelu@poropadel.com // +358 50 358 2400 E
Operoimme kahta padelhallia Oulun alueella (Limingantulli ja Hiukkavaara)
tarjoten valmennuksia, yritystapahtumia, kilpailuja ja muita tapahtumia seka
ravintolan Limingantullissa.

We operate two padel halls in the Oulu area (Limingantulli and Hiukkavaara),
offering coaching, corporate events, tournaments and events, and a restau-
rant at Limingantulli.

20 Reenis O =10
® Awvar Aalion katu 1 ﬁrﬁ
=

B info@reenis fi// +358 8 613 9199

Reenis tarjoaa ainutlaatuisen lilkkuntakokemuksen Toppilassa. Meilla et
ainoastaan nauti liikunnasta, vaan myds kehitét uusia taitoja ja innostut
liikkumaan!

Reenis is a unique gym for creative movement in Toppila, Oulu! De-
velope new skills and have fun while training!

21 Seikkailupuisto Huikia =] =5 =]
® Pikkukankaantie, 90130 Oulu I .
B9 myynti@seikkailupuistohuikia fi / +358 400 551 975 E

Loyda sisdinen seikkailijasi! Seikkailupuisto Huikiassa kiipeilet puiden latvois-
sa ja liu’ut vaijereilla yldilmoissa. Sopivia haasteita ja itsensa ylittamista kaikille
ikaan katsomatta.

Find your inner adventurer! At Adventure Park Huikia, you’ll climb through

the treetops and glide on zip lines high in the air. Exciting challenges and
personal triumphs for all ages.

22 Tankotaivas
@ Hiukanpiha 9 D, 90650 Oulu

[=13%; =

B infoa@tankotaivas.com // +358 40 142 5890

Tankotaivas on Hiukkavaaran Kulttuurikasarmilla sijaitseva liikunta- ja tanssi-
keskus. Tarjontaamme kuuluvat tankotanssi, iimajooga, ilma-akrobatia, lasten
tunnit seka yksityistunnit. Tervetuloa!

Tankotaivas is a fitness and dance center located at the Hiukkavaara Cultur-
al Barracks. We teach pole dancing, aerial yoga, aerial acrobatics, classes
for children and private classes. Welcome!

23 Tanssikeskus Citydance OO0
® Tymavantie 16 D, 90400 Oulu

B citydance@citydance fi // +358 10 281 8838 E

Tanssikeskus Citydance tarjoaa laadukasta ja inspiroivaa tanssinopetusta ja
tanssitapahtumia kaikenikaisille ja -tasoisille. Ldmmin yhteis6, ammattitaitoiset
opettajat ja ilo liilkkeesta.

Dance Center Citydance offers high-quality and inspiring dance classes and
events for all ages and levels. A warm community, professional teachers, and
the joy of movement.

24 Tanssikoulu Matleena
©® Kapteenintie 20, 90520 Oulu

B9 matieena@paritanssikoulu.fi // +358 40 843 7120

Tanssikoulu Matleena on monipuolinen paritanssikoulu, joka tarjoaa tunteja
kaiken ikéisille harrastajille, seka aloittelijoille ettd kokeneemmillekin harras-
tajille.

Dance School Matleena is a versatile couples dance school that offers
lessons for enthusiasts of all ages, both beginners and more experienced
enthusiasts.

25 TWERK & DANCE Oulu -tanssikoulu [w] HE
@ Kansankatu 47, Oulu ;

A danceoulu@outlook.com // +358 44 0658 451 E -

TWERK & DANCE Oulu -tanssikoulu | Twerk « Heels « Dancehall « Reggaeton -
Commercial | Polttarit & TyKy-tunnit | Skannaa QR & kokeile eka tunti -50 %!

TWERK & DANCE Oulu dance school | Twerk « Heels « Dancehall - Reggaeton
« Commercial | Bachelorette & corporate classes | Scan QR & get -50% off
your first class!

POLTA RASVAA, KASVATALIHASTA JA

VOIRYVY

26 TFW Oulu
® Tymévantie 16, 90400 Oulu

BA info@tfwoulufi // +358 44 238 7137

Haluatko liséa energiaa ja polttaa rasvaa? Kaipaatko treeniin valmennusta,
joka vie sinut uudelle tasolle? TFW Oulu yhdistaa tehokkaan treenin, laaduk-
kaan valmennuksen ja vahvan yhteison.

Want more energy and to burn fat? Looking for coaching that takes your
training to the next level? TFW Oulu combines effective training, expert
coaching, and a strong community.

27 Valmennuskeskus Voimala

@ Limingantulli; Rautatienkatu 79, 90400 Oulu
Hiukkavaara; Hiukanpiha 9, 90670 Oulu

B3 info@valmennuskeskusvoimala.fi

Kuntosali 24/7. Kummaltakin salilta 16ytyy runsaasti tilaa! Suuri vapaapaino-
alue. Tilat ja valineet toiminnalliseen treeniin. Monipuolisesti laitteita. Lukolli-
set kaapit pukuhuoneissa.

Gym 24/7. Plenty of space in both gyms! Large free weight area. Facilities
and equipment for functional training. A variety of equipment. Lockable lock-
ers in the changing rooms.

Palautuminen & rentoutuminen
Recovery & relaxation

28 Elo Studio
® Kasarmintie 13 A, 90130 Oulu o

B suska@elostudio.fi // +358 44 744 4111 E

Ylipainehappihoito tukee kehon palautumista ja uudistumista lisaamalla ha-
pen kulkeutumista kudoksiin seka edistamalld kehon omia korjausprosesseja.

Hyperbaric oxygen therapy supports the body’s recovery and regeneration
by increasing the delivery of oxygen to the tissues and promoting the body’s
own repair processes.

29 Floasis Kelluntakeidas
@ Alasintie 10, 90400 Oulu

B9 info@floasis.fi // +358 44 245 8521

Floasis Kelluntakeidas tarjoaa syvéarentouttavaa kelluntaa, joka vapauttaa
kehon ja mielen stressista. Irrottaudu arjesta, palaudu ja |0ydéa kirkkaampi olo
— aikaa vain sinulle.

Floasis Float center offers deep relaxation through flotation, releasing stress
from body and mind. Step away from daily life, recover, and reconnect with
yourself — time just for you.

30 Koutsin Sauna- ja Juhlatilat
@ Nuottasaarentie 5, 90400 Oulu

B info@koutsihoitaa.fi

Tilava sauna- ja juhlatila yritys- ja yksityistilaisuuksiin. Nauti isosta saunasta,
aktiviteeteista, baaritiskistéa ja esiintymislavasta — taalla syntyvat unohtumat-
tomat illat.

A spacious sauna & event venue for corporate and private parties. Enjoy
a massive sauna, fun activities, a bar, and a stage for live performances —
where unforgettable nights come to life.

31 Koivurannan Saunalautta
'@ Kasarmintie 31, 90230 Oulu

BEA varaukset@koivurannansaunalautta fi // +358 40 162 0502

Koivurannan Saunalautta on seikkailu ja elamys. Kuvittele kuvankaunis
Oulujoki, saunan lampo ja veden raikkaus. Sy0 ja juo hyvin, rentoudu ja nauti
ystavien seurasta.

Koivurannan Saunalautta is a floating sauna raft devoted to offering you an
adventure and a memorable experience. Eat and drink well, relax and enjoy
the company of your friends.

32 Lainesauna Er E
@ Nissilantie 21, 90650 Oulu

B9 info@lainesauna fi// +358 45 7877 5265
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Lainesauna on saunalautta Oulujoella, Saarelan venesatamassa. Perinteinen
puusaunakokemus ja risteilyt upeine nakymineen — Oulun parhaat maisemat
saunan ikkunasta!

Lainesauna is a floating sauna boat located at Saarela, Oulu. Come and
enjoy traditional Finnish sauna, cold swimming and a hottub all year round.
Rivercruising during the summer.

33 LUX Breathwork
@ Merikatu 7 as 2, 90100 Oulu

B hello@luxbreathwork.com // +358 40 708 9148

Keho ei rauhoitu, vaikka yritat? LUX Breathwork auttaa vapauttamaan stressia
ja kehoon jaaneitd tunteita ohjatun hengityksen avulla. Aloita maksuttomalla
harjoituksella verkossa.

Struggling to relax even when you try? LUX Breathwork helps release stress

and stored emotions through guided breathing. Start with a free online
session.

34 Olosauna
@ Vaakunakylédntie 9, 90510 Oulu, Hartaanselanranta

B info@olosauna.fi // +358 45 856 9666

Olosaunassa saunotaan suurella sydamellad suunnitellussa tilassa, upeissa
maisemissa. Pulahdus kruunaa I8ylyt. Hintaan siséltyy kaikki tarvittava: pyyhe,
laudeliina, shampoo seka juomavesi.

In Olosauna you enjoy sauna in a thoughtfully designed space with stunning
views. A refreshing dip completes the experience. Includes towel, seat cover,
shampoo and drinking water.

35 Palauttamo / Palauttamo Floats O 0]
@ Isokatu 1, 90100 Oulu F‘”‘
B info@palauttamofi E.I

Palauttamo tarjoaa kokonaisvaltaista palautumista: Neurosonic, infrapunasau-
na, kylmaallas ja lihashuolto. Palauttamo Floatsissa rentoudut suolavesikellun-
nassa omassa rauhassa.

Palauttamo offers holistic recovery: Neurosonic, infrared sauna, cold plunge
and body care. At Palauttamo Floats, relax in private floatation therapy.

36 Saunalautta Nokinen =15 [=]

@ Pitkénmaljantie, 90510 Oulu -,j
BA saunalauttanokinen@gmail.com E !

Nokisella aika ei kiirehdi ja I8ylyn [ampd on lemped, juuri niin kuin saunassa
kuuluu olla. Lautta varataan kokonaisuudessaan omaan kayttdon, ja se on
loistava valinta mukaviin hetkiin veden aarella.

At Nokinen, time slows down and the heat of the sauna is gentle — just as it
should be. The floating sauna can be booked for your private use, making it
the perfect setting for relaxed moments.

Hoidot & kehonhuolto

Treatments & body care

37 Into Hyvinvointi [=] [w]
@ Kajaanintie 46C, 90220 Oulu - ﬁ
3 laura@intohyvinvointifi // +358 45 787 77664 OF]

H [4

Monipuolista fysioterapiaa Innolla sinua ja hyvinvointiasi varten: urheilufysiote-
rapia, tuki- ja liilkuntaelinten fysioterapia, ditiys- ja lantionpohjan fysioterapia.

Physiotherapy for musculoskeletal issues, sports physio for athletes and
pelvic floor physio for maternity.

38 Jalkahoito Susaliina
'@ Asemakatu 12 LH3, 90100 Oulu

BA jalkahoitolasusaliina@gmail.com // +358 40 562 9334

Jalkahoito Susaliina tarjoaa ammattitaitoista ja rentouttavaa terveydenhoidol-
lista jalkojenhoitoa kaiken ikéaisille asiakkaille.

The service is provided in Finnish.

39 Joogastudio Oulu
@ Pikisaarentie 15 ja Isokatu 10, 90100 Oulu

B4 asiakaspalvelu@joogastudio.fi / +358 44 555 5878

Jo 12 vuotta olemme tarjonneet toimivia jooga- ja kehotunteja. Tunnet vaiku-
tuksen ja opit joogaa. Selked, tarkka ohjaus ja syvempi kokemus — ei pelkkaa
rentoutumista, vaan vaikutus kehoon ja mieleen.

For 12 years we've offered yoga and bodywork classes. Clear, precise guid-
ance and a deeper experience — not just relaxation, but real effects in body
and mind. We also teach in English when needed.

40 Joogastudio Tyyni
@ Niilontie 24, 90120 Oulu

B info@joogastudiotyyni.fi // +358 40 509 6309

Joogastudio Tyyni on lemped hengédhdyspaikka sinulle, joka kaipaat rauhaa,
tilaa ja yhteytta itseesi. Tyynista |0ydat joogan viikkotunteja, tapahtumia,
tyOpajoja seka kursseja.

Yogastudio Tyyni is a gentle place for those who crave peace, space and
connection with themselves. At Tyyni you will find weekly yoga classes,
events, workshops and courses.

41 KehonKuva

'@ Hallituskatu 19, 90100 Oulu
Sinun hius ja hyvinvointi -tiloissa

B annepehkonen@tmikehonkuva.fi / +358 40 720 4566

Vydhykeretapiahoitoja sekd kuumakivihierontaa. Hoidoilla voit saada apua
tuki- ja liilkuntaelinongelmiin, hormonaalisiin vaivoihin, helpottamaan stressia,
unettomuutta ja erityisesti rentoutumiseen.

Reflexology treatments and hot stone massage. The treatments can help you
with musculoskeletal problems, hormonal problems, to relieve stress, insom-
nia, and especially to relax.

42 Kehon Aani [=]
® Asemakatu 12 B, 90120 Oulu

£
B3 marja.kukkala@gmail.com // +358 40 846 4863 Er

Voice Balance -hierontaa koko kehon, mutta erityisesti purennan ja &anen
hyvinvoinniksi. Liséksi laulunopetusta ja @anenhuollon koulutuksia.
Voice Balance massage for the well-being of the whole body, but especially

the muscles of mastication and voice. In addition, singing lessons and train-
ing in voice care.

43 Klubitalon Hieronta
'@ Uusikatu 23 A-rappu, 5. kerros, 90100 Oulu

BA keijo.katisko@gmail.com // +358 50 552 6799
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Klubitalon Hieronta on Oulun ydinkeskustassa toimiva erilaisia hierontapalve-
luita tarjoava kasvava yritys. Tarjoamme klassista ja urheiluhierontaa. Meilla
myds Voice Massage -osaaminen. Tervetuloa!

Klubitalon Hieronta is a growing company providing various massage

services in the heart of Oulu city center. In addition to classic and sports
massage we have expertise in Voice Massage. Welcome!

44 Katilopalvelu Kasi Sydamella

@ Kajaanintie 46 C, 90230 Oulu

B3 «atilopalvelu@gmail.com // +358 44 9719879
Katilon, doulan ja imetysohjaajan palvelut raskauden, synnytyksen ja imetyk-

sen ajalle.

Midwife, doula and breastfeeding counseling services during pregnancy,
birth and breastfeeding.

45 Lasndote E . E

@® Tyrnavantie 16 F, 90400 Oulu L
B4 info@lasnaote fi // +358 45 803 3744 E

Parasta kehoterapiaa suorituskykysi ja hyvinvointisi tueksi. Sinua palvelee
Lasnadote / Janne Mattila
e (Google 3/2026)

Support your performance and wellbeing with professional body therapy.
Mr. Janne Mattila / Lédsndote — professional care to optimize your wellbeing.
e (Google 3/2026)

46 Napteekki
® Kajaaninkatu 17, 90100 Oulu

B9 jaakko@napteekkifi // +358 40 707 0172

Selké- ja nivelvaivojen hoito ja kuntoutus. Naprapaattimme kayttavat mm.
nivelten manipulointi- ja mobilisointitekniikoita seka fascia- ja hieronta-
kasittelyitd. Myos voima- ja liikkuvuusharjoitteet.

We offer manual medicine expertise in the treatment of musculoskeletal
diseases according to the customer’s needs.

47 Osteopatia Balanssi
® Kasarmintie 10 LT2, 90130 Oulu

B osteopatiabalanssi@gmail.com // +358 40 848 8023

Osteopatia Balanssi tarjoaa Oulussa yksilollistd ja tehokasta apua erilaisiin
tuki- ja liilkuntaelinvaivoihin yli 20 vuoden kokemuksella, kaikenikaisille.

Osteopatia Balanssi in Oulu offers individual and effective help for various
musculoskeletal disorders with over 20 years of experience for people of all
ages.

48 Oulun OMT-fysioterapia
@ Metsankuninkaantie 3, 90250 Oulu

B3 info@oulunomt.fi// +358 400 281804

Pitkittynyt kipu tai kehon jumi? Fysioterapian asiantuntija hoitaa oirettasi ja
selvittda sen syyn. Tavoitteena helpotus jo ensimmaiselld kdynnilld. Johannes
Poikela — Oulun OMT Fysioterapia

Persistent pain or body stiffness? Physiotherapy specialist treats your

symptoms and identifies the underlying cause. The goal is relief on the first
visit. Johannes Poikela — Oulu OMT Physiotherapy

49 Pilates Oulu [w] % [=]
@ Kajaaninkatu 17, 90100 Oulu . |
B4 pilatesoulu@gmail.com // +358 44 058 8289 E

Tervetuloa Pilates Ouluun nauttimaan hyvasta olosta ja ammattitaitoisesta
opetuksesta. Taysin varusteltu laitepilates Oulussa jo vuodesta 2007.
Yksityistunnit, pienryhmatunnit, tilausryhmat.

Welcome to Pilates Oulu. Fully equipped pilates studio with professional
instruction since 2007. Private sessions, small group lessons, STOTT PILATES.

50 Taika-Jimmy
® Alasintie 3-7, 90400 Oulu
B jimmy@finsksisu.se // +358 400 355 464

Taika-Jimmy — Kroppasi uusi ylijumala ja nivelten kuiskaaja. Ei pelkkid laasta-
reita ongelmien paalle, vaan pysyvaa helpotusta. Kiukutteleva keho kuntoon
tehokkaasti — ilman silménkaantétemppuja!

Magic Jimmy — your body’s new best friend and joint whisperer. Not just a
band-aid for your problems, but long-lasting relief. Get your whiny body back
in shape without any gimmicks!

Mieli, valmennus & kasvu
Mind, coaching & growth

51 Hanneli terapia ja hyvinvointi E E
@ Koskitie 8, 90500 Oulu :
B hello@hannelifi // +358 40 538 3554 E!r‘

Kuormittaako arki? Kayko kehosi ylikierroksilla? Syvarentouttava Auvo Brain
Relief® -kosketushoito tarjoaa tilan pysahtya ja rauhoittua.

Feeling overwhelmed by everyday life? Is your body constantly on overdrive?

The deeply relaxing Auvo Brain Relief® treatment offers a space to pause
and unwind.

52 Hermosto- ja muutosvalmennus Suvi Siira [=] gt [=]
'@ Liikuntakeskus Hukka, Isokatu 99, 90120 Oulu
B3 suviesuvisiira fi// +358 44 515 1857 E .

Onko arkesi jatkuvaa suorittamista? Loyda hermostosi supervoimat.

Luo tasapainoisempi arki. Hermostokeskeinen muutosvalmennus, ty6-
pajat ja tapahtumat. Yksityisille ja yrityksille.

Does your daily life feel like constant survival mode? Discover the super-
powers of your nervous system. Create a more balanced life. Nervous
system-based coaching, workshops and events for individuals and organiza-
tions.

53 Laulupedagogi Tanja Hokka
@ Paljetie 10, 90140 Oulu

B4 tanja@laulatanjalaulan.com // +358 44 513 3372

Laulaminen on enemmaén. Kokonaisvaltaista laulunopetusta sinulle, joka kai-
paat varmuutta ja rohkeutta danenkayttoon. Loyda musiikin voima hyvinvoin-
nin tueksi turvallisessa ilmapiirissa.

Singing is more than just singing. Holistic voice training to help you feel more
confident using your voice. Discover its power to support your well-being in a
safe and supportive environment.
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