
Leef- en gedragsregels 

 

Wat verwachten we van onze atleten? 

 
• Fairplay en teamspirit staan voorop – pesten wordt niet getolereerd! 
 
• Toon respect voor je medesporters, trainers en het materiaal. We verwachten een 
regelmatige aanwezigheid op training, mét inzet. Alleen zo kun je groeien in je sport. 
 
• Tijdens de training wordt er geen gsm gebruikt. 
 
• Ga naar het toilet vóór de training begint. 
 
• We verzamelen altijd op de piste, tenzij anders afgesproken (zoals bij trainingen in de 
sporthal). 

 

Wat verwachten we van de ouders? 

 
• Zorg dat je kind minstens 5 minuten voor de start van de training aanwezig is. De 
trainingen beginnen stipt. 
 
• Breng je kind tot aan de piste – laat het niet alleen uitstappen op de parking. Er moet een 
straat overgestoken worden. 
 
• Is je kind ziek, moe of geblesseerd? Dan is trainen geen goed idee. Laat dit altijd weten via 
Twizzit, zeker bij een (her)start na ziekte of blessure. 
 
• Kinderen willen vooral plezier maken – winnen is niet hun eerste doel. Positieve 
ondersteuning is daarom erg belangrijk. 
 
• Onze trainers zijn vrijwilligers met kennis van zaken. Ze begeleiden je kind volgens de visie 
en regels van onze club. We vragen dan ook om de trainingen niet te storen en steeds 
respectvol te communiceren. 
 
• Heb je vragen? Stel ze bij voorkeur ná de training, zodat alles vlot kan verlopen. 
 
• Zin om te helpen? We kunnen altijd extra handen gebruiken voor onze werking en 
evenementen. Spreek gerust een trainer aan! 

 


