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DOENCA DE ALZHEIMER: intervencéo fisioterapéutica em idosos com incapacidade
funcional e cognitiva

Ayla Cruz Nascimento!
Camila Nascimento S&?
Kayo Matos Félix Nobre?

RESUMO

A doenca de Alzheimer é classificada como uma doenca neurodegenerativa e insidiosa que acomete grande parte
da populacdo idosa de forma lenta e progressiva, comprometendo fungdes cognitivas e funcionais do portador,
sendo elas irreversiveis e de etiologia ainda desconhecida. A fisioterapia tem papel fundamental no retardamento
e prevencdo da sintomatologia da doenga, proporcionando a ele autonomia para uma melhor qualidade de vida. O
trabalho tem como objetivo analisar as abordagens fisioterapéuticas no tratamento da doenca de Alzheimer e os
problemas advindos através da mesma. O presente estudo consiste em uma revisao integrativa, sua pesquisa foi
realizada através dos periddicos PUBmed, BVS e SciELO, com associagdo dos descritores: Alzheimer Disease
AND Physical Therapy Specialty. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023 em
portugués e inglés, disponibilizados gratuitamente na integra. Estudos utilizados durante a pesquisa, evidenciam a
eficacia da fisioterapia na vida dos portadores de Alzheimer, proporcionando a eles bem-estar fisico e social, visto
que, os declinios funcionais e cognitivos afetam diretamente o desempenho social e ocupacional do individuo
ocasionado o0 surgimento de novas doencas, sejam elas clinicas ou psiquiatricas. Logo, as condutas
fisioterapéuticas sdo utilizadas como forma de prevencdo e manutencao de suas funcoes.

Palavras-chave: Degeneracdo sinaptica. LimitacGes. Tratamento. Fisioterapia. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Alzheimer's disease is classified as an insidious neurodegenerative disease that affects a large part of the elderly
population in a slow and progressive manner, compromising the sufferer's cognitive and functional functions,
which are irreversible and the etiology is still unknown. Physiotherapy plays a fundamental role in delaying and
preventing the symptoms of the disease, providing autonomy for a better quality of life. The aim of the work is to
analyze physiotherapeutic approaches in the treatment of Alzheimer's disease and the problems arising from it.
The present study consists of an integrative review, its research was carried out through the journals PUBmed,
BVS and SciELO, with the association of descriptors: Alzheimer's Disease AND Physical Therapy Specialty.
Articles published between 2018 and 2023 in Portuguese and English were selected, made available free of charge
in full. Studies used during the research show the effectiveness of physiotherapy in the lives of Alzheimer's
patients, providing them with physical and social well-being, since functional and cognitive declines directly affect
the social and occupational performance of the individual, causing the emergence of new illnesses, whether clinical
or psychiatric. Therefore, physiotherapeutic procedures are used as a way of preventing and maintaining their
functions.

Keywords: Synaptic degeneration. Limitations. Treatment. Physiotherapy. Quality of life.
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1. INTRODUCAO

A doenga de Alzheimer foi descoberta e descrita em 1906 pelo psiquiatra e neurologista
Alois Alzheimer, ap6s um caso de declinio cognitivo de uma paciente, onde a mesma
apresentava perda gradativa de memdria e comportamentos alterados (SOUZA et al., 2021). A
doenca de Alzheimer (DA), é uma patologia neurodegenerativa causada pela perda progressiva
da massa cerebral e degeneracgdo sinaptica, acometendo idosos a partir de 60 anos de idade. De
inicio a mesma se apresenta de forma insidiosa, onde seus portadores ainda ndo possuem
limitacGes cognitivas e funcionais. No entanto, a progressao da DA causa impactos diretos na
vida dos pacientes como um todo, pois 0s mesmos ndo conseguem realizar nenhum tipo de
atividade e se tornam dependentes de cuidados (CAETANO et al., 2017).

A DA é classificada como uma deméncia que acomete as func¢Ges cognitivas e
funcionais do portador, sua etiologia ainda é desconhecida, mas acredita-se que seja
determinada por modificacdes de genes especificos, fatores ambientais e biologicos. Com o
avanco da doenca alteracGes anormais se destacam e isso acontece devido a ndo comunicacéo
dos neurdnios, as proteinas Beta Amiloide e Tau acumulam-se de forma anormal e tdxica no
cérebro impossibilitando a troca de informacGes e o armazenamento das mesmas
(SULAREVISCZ et al., 2020).

Em 2019 a estimativa de pessoas com deméncia foi de 55 milhdes, prevendo um
aumento de 139 milhdes de casos para 2050, de acordo coma OMS (BENOIST et al., 2023).
Esse nimero continuard a crescer se ndo forem encontradas medidas de prevencao eficazes
para a DA, ja sendo a mais comum das doencas neurodegenerativas. A deméncia nao é
destino inevitavel na velhice, sendo apresentados que 40% dos casos poderiam ser prevenidos
ou retardados através da abordagem de 12 fatores de risco identificados no relatorio Lancet
de 2020 sobre a prevencdo da deméncia (LIVINGSTON et al., 2020). O impacto econémico
previsto é de 2,8 milhdes de dolares em 2030 de acordo com a Alzheimer Disease
Internacional, com cuidados em geral (BENOIST et al., 2023).

Por ser uma doenca progressiva e irreversivel a DA limita gradativamente as funcdes
cognitivas, e com sua evolucdo pode-se observar alteragdes motoras nos individuos
(OLIVEIRA et al., 2021). Devido ao seu grande comprometimento a fisioterapia exerce
papel importante na prevencdo e manutencdo da qualidade de vida desses pacientes, de modo
que, o tratamento fisioterapéutico seja baseado na avalia¢do e no estagio em que a doenca se
encontra, levando em consideracao as limitacdes e sinais presentes, desse modo ¢é realizado a

anamnese, exames fisicos e de imagem, para que seja realizada uma boa conduta



(SANTANA et al., 2019).

Os riscos de quedas ocasionadas principalmente pela reducdo da marcha, falta de
equilibrio e perda de amplitude de movimento em idosos com deméncia, aumentam as chances
de os mesmos serem institucionalizados, sendo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade na deméncia, os fatores de riscos sdo multifatoriais e alguns deles com causas
modificaveis (ALLAN et al., 2009). A intervencao da fisioterapia, reduz os indices de quedas
e agravamentos, fortalecendo e proporcionando qualidade de vida aos pacientes, e para que
ISS0 acontega, variados testes podem ser realizados, identificando as maiores dificuldades e
atuando sobre o problema. (ALLAN et al., 2009).

A fisioterapia se torna imprescindivel no tratamento da DA, pois 0 seu tratamento é
individualizado e procura manter a funcionalidade do paciente, elaborando planos de
tratamento com exercicios de fortalecimento e resisténcia, treino de marcha, ganho e
preservacdo de mobilidade e forca, prevencdo de quedas e propriocepcdo. Deste modo, a
fisioterapia atua no retardamento das incapacidades funcionais da Doenca de Alzheimer,
oferecendo qualidade de vida para os portadores (MACHADO et al., 2021).

Diante do exposto, 0 presente estudo apresenta as complica¢fes advindas da Doenca
de Alzheimer e as estratégias fisioterapéuticas para a reabilitacdo dos pacientes, melhorando
suas condicBes cognitivas e funcionais. E importante destacar a importancia deste estudo para
0 meio académico, social e cientifico, abordando conhecimentos necessarios para os leitores.

Deste modo, esse estudo apresenta informacGes que visam melhorar a vida de
pacientes diagnosticados com Alzheimer, assim como de seus cuidadores e familiares que
também sdo afetados de forma abrangente, mesmo ainda sendo pouco conhecida como um
dos meios de intervencdo em portadores, a fisioterapia atua proporcionando bem-estar fisico
e cognitivo, ou seja, retardando a sintomatologia e seus declinios. Por essa razao, ¢ de suma
importancia trazer estudos que evidenciem a eficacia da fisioterapia na melhora de
funcionalidade na doenca de Alzheimer. Logo, mostra-se como questdo norteadora a seguinte
pergunta de pesquisa: Qual o impacto da intervencdo fisioterapéutica nas funcionalidades
cognitivas e qualidade de vida de pacientes com doenca de Alzheimer? Dessa forma, para
responder esse questionamento estabeleceu como objetivo geral analisar as abordagens
fisioterapéuticas no tratamento da doenca de Alzheimer, e trazendo como objetivos
especificos: apresentar os problemas advindos da doenca de Alzheimer e investigar os

principais recursos utilizados em sua reabilitagéo.



2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre a intervencdo da
fisioterapia na doenca de Alzheimer. Para elaboracdo da pesquisa foram realizadas as
seguintes etapas: busca de artigos em base de dados através de descritores, leitura de artigos
encontrados, realizag&o de inclusdo e exclusdo e anlise e construgdo de resultados. A busca na
literatura foi realizada através dos periddicos PUBmed, BVS, SciELO nos periodos de 2018 a
2023, nos idiomas portugués e inglés, com associacdo dos descritores: Alzheimer Diseade AND
Physical Therapy Specialty. Na coleta de dados foi possivel identificar 499 artigos, onde 0s
critérios de inclusdo se basearam em artigos publicados em idiomas portugués e inglés, sendo
esses diponiveis de forma gratuita na integra.

Foram observados e analisados em conjunto todos os dados encontrados, de forma
quantitativa e qualitativa, para assim chegar a um resultado esperado. O processo de exclusdo
foi realizado durante a busca, onde os artigos ndo apresentavam intervencdes
fisioterapéuticas e ndo condiziam com o tema a ser abordado.

A presente revisdo assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos artigos
pesquisados, utilizando para citagcoes e referéncias dos autores as normas da Assossiacao
Brasileira de Normas Técnicas ( NBR 10520/2002 e NBR 6023/2018- ABNT).

Figura 1 - Fluxograma de analise metodolégica dos artigos.

499 artigos - Bases de Dados
PubMed, Scielo e BVS.

IDENTIFICACAO

302 artigos apos delimitagdo do
periodo de publicacéo.

298 apos a delimitacéo de
duplicatas

TRIAGEM

56 artigos identificados a partir
do titulo

242 artigos ndo atendiam o

ELEGIBILIDADE objetivo principal do trabalho

6 artigos foram inclusos, tendo
os critérios de selecdo

INCLUSAO

| S R |

Fonte: Dados do pesquisador, 2024



3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Estudos realizados evidenciam a importéncia e eficicia da fisioterapia em pacientes

portadores da Doenca de Alzheimer, sejam eles diagnosticados de forma precoce ou tardia.

Os artigos inclusos na pesquisa apresentam recursos terapéuticos capazes de retardar a

sintomatologia da doenca e oferecer uma melhor qualidade de vida para os pacientes. As

informacdes pertinentes aos artigos inclusos estéo na tabela seguinte.

Tabela 1: Sintese de estudos que apresentam a utilizacdo da fisioterapia em pacientes com
Doenca de Alzheimer com selecdo da amostra a partir de objetivos, intervencao e resultados.

AUTOR/ANO OBJETIVOS AMOSTRA/INTERVENCAO RESULTADOS
Liu, W et al, | Analisar de | O estudo é uma revisdo sistematica | 820 dos pacientes
(2022) forma composto por pelo menos um grupo | obteveram
sistematica  os | de participantes com média de 65 | resultados
impactos do | anos de idade, com diagnostico de | significativos  em
exercicio fisico | Alzheimer. Foi utilizado um |seu  desempenho
no desempenho | protocolo de intervengdo comtipode | cognitivo, onde
cognitivo de | exercicio, frequéncia, duracdo e | foram utilizadas
pacientes com | intensidade, para a obtencdo de | intervengBes com
Doenca de | resultados. exercicios
Alzheimer. aerobicos,
resistidos,
alongamentos  ou
mistos, com
frequénciade2a5
Vezes por semana,
com duracdo de 30 a
70 minutos.
Zhu, L et al, | Analisar 0s | O artigo é uma revisdo sistematica | Foi possivel
(2020) resultados da | que investiga a acdo de quaisquer | observar que a
pratica de | atividade fisica na vida de pacientes | atividade  fisica
exercicios fisicos | com DA, incluindo um grupo de | traz beneficios
na fungdo | idosos > 50 anos. Foram utulizados | nos problemas
executiva, 16 ensaios clinicos randomizdos | daqueles que
memoria de | (ECRs) que foram finalmente | possuem DA.
trabalho, incluidos na meta-analise. Foram realizados
flexibilidade exercios semanais
cognitiva e com duragdo de

atividades diarias
em pacientes com
DA.

30-90 minutos a
depender do
problema, sendo
eles de intensidade
alta e moderada.
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Dias CQet al.,

(2020)

Analisar 0s
efeitos de um
programa

fisioterapéutico
sobre a saude de
pacientes
diagnosticados
com doenca de
alzheimer.

O projeto foi realizado em um
centro-dia avaliando idosos com 60
anos de idade ou mais com
diagnético de DA, o0s pacientes
foram avaliados através de testes
para saber sua condicdo, sendo
utilizado também protocolo de
itervencdo grupo dividido em trés
fases: fase preparatdria, fase ativa e
fase de desaquecimento.

28 sessoes de
exercicios

terapéuticos foram
realizadas em 11
idosas, com

frequéncia de 4 dias
por semana, onde
apresentavam perda
cognitiva moderada.

Papatsimpas et al.,
(2023)

Analisar os efeitos

de exercicios
terapéuticos

através de
treinamentos  de
cognicédo e

atividades de vida
diaria em paciente
com Doenca de
Alzheimer Leve.

Ensaio clinico randomizado com
duplo cego, com 171 pacientes (45

homens/126 mulheres) com >65 com

DA leve e mine exame do estado
mental (MEEM):20-24/30  com
nenhuma outra restricdo. No periodo
de 12 semanas, utilizando exercicios
aerébicos e resistidos com intensidade
moderada.

Os resultados
mostraram
significancia e a
analise de variancia
(ANOVA) nao
mostrou

discrepancia  com
base em idade, IMC
e escolaridade. Apos
as 12 semanas 0s

valores de
avaliacOes se
apresentaram
melhor,
comprovando a
eficacia e mostrando
que exercicio
estruturado é

eficiente e gquando
continuado ao longo

do tempo pode
trazer 0
retardamento da
DA, assim como

melhora da fungéo
cognitiva  global,
preservacao da forca
e massa muscular.

Clemmensen et al.,
(2020)

Avaliar o impacto
do desempenho

fisico, e das
funcdes
cognitivas em

atividade de vida
diaria em portador
da doenca de
Alzheimer.

185 pacientes (76 mulheres e 109
homens) com DA leve e moderada,
com idade média de 70,4 anos. Uma
Andlise  secundarias de dados
transversais de um ensaio clinico
randomizado, antes conduzido pela
ADEX com (preservando a qualidade
de vida, a saude fisica e a capacidade
funcional na doenca de Alzheimer: o
efeito do exercicio fisico)

Os resultados de
SDMT e MEEM
foram semelhantes,
para AVDs totais e
instrumentais, mas
ndo para AVDs
bésicas. Quando
associada a outros
fatores como idade e
sexo a SDMT E

MEEM se
mostraram

presentes.  Sendo
entéo que  as
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atividades diarias e
cognigéo estdo
correlacionadas. E
diante das outras
avaliacdes feitas ndo
foram encontrados
resultados
significativos.

Andrade et al., | Analisar 0 | Participaram 40 idosos comidade > 60 | 15 modelos de
declinio da anos, com Doenga de Alzheimer leve | regressdo linear

(2020) . ~
capacidade e moderado, com deambulacdo | foram gerados, e o
funcional de | independente ou com auxilio de | modelo final foi
idosos com DA, | dispositivos.  Estudo transversal, | adotado pelo
diante de fatores | observacional e analitico. método "
clinicos, sociais, backward".
assim como de Variaveis que
mobilidade, ficaram até o final
postural, incluiram o CDR,
equilibrio e pontuacédo do Mine
cognitivo. exame do estado

mental, tontura e
condicdo 3 do
CTSIB. Deste modo
61,1% das variaveis
explicam o declinio

da capacidade
funcional nesses
pacientes.

Fonte: Dados do pesquisador, 2024

Segundo Liu et al., (2022), as intervencGes realizadas através do exercicio fisico
apresentaram melhora significativa no desempenho cognitivo dos portadores de Doenca de
Alzheimer, tendo em vista sua frequéncia e duracdo, uma vez que ele traz 0 uso de exercicios
aerobicos, resistidos e alongamentos, onde sua pratica influencia diretamente na atrofia
cerebral do idoso com DA, para Rosa et al., (2020), o paciente com alzheimer apresenta
diversas alteracdes fisicas e mentais incapacitando-o de suas atividades diarias, logo, mudancas
no estilo de vida com a pratica de exercicios fisicos podem retardar e previnir a Doenca de
Alzheimer, uma vez que 0 exercicio pode causar mudancas no cerébro melhorando sua
plasticidade, cognicdo e adaptacdo, diminuindo assim sua neurodegeneracao.

Ainda de acordo com Roy et al., (2023), por ndo atribuirem medicacdo eficaz para o
tratamento do Alzheimer, a atividade fisica e o treinamento cognitivo se tornam pecas
fundamentais para sua prevengao e tratamento dos pacientes com DA, diminuindo o risco de
agravamento, comparado com aqueles que ndo possuem nenhum habito de exercicios diarios.
Segundo Zhou et al., (2022), € necesario adotar métodos saldaveis e eficazes para uma boa

qualiade de vida, e a atividade fisica € uma medida ndo farmacoldgica que desempenha papel
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fundamental na melhora de cognicéo e facilitacdo de atividades diérias dos idosos com DA.

Segundo Zhu et al., (2020), exercicios de dupla tarefa apresentam maior influéncia sobre
0s pacientes com DA, logo, realizados a maior prazo e com maior intensidade podem promover
maiores beneficios aos mesmos. Ademais, a pratica de atividade fisica seja ela qual for é capaz
de aumentar a neuroplasticidade cerebral e assim oferecer maior desempenho clinico do
paciente. Guitar et al., (2018), conclui que a perda da func¢éo executiva em idosos com doenca
de Alzheimer é uma das principais caracteristicas do problema, sendo que 0 mesmo se encontra
limitado para realizar tarefas simples do seu dia-a-dia, logo, ele pontua o exercicio fisico como
ponto chave para melhora de habilidade funcional desse paciente principalmente em suas
atividades executivas.

O autor Fonte et al., (2019), traz uma comparacdo entre o tratamento fisico e cognitivo
na Doenca de Alzheimer e confirma que a aplicagdo de ambos séo eficazes para retardar o
agravamento do problema, sendo realizadas intervengdes de longa duragcdo com exercicios de
intensidade moderada para trabalhar o estado fisico e atividades de interagdo social e do
cotidiano para tratamento cognitivo.

Segundo Dias et al., (2020), o Alzheimer apresenta um alto risco de saude para os
proximos anos, principalmente pela sua forma de se apresentar, inicialmente insidiosa e logo
mais tarde com comprometimento motor e cognitivo, a autora traz alternativas no uso de
exercicios fisicos para proporcionar melhor qualidade de vida para esses pacientes, no estudo é
utilizado um protocolo de exercicio fisioterapéutico onde foi capaz de modificar a funcéo
psicomotora e mobilidade dos idosos com DA, tendo assim resultados esperados. Estudos de
Langoni et al., (2019), trazem os efeitos de um treinamento com exercicios aerébicos e de forca
para pacientes com DA que possuem comprometimento cognitivo, o estudo determinou sua
intervencdo em um programa de 24 semanas com cargas e intensidade de exercicios aumentadas
regulamente, melhorias foram observadas e os pacientes tiveram um alcance funcional
significativo.

De acordo com Andrade et al., (2020), diante das doencas neurodegenerativas mais
comum, esta doenca de Alzheimer, é irreversivel e de evolugdo longa e lenta, com média de 8
a 12 anos. Prevalente em pessoas com > 65 anos, sendo que o risco de surgimento dobra a cada
cinco anos. E Kato et al., (2018), diz que ha aumento de casos de doencas neurodegenerativas
que resultam na perda de autonomia gerando incapacidade e dependéncia de terceiros,
institucionalizacéo e dbitos.

Para Andrade et al., (2020), conforme o avango da doenca os declinios vdo sendo maiores

e quando ndo h& nenhuma intervencdo nessas perdas funcionais, de raciocinio e sociais acabam
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provocando mudangas de comportamentos, ocasionado pela perda de independéncia desse
paciente. E necessario realizar uma avaliacdo para que seja possivel identificar a gravidade e
comprometimento diante do estagio da doenca. O déficit de equilibrio € incomum no estagio
inicial, mas conforme o avanco vai agravando o controle de equilibrio, sendo considerado
através de deslocamento para frente, para trds ou para o lado pelo Teste Clinico de Interacdo
Sensorial no Equilibrio (CTSIB). Pela manutengdo da postura e equilibrio ser relacionado com
0 SNC, e a DA um processo neurodegenerativo, as informacOes dos receptores sensoriais
periféricos podem confirmar a relacdo entre capacidade funcional e equilibrio através dos
sistemas vestibular, visual e somatossensorial

Para com Papatsimpas et al., (2023), a interven¢do ndo farmacoldgica, sendo uma delas
0 exercicio fisico como meio de preservacdo da funcdo cognitiva e motora. Quando realizado
de forma combinada com atividades aerdbicas e resistidas por longos periodos podem retardar
os efeitos da DA, assim desacelerar os danos de funcdo cognitiva global, memoria visual, verbal
e funcdo de executar tarefas. Clemmensen et al., (2020), afirma que realizar o treinamento em
conjunto de habilidades cognitivas, motoras e desempenho fisico se mostraram eficaz na
melhora desses pacientes, sendo melhor que o exercicio fisico individual. Essas intervencoes
sdo sessoes repetidas, onde treinam uma fungéo especifica de AVD, como se vestir ou escovar
0s dentes.

Segundo Clemmensen et al., (2020) afirma que foi possivel observar que ha impacto nas
intervencdes de treinamentos com multicomponentes, como: aerobico, forca, postura e
equilibrio nas AVD, sendo importante analisar os subdominios atraves de resultados especificos
e identificar os diferentes estagios de deméncia. Ao avaliar as subescalas das AVD, nota-se que
a velocidade de processamento e a atencdo esta relacionada com as AVD, AIVD total e sendo

a mais dependente de cognicdo, e mais associadas a funcdo executiva que a ABVD.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia tem se mostrado eficiente diante a Doenca de Alzheimer, atuando como
ferramenta fundamental para o tratamento e retardamento da sua sintomatologia através de
exercicios que buscam melhorar seus estimulos cognitivos, motores e sensoriais, dando ao
paciente maior autonomia em suas atividades de vida diarias, e por se tratar de uma doenca
neurodegenerativa e progressiva seu tratamento deve ser precoce, para que assim possa obter

resultados significativos. Esse trabalho buscou destacar a atuagéo fisioterapéutica na Doenca
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de Alzheimer com énfase na perda funcional e cognitiva dos pacientes idosos, e pode-se afirmar
que o presente estudo alcangou os objetivos propostos ao longo da pesquisa.

Os resultados presentes nesse estudo evidenciam eficacia da fisioterapia na
funcionalidade e cognicdo do paciente com Doenca de Alzheimer, onde utilizavam de uma
variedade de exercicios durante o tratamento, logo, foi possivel observar um menor nimero de
quedas, controle do equilibrio, melhoria na qualidade de vida, maior desempenho funcional e
cognitivo, entre outros. A utilizacdo de diferentes métodos de tratamento nos presentes estudos,
nos permite encontrar novas alternativas para o tratamento do Alzheimer, seja ele grave,
moderado ou leve, oferecendo a esse paciente uma maior autonomia e assim utilizar de planos
terapéuticos capazes de retardar seus sintomas.

Os desafios encontrados o longo do tratamento fisioterapéutico nos faz refletir sobre a
importancia do trabalho multidisciplinar, que se torna cada vez mais indispensavel em meio a
sociedade, visto que, a populacao idosa vem crescendo exponencialmente juntamente com o0s
problemas de saude. Sendo assim, o tratamento fisioterapéutico é de suma importancia para o
cuidado com a pessoa com Alzheimer, como também para seus familiares e cuidadores.

Diante dos resultados, conclui-se que é possivel realizar a intervencédo fisioterapéutica
em paciente com DA através de exercicios e proporcionar beneficios para 0s mesmos,
intervencdes essas que podem ser realizadas nos primeiros sinais da doenca ou logo apds o
diagnostico, preservando assim a capacidade fisica, motora e cognitiva do paciente. Por
conseguinte, é de grande importancia que novos estudos sejam realizados diante desta tematica,

para maior conhecimento e utilizacdo de novos métodos para tratamento.
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