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EFEITOS DO METODO BOBATH NO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM CRIANCAS QUADRIPLEGICAS
DECORRENTES DA PARALISIA CEREBRAL: Reviso integrativa

Arthur Jonas de Oliveira Pereirat
Eliane dos Reis Dantas?
Kayo Matos Félix Nobre3

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) ou encefalopatia cronica ndo progressiva é uma lesdo estatica no sistema nervoso
central (SNC), caracterizada por distdrbios neuromotores. E a principal causa de deficiéncias em criangas e suas
implicacBes englobam um conjunto diversificado de alteracBes que geram efeitos adversos no funcionamento
central do sistema motor. O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que apresenta uma abordagem
qualitativa, desenvolvida para fins cientificos. Foi realizado uma rigorosa analise nas bases de dados PubMed,
Scielo, Science Direct e periddico Capes, sendo realizada individualmente por dois pesquisadores, por meio de
uma busca avancada com as palavras chaves e respectivos operadores boleanos (Bobath OR bobath concept OR
bobath method) AND rehabilitation AND physical therapy AND cerebral palsy. Apds a pesquisa e analise de
dados foram selecionados onze artigos cientificos que apresentaram resultados com relacdo ao Método Bobath
correspondentemente sobre os efeitos terapéuticos em criangas com paralisia cerebral. Os resultados encontrados
demonstram que ha efeitos significativos do método neuroevolutivo bobath como conduta a ser abordada em
criancas com paralisia cerebral impulsionando a neuroplasticidade e assim, obtendo ganhos positivos e
aprimoramento dos padrfes motores normais. Assim, conclui-se que embora 0 método bobath mostra-se eficaz
no tratamento de criancas com paralisia cerebral, ainda a insuficiéncia de estudos que comprovem sobre o uso do
método em criangas com paralisia de topografia quadriplégica. O objetivo do estudo consiste em investigar os
efeitos terapéuticos do método bobath na conduta fisioterapéutica em criancas com paralisia cerebral com
topografia quadriplégica.

Palavras-Chave: Paralisia cerebral. Método neuroevolutivo Bobath. Fisioterapia. Criancas.

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) or chronic non-progressive encephalopathy is a static lesion in the central nervous system
(CNS), characterized by neuromotor disorders. It is the main cause of disabilities in children and its implications
encompass a diverse set of changes that generate adverse effects on the central functioning of the motor system.
The present study is an integrative review, which presents a qualitative approach, developed for scientific
purposes. A rigorous analysis was carried out in the PubMed, Scielo, Science Direct and Capes journal
databases, carried out individually by two researchers, through an advanced search with key words and
respective Boolean operators (Bobath OR hobath concept OR bobath method) AND rehabilitation AND physical
therapy AND cerebral palsy. After research and data analysis, eleven scientific articles were selected that
presented results regarding the Bobath Method correspondingly on the therapeutic effects in children with
cerebral palsy. The results found demonstrate that there are significant effects of the bobath neuroevolutionary
method as a approach to be addressed in children with cerebral palsy, boosting neuroplasticity and thus obtaining
positive gains and improvement of normal motor patterns. Thus, it is concluded that although the bobath method
is effective in treating children with cerebral palsy, there is still a lack of studies proving the use of the method in
children with quadriplegic paralysis. The objective of the study is to investigate the therapeutic effects of the
bobath method in the physiotherapeutic management of children with cerebral palsy and quadriplegic

topography.

Keywords: Cerebral palsy. Bobath neuroevolutionary method. Physiotherapy. Children.
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1 INTRODUCAO

Paralisia cerebral (PC) ou encefalopatia crénica ndo progressiva, um distarbio
neuromotor que afeta o controle dos musculos, é a principal causa de deficiéncia motora em
criancas e engloba um conjunto de diversificado de condigdes que afetam o funcionamento
central do sistema motor, impactando na cognigdo, controle muscular, postura e movimentos.
A manifestacdo da paralisia cerebral pode ser desencadeada por diversos elementos, tais como
irregularidades na placenta ou no corddo umbilical, infeccdo, diabetes, hipertensdo durante a
gestacdo (eclampsia), hipoglicemia fetal, consumo de substancias como drogas e alcool meio
a gestacdo, complicagdes traumaéticas no parto, gerando anoxia perinatal (PEREIRA, 2018).

Sendo a paralisia cerebral (PC) uma lesdo estatica no sistema nervoso (SNC), as
consequéncias esqueléticas associadas a elas podem se manifestar ao longo da vida. Isso
significa que apesar da lesdo neuroldgica subjacente permanecer constante, as complicacGes
fisicas decorrentes da evolugdo da PC pode e se agravam ao longo do tempo (SANTOS,
2014).

Estudos evidenciarem um surgimento gradual de deficiéncias progressivas em
pacientes com paralisia cerebral, como deformidades ortopédicas, perda de forga muscular e
flexibilidade, desgaste das articulacdes, osteoporose, fadiga e dor. Além de observar relatos de
limitacOes nas atividades funcionais, como a capacidade de caminhar (SANTQOS, 2014).

O diagnostico inicial de paralisia cerebral baseia-se frequentemente na observagdo de
atrasos nos marcos do desenvolvimento neuropsicomotor, padrdes anormais de tonus
muscular e posturas atipicas. A anamnese acurada dos reflexos primitivos do neonato é crucial
na identificacdo das alteracGes motoras causadas pela paralisia cerebral. O diagnostico baseia-
se no historico clinico, sendo muito importante a realizacdo do mesmo, padrdo de sintomas de
desenvolvimento e em outros fatores relevantes. Além disso, é importante 0 acompanhamento
do pré-natal, assim como o pds-natal, pois se sabe que dificuldades na gestacdo ou no periodo
de parto podem ocasionar a apari¢do da paralisia cerebral, tendo em vista que essa patologia
ndo se destaca como doenca genética, ja que as causas ndo estao ligadas a fatores hereditarios.
H& observacao de deficiéncias associadas, como problemas de audicdo e visdo, convulsoes,
dificuldades de percepcdo tatil ou dor e disfungdo cognitiva, pode contribuir para uma

avaliacdo abrangente e um diagnéstico preciso (KRIGGER, 2006).



Contudo, é possivel destacar a fisioterapia como papel fundamental no manejo
terapéutico em criancas com paralisia cerebral quadriplégica, que compreende diversas
intervencOes terapéuticas na melhoria dos aspectos funcionais e fisioldgicos. Logo, a
fisioterapia utiliza-se de intervencdes para aumentar a autonomia e coordenacdo dos
movimentos voluntarios, facilitando a estes pacientes suas necessidades de participacdo e
minimizando as deficiéncias fisicas que sdo apresentadas pelas altera¢es funcionais presentes
em criangas com paralisia cerebral. Com isso, o auxilio da fisioterapia para estas criancas fara
com que as mesmas desenvolvam seu potencial maximo de independéncia e aptiddo fisica,
além de ofertar melhorias na qualidade de vida amenizando assim, os efeitos refletidos por
suas deficiéncias fisicas (DAS, 2019). Estas variacGes das alteracbes funcionais presentes em
criancas com paralisia cerebral requerem de abordagens sistémicas em seu tratamento.
(PEREIRA, 2018). Desta forma, existem abordagens que se diferem nas teorias do
aprendizado motor, destacando-se como uma das principais abordagens, o tratamento do
neurodesenvolvimento também conhecido como método bobath (FRANKI, 2012).

O Método Bobath foi baseado no modelo conceptual concebido por Bertha e Karel
Bobath, tratando de uma abordagem holistica que gerava potencial de mudanca na
funcionalidade e aprendizagem de habilidades em criangas com paralisia cerebral (Farjoun
apud Bobath e Bobath, 1984). Atualmente é descrita como uma abordagem para pacientes
com lesdes do neurbnio superior motor, que apresentam disturbios da funcdo, movimento e
controle postural, sendo enfatizado pelo manejo terapéutico individualizado e inclusivo,
utilizado independentemente da idade e grau de incapacidade fisica e funcional (MAYSTON,
2016; ZARDO, 2022).

Ademais, é um método que visa maximizar o potencial da crianga em obter um ténus
o mais funcional possivel visto que, a desordem decorrente da patologia no mecanismo de
reflexo postural resulta na presenca de um ténus postural anormal juntamente h& padrdes
anormais de postura e movimento, desta maneira 0 método induz de forma positiva na
melhoria da competéncia motora e prevenindo complicagbes musculoesqueléticas
(TSORIAKIS, 2005; SHEPERD, 1968). Por sua vez, este método objetiva a inibicdo dos
padrbes atipicos da postura e movimento além de fornecer experiéncias de movimentos
normais. Com isso, permite aos terapeutas a aplicagdo de planos terapéuticos individualizados
com mais complexidade nos movimentos, sendo possivel direcionar mais especificadamente a
conduta ao problema (TEKIN et al., 2018; MICHIELSEN et al., 2019; SHEPERD et al., 1968). E
fortemente influenciado pela neuroplasticidade, compreendendo técnicas de manuseios

através de pontos chaves especificas (como cabeca, ombros, cotovelos, quadris, joelho e



tornozelo) possibilitando a conduc¢do dos movimentos, influenciando o tonus, melhorando o
alinhamento postural e a auto-organizacdo (HOWE, 2002; MAYSTON, 2008). Assim, a
facilitacdo por pontos-chaves mediada por um terapeuta, promoverd a estimulacdo de vias
sensoriais que contribuem no aprendizado e controle motor (GRAZZIOTION, 2015).

Todavia, a recuperacdo funcional de criangas com paralisia cerebral é proveniente da
plasticidade neuromuscular, j& que a adaptacdo plastica esta envolvida em respostas a
mudancas no ambiente, na aprendizagem neural e experiéncia sensorio motor (GRAHAM,
2019). Mas, para que ocorram mudancas plasticas no sistema neural, h4 o impulsionamento
por intermédio de atividades repetitivas e coincidéncia temporal que acontece por meio do
treinamento motor (MICHESENA, 2019). Sendo assim, o método bobath encaixa-se nos
conceitos da neuroplasticidade devido seus principais conceitos envolverem a
facilitacdo/repeticdo dos movimentos normais e a inibicdo dos movimentos anormais.
(BYRRO, 2019).

O Método Bobath tem ganhado destaqgue como uma abordagem terapéutica
amplamente utilizada na reabilitacdo de pacientes com Paralisia Cerebral. A abordagem
multidisciplinar e holistica do Método Bobath, que enfatiza a facilitacdo da fungdo motora e a
melhoria da qualidade de vida, tem despertado grande interesse de pesquisadores e
profissionais da area por estudos cientificos que abordem a utilizacdo desse método de
tratamento fisioterapéutico em criancas com paralisia cerebral quadriplégica (MAYSTON,
2016).

No entanto, apesar da ampla aplicagdo do Método Bobath na pratica clinica, a eficacia
desse método especifico em termos de melhorias funcionais e qualidade de vida em criangas
com paralisia cerebral quadriplégica ainda carece de uma analise critica e abrangente. Esta
lacuna na literatura justifica a necessidade de uma investigacdo aprofundada sobre a eficacia
do Método Bobath na reabilitacdo de criancas com Paralisia Cerebral, a fim de oferecer uma
compreensdo mais clara dos beneficios e limitagbes desse método especifico. Em pesquisa
junto a base de dados cientificos, constatou-se a existéncia dessa lacuna sobre a tematica,
onde foi possivel concluir a necessidade de mais pesquisas sobre o assunto. Com isso, espera-
se que os resultados deste estudo fornecam informacgfes necessarias e pertinentes acerca da
problematica existente. Podendo dessa maneira, contribuir no aprimoramento das préaticas de
reabilitacdo e desenvolvimento de abordagens mais eficazes e centradas a estes pacientes.
Desta forma, levanta-se como questdo norteadora a seguinte pergunta: Quais os efeitos
terapéuticos do Método Bobath como conduta fisioterapéutica em criancas com paralisia

cerebral de topografia quadriplégica.
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Neste sentido, como ferramenta para responder essa questdo norteadora se levantou
com objetivo geral investigar os efeitos terapéuticos do Método Bobath na conduta
fisioterapéutica em criancas com paralisia cerebral de topografia quadriplégica. Trazendo
como objetivos especificos mensurar o desenvolvimento motor em criancas quadriplégicas
existentes, elencar os ganhos motores dentro do Meétodo Bobath em criancas com
quadriplegia, demonstrar como a conduta fisioterapéutica por meio do Método
Neuroevolutivo Bobath promove uma melhora na qualidade de vida em criangas

quadriplégicas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa para fins cientificos, com
enfoque na tematica sobre os efeitos terapéuticos do Método Bobath em criangas com
paralisia cerebral de topografia quadriplégica, pretendendo contribuir de forma significativa
para 0 embasamento cientifico tedrico e pratico de discentes e profissionais acerca dos
beneficios provenientes do método exposto para tratamento da paralisia cerebral infantil de
topografia quadriplégica.

O periodo de realizacdo desse estudo foi de aproximadamente cinco meses, onde
houve uma rigorosa anélise nas bases de dados em salde: PubMed, Scielo, Science Direct,
Periddico Capes, sendo revisadas individualmente por dois pesquisadores, por meio de uma
busca avangada com as palavras-chaves e respectivos operadores boleanos (Bobath OR
bobath concept OR bobath method) AND rehabilitation AND physical therapy AND cerebral
palsy). Foram considerados estudos no idioma: Inglés, Portugués e Espanhol, com limitadores
de publicacdo no periodo entre 2018 a 2023 em ambos periddicos.

Os estudos foram de acordo com seguintes critérios: (a) método Bobath em criancas com
paralisia cerebral (b) estudos avaliando os efeitos do método Bobath como intervengdo em
criancas com paralisia cerebral. Foram eliminados os artigos que atenderam aos critérios de
exclusdo, por exemplo, estudos duplicados, ndo tratando especificamente do método Bobath
em criancas com paralisia cerebral, que ndo tivesse sido feito com criangas portadoras de

paralisia cerebral.



Referénciasidentificadas nas
bases de dados (n = 472):
PubMed: 62
Science Direct: 378
Periodico Capes: 43

Scielo: 28
I

v

Artigos avaliados (n=48):
PubMed: 12
Science Direct: 25
Periodico Capes: 15
Scielo: 6

v

11

453 artigos excluidos ap6s delimitagdo do
ano e duplicidade

v

Artigos(textos completos) para
avaliagdo detalhada (n =13):
PubMed: 3
Science Direct: 1
Periodico Capes: 9
Scielo: 2

v

v

Artigos incluidos —amostra
(n=11)
PubMed: 4
Science Direct:1
Periodico Capes:5
Scielo:1

3 RESULTADOS E DISCURSSAO

v

43 artigos excluidos por ndo ser possivel
identificar reagdo com a tematica através
da leitura do titulo e resumo

3 artigos excluidos apds ndo atenderem
aos critérios de inclusdo

Figura 1 - Fluxograma de anélise metodolégica dos artigos
Fonte: Dados do pesquisador, 2024

Tabela 1 — Sintese de estudos que envolvem a abordagem do Método Neuroevolutivo Bobath
como reabilitacdo em criangas com Paralisia cerebral.

Fonte: Dados do pesquisador, 2024

Autor/Ano Bases Objetivos Amostra/lntervencdo | Resultados
de
Dados
Verificar a ativacdo | Estudo transversal com | Notou-se que houve
dos musculos | 38 criangas e | ativagdo  muscular
eretores da coluna, adolescentes significativa do
gluteo médio e gluteo | diagnosticado com | eretor da coluna e
maximo por meio do | paralisia cerebral e 20 | gliteo médio ao
manejo do participantes saudaveis | comparar repouso e
Conceito Bobath e da | com idade entre 3 a 18 | movimentacao
postura ajoelhada em | anos. Os participantes | através do conceito
ZARDO et. Al | Periodic | criancas e foram posicionados no | bobath, sendo
(2022) 0 Capes | adolescentes com | chdo, sobre um tapete, | obtidos  resultados
diagndstico de PC | em que foi utilizado | significativos na
grave como base o conceito | movimentagdo  de
bobath nos principais | decubito lateral com
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pontos de controle, e a

postura ajoelhada
sustentada, com
ativacao muscular
obtida por
eletromiografia. Os
elétrodos foram

posicionados
longitudinalmente  as
fibras musculares no
lado direito do corpo
no eretor da coluna,
gluteo médio e glateo
méximo. A aquisicao
do sinal EMG foi
realizado durante o
repouso e
movimentacao das
criangas durante 10
segundos.

transferéncia de
peso e sem auxilio
de outro terapeuta, e
na postura
sustentada ajoelhada
com auxilio do
EMG para avalicédo
da ativacao
muscular.

BUTKO et. al
(2022)

Periodic
o Capes

Avaliar como a
terapia Bobath afeta
as funcgoes

motoras e 0
desenvolvimento
fisico de criancas
pré-escolares com
paralisia cerebral
diplegia espéstica

Foi incluido 90
criancas (48 meninas e
42 meninos de quatro
anos) com diplegia
espastica. Foram
divididas em dois
grupos: um grupo de
controle  (n=45) e
grupo de tratamento
(n=45), onde no grupo
de controle foram
realizadas tratamento
com equipamentos de
fisioterapia, kinesio
taping, integracéo
sensorial e exercicios;
ja o grupo de
tratamento foram
utilizadas tratamento
com equipamentos de
fisioterapia, kinesio
taping, integracéo
sensorial, ginastica
corretiva com duas
modalidades motoras
segundo 0 conceito
Bobath (treinamento,
treinamento suave). Os
meios  de  terapia
Bobath foram

Percebeu-se que a
Terapia Bobath se
mostra mais eficaz
em comparagdo ao
tratamento
convencional.
Foram  observadas
alteracdes
significativas nas
habilidades motoras
na posicdo sentada,
ajoelhadas, em pé,
desempenho  motor
na posicdo prona,
desempenho  motor
na posicao supina e
meio ajoelhado,
além de melhoria no
desenvolvimento
fisico em criancas
do grupo de

tratamento, com
abordagem do
bobath.
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aplicados de forma
diferenciada ao nivel
dos disturbios motores
das criancas. O modo
de treinamento suave
foi usado em criancgas
dos niveis 1-3 do
GMFCS durante o
primeiro  curso de
reabilitagéo, aléem
disso, criancas do nivel
1 e 2 usaram um modo
de treinamento, e as
criancas do nivel 3
continuaram no
treinamento suave. O
periodo de reabilitacdo
em ambos  grupos
(controle e tratamento)
foi de 6  meses.
Durante o tratamento
foram levados em
consideracao
caracteristicas
anatémicas e
fisiologicas das
criangas, 0s niveis de
distirbios motores e 0
tipo de resposta
adaptativa geral
inespecifica.

UNGUREAN
U et. al (2022)

PubMed

Analisar do ponto de
vista funcional, a
evolucao dos
pardmetros
biomecanicos
caracterizadores  do
controle postural e do
equilibrio em
criangcas com PC.

O estudo investigou a
eficacia de um
programa de
reabilitacdo  baseado
nos métodos NDT
Bobath e Vojta em
criancas com paralisia

cerebral (PC).
Avaliacdes clinicas
funcionais foram

conduzidas utilizando
a balanca pediatrica de
Berg para  medir
equilibrio e capacidade
funcional. Além disso,
analises biomecéanicas
foram realizadas com o
"Stabilometry

footboard PoData

Os resultados
favoraveis  obtidos
com a elaboracéao de
um programa de
fisioterapia
composto pela
combinacéo dos dois
métodos Vojta e
NDT Bobath
comprovam que
ambos 0s métodos
se  baseiam na
criacio de uma
pressdo  periférica
estimulante, que, se
mantida, gera uma
resposta motora
estereotipada
estendida. Houve
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2.00" para avaliar a
distribuicdo do peso
corporal nos pés. O
programa de
reabilitacdo  consistiu
em sessdes de
fisioterapia de 90
minutos, 5 dias por
semana, durante 6
meses. As  sessOes
comegavam com 20
minutos de terapia
Vojta, seguidos por 60

um progresso
significativo na
escala de Berg e na
distribuicdo do peso
corporal nos
membros inferiores.
A combinacdo dos
métodos resultou em

melhorias no
equilibrio, controle
postural e

distribuicdo do peso
corporal. A maioria

ZANON et. al
(2019)

PubMed

minutos de exercicios | dos pacientes
NDT Bobath. Apds a | também apresentou
aplicacéo do programa, | reequilibrio
0S dados foram | esquerda-direita,
analisados. indicando uma
melhoria na simetria
e no alinhamento
corporal.
Avaliar os efeitos do | Foi realizado uma | Foram selecionados
tratamento do | revisdo sistemética | 3  artigos  para

neurodesenvolviment
0 em criangas com
paralisia cerebral

através de pesquisas
bibliogréficas que
traziam ensaios
clinicos randomizados
que comparavam O
tratamento do
neurodesenvolvimento
com a fisioterapia
convenciona para
criangas com paralisia
cerebral.

estudos envolvendo
66 criancas em que
ambos comparavam
0 tratamento
neurodesenvolvimen
tal com a
fisioterapia
convencional.
Contudo, foi notado

que o tratamento
neurodesenvolvimen
tal quando
comparado a
fisioterapia
convencional na
fungéo motora

global a médio ou
longo prazo ndo é
diferente. No
entanto, a certeza de
evidencia foi tida
como muito baixa
devido a impreciséo
dos resultados.

Mostrar os efeitos de
um treinamento de

Quinze criancas (com
idades entre 5 a 15

Foi determinado que
0 treinamento de
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postura e equilibrio
baseado no
Tratamento do
Neurodesenvolvimen
to de 8 semanas no

anos). Foram utilizadas
0 Sistema de
Classificacdo da
funcdo motora grossa,
medida da funcdo

postura e equilibrio
baseado em
treinamento

neurodesenvolvimen
tal  aumentou as

controle postural e | motora grossa, teste de | funcdes motoras
TEKIN et. Al | PubMed | equilibrio em | caminhada de 1 min, | grossa, levando ao
(2018) criangas com | Teste Timed Up and | desenvolvimento de
Paralisia Cerebral | Go modificada, Escala | habilidades de
diparéticas e | de equilibrio | caminhada,
hemiparéticas. pediatrico, medida de | equilibrio,
independéncia independéncia  nas
funcional para criangas | atividades de vida
e medida de controle | diarias de criangas
postural sentado para | com paralisia
avaliacdo  antes e | cerebral no final do
depois do tratamento. | tratamento.
Foi  realizado um
treinamento de postura
e equilibrio baseado no
Tratamento
Neurodesenvolvimenta
| durante 8 semanas
em uma sessdo de 60
min, 2 dias por
semana.
Avaliar os efeitos | Foi  realizado um | Apés estudo foi
KNOX et. al PubMed | funcionais da terapia | estudo piloto com | possivel  observar
(2017) Bobath em criangas | criancas de 2 a 12 | melhora na funcgéo
com paralisia | anos, durante 6 | motora grossa ao
cerebral semanas. As sessOes | longo das 6 semanas

de tratamento tiveram
duragédo de 75 minutos
e 0s participantes
compareceram trés
vezes por semana

do  periodo de

intervencao. As
criangas mais novas
apresentaram
melhoras

significativas
quando comparada a
criangas mais
velhas.

No ambito da pesquisa em saude, o estudo dos efeitos de diferentes abordagens

terapéuticas € fundamental para aprimorar os cuidados oferecidos aos pacientes. Neste

contexto, o Método Bobath tem sido objeto de consideravel interesse, especialmente no

tratamento fisioterapéutico de criangas com quadriplegia causada pela paralisia cerebral.

Este artigo cientifico se propde a explorar em detalhes os efeitos do Método Bobath

nesse cenario especifico. Ao apresentar esta tabela, buscamos condensar e organizar os dados
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resultantes de nossa pesquisa. Cada célula desta tabela representa um achado significativo,
obtido através de métodos rigorosos de coleta e anélise de dados.

Os resultados obtidos por Zar et al. (2022) destacam a ativagdo muscular significativa
observada durante a aplicacdo do Conceito Bobath, especialmente em atividades como a
transferéncia de peso e a postura ajoelhada. Esses achados sugerem que o Método Bobath
pode desempenhar um papel importante no fortalecimento e estabilizacdo muscular em
criancas com paralisia cerebral grave.

Além disso, os estudos de Butko et al. (2022) e Ungureanu et al. (2022) demonstraram
melhorias significativas nas habilidades motoras, controle postural e equilibrio apés a
aplicagcdo da Terapia Bobath em criangas com paralisia cerebral. Esses resultados indicam que
0 Método Bobath pode ser mais eficaz do que os tratamentos convencionais na promog¢édo do
desenvolvimento fisico e funcional nessas criangas.

No entanto, é importante reconhecer que alguns estudos, como o de Zanon et al.
(2019), apontam para a necessidade de mais pesquisas para validar os resultados e explorar
mais a fundo os mecanismos subjacentes aos beneficios observados. Além disso, a certeza dos
resultados pode ser afetada pela imprecisdo dos dados e pela heterogeneidade dos estudos
analisados.

Em contrapartida, no estudo realizado por Knox et.al (2017) com criangas na faixa
etaria de 2 a 12 anos diagnosticas com PC, foi observado que o método bobath demonstrou
resultados significativos na melhora da funcdo motora grossa, e dentre o achado foi possivel
destacar que as criangas mais novas quando comparada as mais velhas obtiveram diferencas
significativas na aquisi¢cdo dos padrdes motores e independéncia. Diante disso, Tekin (2018)
comprovou em seu estudo que, com o treinamento de postura e equilibrio baseado no
tratamento neuroevolutivo € possivel aumentar os ganhos na fungdo motora grossa tais como
o desenvolvimento de habilidade da marcha, equilibrio e independéncia funcional desta
crianca acometida pelos distirbios motores decorrentes da patologia de base.

Por um lado, os estudos de Zardo et al. (2022), Butko et al. (2022), e Ungureanu et al.
(2022) destacam os beneficios da Terapia Bobath e abordagens similares, como a combinacao
de métodos NDT Bobath e Vojta, na melhoria do controle postural, ativacgdo muscular e
desenvolvimento motor em criancas com paralisia cerebral. Esses estudos enfatizam a eficacia
dessas técnicas em promover melhorias funcionais e biomecénicas, sugerindo que essas
abordagens terapéuticas sdo altamente benéficas para os pacientes.

Por outro lado, os estudos de Zanon et al. (2019) e Knox et al. (2017) questionam a

eficacia da Terapia Bobath em comparacdo com outras formas de intervencdo. Enquanto
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Zanon et al. (2019) ndo encontrou diferencas significativas entre o tratamento do
neurodesenvolvimento e a fisioterapia convencional, Knox et al. (2017) conduziram um
estudo piloto que forneceu evidéncias conclusivas sobre os beneficios da Terapia Bobath em
comparacdo com outras abordagens.

Assim, enquanto alguns autores defendem fortemente a eficicia da Terapia Bobath,
outros levantam duvidas sobre sua superioridade em relacdo a outras formas de intervencéao.
Esse conflito de interesses pode refletir diferentes perspectivas profissionais, experiéncias
clinicas e lealdades académicas dos pesquisadores envolvidos, e pode influenciar na

interpretacdo e promogao de suas respectivas abordagens terapéuticas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos achados ficou evidenciado que o Método Neuroevolutivo Bobath
apresenta-se como uma conduta crucial no tratamento de criancas com paralisia cerebral por
intermédio da neuroplasticidade decorrente dos principios observados no Bobath, advindos
das condutas de inibigéo, facilitacdo e estimulacdo para resolucdo de problemas, na avaliagcéo
e tratamento de pacientes com LNMS (lesdo de neurdnio motor superior) que apresentam
déficits motores decorrentes da patologia neuroldgica, desta forma visando a aquisicdo de
melhoria e ganho em tdnus muscular, padrGes anormais de movimentos, automaticos e
voluntarios, além de uma variedade de beneficios associados ao uso do Método como melhora
significativa no controle postural, equilibrio e qualidade de vida.

Portanto, embora existam evidéncias promissoras sobre os efeitos terapéuticos do
Método Bobath na paralisia cerebral, existe uma lacuna a ser preenchida quanto a eficacia do
método em criancas com paralisia cerebral quadriplégica. Desta forma, sdo necessarias mais
pesquisas para confirmar sua eficacia em longo prazo e identificar estratégias mais
personalizadas e abrangentes para atender as necessidades especificas de cada crianca. No
entanto, com base nas descobertas atuais, 0 Método Bobath parece ser uma opc¢éo terapéutica
valiosa que pode contribuir significativamente para melhorar a qualidade de vida e

funcionalidade desses pacientes.

5 REFERENCIAS



18

MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes de Atencdo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Brasilia:
Ministério da Saude, 2013. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-pessoa-com-
paralisia-cerebral.pdf/view.

DAS, S. P.; GANESH, G. S. Abordagem baseada em evidéncias da fisioterapia na paralisia
cerebral. Indian Journal of Orthopaedics [Internet]. 2019;53(1):20-34. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.4103/ortho.1JOrtho_241 17

SANTOS, A. F. PARALISIA CEREBRAL: Uma revisao da literatura. Revista UniScience
[Internet]. 2020;16(2):67-82. Disponivel em:
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/unicientifica/article/view/1984

FARJOUN, N. et al. Esséncia do conceito Bobath no tratamento de criancas com paralisia
cerebral: Um estudo qualitativo da experiéncia de terapeutas espanhois. Pratica de Teoria
Fisioterapéutica [Internet]. 2022;38(1):151-63. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1080/09593985.2020.1725943.

FRANKI, I. et al. A base de evidéncias para abordagens conceituais e terapias adicionais
visando a funcdo dos membros inferiores em criangas com paralisia cerebral: uma reviséo
sistematica utilizando a CIF como estrutura. Journal of Rehabilitation Medicine [Internet].
2012;44(5):396-405. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.2340/16501977-0984

GRAZZIOTIN DOS SANTOS, C. et al. O manejo da rotacdo externa do Umero usando a
abordagem do conceito Bobath afeta a eletromiografia dos muasculos extensores do tronco em
criancas com paralisia cerebral. Research in Developmental Disabilities [Internet].
2014;36C:134-41. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2014.09.013.

GUEDES-GRANZOTTI, R. B. et al. Adaptacao transcultural do Communication Function
Classification System para individuos com paralisia cerebral. Revista CEFAC [Internet].
2016;18(4):1020-8. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1z982-021620161840716.

KRIGGER, KW Paralisia cerebral: uma visdo geral. Médico de Familia Americano, v. 1, pag.
91-100, 2006. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16417071/.

MAYSTON, M. Bobath e a Terapia Neurodesenvolvimental: qual é o futuro? Medicina do
Desenvolvimento e Neurologia Infantil [Internet]. 2016;58(10):994-994. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.13221

MAYSTON, M. Bobath Conceito: Bobath@50: crise da meia-idade — E quanto ao futuro?
Pesquisa Internacional em Fisioterapia [Internet]. 2008;13(3):131-6. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1002/pri.413 .

MCINTYRE, S. et al. Uma revisdo sistematica dos fatores de risco para paralisia cerebral em
criancas nascidas a termo em paises desenvolvidos. Medicina do Desenvolvimento e
Neurologia Infantil [Internet]. 2013;55(6):499-508. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.12017 .



http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2014.09.013
http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2014.09.013
http://dx.doi.org/10.1590/1z982-021620161840716
http://dx.doi.org/10.1590/1z982-021620161840716
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-pessoa-com-paralisia-cerebral.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-pessoa-com-paralisia-cerebral.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-pessoa-com-paralisia-cerebral.pdf/view
https://link.springer.com/article/10.4103/ortho.IJOrtho_241_17
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/unicientifica/article/view/1984
http://dx.doi.org/10.2340/16501977-0984
http://dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2014.09.013
http://dx.doi.org/10.1590/1z982-021620161840716
http://dx.doi.org/10.1080/09593985.2020.1725943
http://dx.doi.org/10.1080/09593985.2020.1725943
http://dx.doi.org/10.1080/09593985.2020.1725943
http://dx.doi.org/10.1080/09593985.2020.1725943
http://dx.doi.org/10.1080/09593985.2020.1725943
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.13221
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16417071/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16417071/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16417071/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16417071/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16417071/
http://dx.doi.org/10.1002/pri.413
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.12017

19

PAKULA, AT; VAN NAARDEN BRAUN, K.; YEARGIN-ALLSOPP, M. Paralisia cerebral:
Classificacdo e epidemiologia. Clinicas de Medicina Fisica e Reabilitacdo da América do
Norte [Internet]. 2009;20(3):425-52. Disponivel em: <
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmr.2009.06

ZARDO, F. et al. Analysis of muscle activation in children and adolescents with severe
cerebral palsy. Fisioterapia em Movimento, v. 35, p. e35115, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fm/a/DyPgnZn93FQS8RjTgyXVhTS/

YAM, WK; LEUNG, MS. Confiabilidade interavaliadores da Escala de Ashworth Modificada
e da Escala de Tardieu Modificada em criancas com paralisia cerebral espéastica. Jornal de
Neurologia Infantil, v. 12, pag. 1031-1035, 2006.

VELICYyKOVIC", TD; PERAT, MV. Principios bésicos do tratamento do
neurodesenvolvimento. Medicina, v. 41, pag. 112-120, 2005.

TSORLAKIS, N. et al. Efeito do tratamento intensivo do neurodesenvolvimento na funcéo
motora grossa de criangas com paralisia cerebral. Medicina do Desenvolvimento e Neurologia
Infantil, v. 11, 2004. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1017/s0012162204001276 .

TEKIN, F. et al. Eficacia do Tratamento Neurodesenvolvimental (Conceito Bobath) no
controle postural e equilibrio em criancas com Paralisia Cerebral. Revista de Reabilitagdo
Musculosquelética e de Costas, v. 2, péag. 397-403, 2018. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813

SHEPHERD, R. The Bobath Concept in the Treatment of Patients with Brain Damage.
Australian Journal of Physiotherapy, v. 18, n. 2, p. 43-46, 1972. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3

QUEIROZ, T. S. et al. Comparacéo entre GMFCS e CIF na avaliagcdo da funcionalidade na
paralisia cerebral. Revista de Neurociéncias, v. 28, p. 1 -27. Disponivel em:
https://doi.org/10.34024/rnc.2020.v28.10972

SANTOS DE ASSIS, G. et al. Physical therapy with hippotherapy compared to physical
therapy alone in children with cerebral palsy: systematic review and meta-analysis.
Developmental Medicine & Child Neurology, v. 64, n. 2, p. 156-161, 2022. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042.

ROSENBAUM, P. et al. A report: the definition and classification of cerebral palsy April
2006. Developmental Medicine & Child Neurology. Suplemento, n. 109, p. 8-14, 2007.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/17370477/

SANTOS DE ASSIS, G. et al. Physical therapy with hippotherapy compared to physical
therapy alone in children with cerebral palsy: systematic review and meta-analysis.
Developmental Medicine & Child Neurology, v. 64, n. 2, p. 156-161, 2022. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042.

ROOSTAEI, M. et al. Effects of aquatic intervention on gross motor skills in children with
cerebral palsy: A systematic review. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics


https://www.scielo.br/j/fm/a/DyPgnZn93FQS8RjTgyXVhTS/
https://doi.org/10.34024/rnc.2020.v28.10972
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17370477/
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1111/dmcn.15042
http://dx.doi.org/10.1017/s0012162204001276
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmr.2009.06
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmr.2009.06
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmr.2009.06
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmr.2009.06
http://dx.doi.org/10.1016/j.pmr.2009.06

20

[Internet]. 2017;37(5):496-515. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1080/01942638.2016.1247938.

POLISANO, R. P. et al. GMFCS-E & R Sistema de Classifica¢do da Fungdo Motora Grossa
Ampliado e revisado. Hamilton, 2007. Disponivel em:
https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/075/original/ GMFCS-
ER_Translation-Portuguese2.pdf

MANCINI, M. C. et al.. Comparacdo do desempenho de atividades funcionais em criancas
com desenvolvimento normal e criancas com paralisia cerebral. Arquivos de Neuro-
Psiquiatria, v. 60, n. 2B, p. 446-452, jun. 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/anp/a/CTL mtZBcvQ8mrbpzqy3bBds/#

PEREIRA, HV Paralisia cerebral. Paralisia cerebral Resid Pediatr [Internet]. 2018;8(0):49-55.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.25060/residpediatr-2018.v8s1-09

PEIXOTO, MVS et al. Caracteristicas epidemioldgicas da paralisia cerebral em criancas e
adolescentes em uma capital do nordeste brasileiro. Fisioterapia e Pesquisa [Internet].
2020;27(4):405-12. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020.

SHEPHERD, R. The Bobath Concept in the Treatment of Patients with Brain Damage.
Australian Journal of Physiotherapy, v. 18, n. 2, p. 43-46, 1972. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3

TEKIN, F. et al. Eficicia do Tratamento Neurodesenvolvimental (Conceito Bobath) no
controle postural e equilibrio em criangcas com Paralisia Cerebral. Revista de Reabilitacdo
Musculosquelética e de Costas, v. 2, pag. 397-403, 2018. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813.



http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/075/original/GMFCS-ER_Translation-Portuguese2.pdf
https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/075/original/GMFCS-ER_Translation-Portuguese2.pdf
https://www.scielo.br/j/anp/a/CTLmtZBcvQ8mrbpzqy3bBds/
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.25060/residpediatr-2018.v8s1-09
http://dx.doi.org/10.1080/01942638.2016.1247938
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.1080/01942638.2016.1247938
http://dx.doi.org/10.1080/01942638.2016.1247938
http://dx.doi.org/10.1080/01942638.2016.1247938
http://dx.doi.org/10.1080/01942638.2016.1247938
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.1016/s0004-9514(14)61122-3
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.1590/1809-2950/20012527042020
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813
http://dx.doi.org/10.3233/BMR-170813

	EFEITOS DO MÉTODO BOBATH NO TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO EM CRIANÇAS QUADRIPLÉGICAS
	DECORRENTES DA PARALISIA CEREBRAL: Revisão integrativa

	EFEITOS DO MÉTODO BOBATH NO TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO EM CRIANÇAS QUADRIPLÉGICAS (1)
	DECORRENTES DA PARALISIA CEREBRAL: Revisão integrativa

	EFEITOS DO MÉTODO BOBATH NO TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO EM CRIANÇAS QUADRIPLÉGICAS (2)
	DECORRENTES DA PARALISIA CEREBRAL: Revisão integrativa
	AGRADECIMENTOS


	EFEITOS DO MÉTODO BOBATH NO TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO EM CRIANÇAS QUADRIPLÉGICAS (3)
	DECORRENTES DA PARALISIA CEREBRAL: Revisão integrativa
	RESUMO
	ABSTRACT
	SUMÁRIO
	2 METODOLOGIA
	3 RESULTADOS E DISCURSSÃO
	4 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	5 REFERÊNCIAS



