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ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO
ENVELHECIMENTO FACIAL: RECURSOS E EVIDENCIAS ATUAIS

Diego Jesus de Souza!
Ana Emilia Alves dos Santos?

RESUMO

O envelhecimento facial € um processo natural e multifatorial que provoca alteragdes estruturais
na pele, como perda de elasticidade, firmeza e volume, sendo agravado por fatores externos
como exposicdo solar, poluicdo e habitos de vida inadequados. Nesse contexto, a fisioterapia
dermatofuncional tem se consolidado como uma abordagem terapéutica eficaz, associando
recursos estéticos e funcionais para prevenir e tratar os sinais do envelhecimento. Este estudo
teve como objetivo analisar a atuacdo da fisioterapia dermatofuncional no rejuvenescimento
facial, enfatizando suas principais técnicas e beneficios estéticos, funcionais e psicossociais.
Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, realizada entre janeiro e
junho de 2025. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO,
utilizando descritores como “fisioterapia dermatofuncional”, “rejuvenescimento facial” e
“envelhecimento da pele”. Foram selecionados 20 artigos publicados entre 2020 e 2025, que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os resultados indicaram que a
radiofrequéncia é a técnica mais explorada, apresentando eficacia na melhora da firmeza e
textura da pele, além de estimular a producéo de colageno e reduzir rugas. Outras abordagens,
como drenagem linfatica manual, ozonioterapia, intradermoterapia e terapia miofuncional
também demonstraram resultados positivos, sobretudo quando aplicadas em conjunto. Além
dos ganhos estéticos, os estudos apontam melhorias na simetria facial, oxigenacdo tecidual e
autoestima. Conclui-se que a fisioterapia dermatofuncional é uma alternativa ndo invasiva e
segura para o rejuvenescimento facial, promovendo beneficios significativos tanto na aparéncia
quanto no bem-estar emocional dos pacientes, com tratamentos personalizados e baseados em
evidéncias.

Palavras-Chave: Fisioterapia dermatofuncional. Envelhecimento facial. Estética. Terapias

faciais.
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DERMATOFUNCTIONAL PHYSIOTHERAPY IN FACIAL AGING: CURRENT
RESOURCES AND EVIDENCE

Diego Jesus de Souza!
Ana Emilia Alves dos Santos?

ABSTRACT

Facial aging is a natural and multifactorial process that causes structural changes in the skin,
such as loss of elasticity, firmness, and volume, which are worsened by external factors like
sun exposure, pollution, and unhealthy lifestyle habits. In this context, dermatofunctional
physiotherapy has emerged as an effective therapeutic approach, combining aesthetic and
functional resources to prevent and treat signs of aging. This study aimed to analyze the role of
dermatofunctional physiotherapy in facial rejuvenation, emphasizing its main techniques and
aesthetic, functional, and psychosocial benefits. This is a qualitative bibliographic review
conducted between January and June 2025. The research was carried out in the LILACS,
PubMed, and SciELO databases, using descriptors such as “dermatofunctional physiotherapy,”
“facial rejuvenation,” and “skin aging.” A total of 20 articles published between 2020 and 2025
were selected based on established inclusion criteria. The results indicated that radiofrequency
is the most studied technique, showing effectiveness in improving skin firmness and texture,
stimulating collagen production, and reducing wrinkles. Other approaches such as manual
lymphatic drainage, ozonotherapy, intradermotherapy, and myofunctional therapy also
demonstrated positive results, especially when used in combination. In addition to aesthetic
improvements, the studies reported enhanced facial symmetry, tissue oxygenation, and patient
self-esteem. It is concluded that dermatofunctional physiotherapy is a non-invasive and safe
alternative for facial rejuvenation, offering significant benefits not only in appearance but also
in the emotional well-being of patients, through personalized and evidence-based treatments.

Keywords: Dermato-functional physiotherapy. Facial aging. Aesthetics. Facial therapy.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento facial € um processo natural e inevitavel, que acomete todos 0s
individuos, sendo caracterizado por mudancas morfologicas e funcionais na pele e nos tecidos
subjacentes (MACHADO et al., 2024). Conforme Canteiro e colaboradores (2022), essas
alteracOes incluem a perda de elasticidade, firmeza e volume, bem como o surgimento de
rugas, linhas de expresséo e flacidez. Pereira et al. (2021) explicam que esse processo resulta
de uma combinacdo de fatores intrinsecos, como a genética e a biologia celular, e fatores
extrinsecos, como a exposicao a radiagdo ultravioleta (UV), polui¢do, tabagismo e habitos de
vida inadequados. Ainda conforme Pereira et al. (2021), esses fatores promovem a formacao
de radicais livres, comprometem as células da epiderme e da derme, e aceleram a degradacéo
de colageno e elastina, principais componentes responsaveis pela firmeza e elasticidade da
pele.

Nesse contexto, Lopes et al. (2020) esclarecem que a fisioterapia dermatofuncional
tem ganhado destaque como uma abordagem terapéutica que vai além da estética, integrando
aspectos funcionais e preventivos no cuidado com a pele. Reconhecida oficialmente pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), por meio da Resolugéo
n°® 394 de 2011 (COFFITO, 2011), essa especialidade atua no processo de prevencéo,
terapeutica e reabilitacdo de disfungdes cutaneas e musculares, utilizando-se de técnicas como
microcorrentes, laserterapia, drenagem linfatica e ginastica facial. O objetivo principal da
especialidade é proporcionar uma melhora global da qualidade da pele, com foco no bem-estar
fisico e emocional do paciente (LOPES et al., 2020).

Com o avanco da idade, a producéo de colageno e elastina diminui progressivamente,
resultando em alteracbes estruturais que afetam a aparéncia facial e aumentam a
suscetibilidade a lesdes. Paralelamente, o processo de envelhecimento extrinseco,
principalmente causado pela exposi¢do solar inadequada e sem fotoprotecdo, contribui para a
formagéo de rugas mais profundas, hipercromias e ptose tecidual, que afetam n&o apenas a
estética, mas também a funcdo protetora e homeostatica da pele (CANTEIRO; WECKERLIN;
SILVA, 2022; NOBREGA et al., 2024). Estudos mostram que as intervencdes terapéuticas em
fisioterapia dermatofuncional podem retardar esses efeitos e estimular a regeneracdo celular,
tornando-se uma opg¢éo ndo invasiva eficaz para o rejuvenescimento facial (SILVA; SALES;
VIDAL, 2023; PIASI et al., 2024).

Além de beneficios estéticos, Fernandes (2019) explica que a fisioterapia

dermatofuncional também contribui para a saude emocional, pois a aparéncia facial esta



diretamente ligada a autoestima e a qualidade de vida. A combinacdo de tratamentos
personalizados e técnicas avangadas permite atender tanto as expectativas funcionais quanto
as emocionais dos pacientes, promovendo bem-estar integral. Nesse sentido, essa area de
atuacdo se apresenta como uma importante ferramenta no enfrentamento das mudancas
provocadas pelo envelhecimento.

Diante do avango continuo das tecnologias e da ampliacdo das evidéncias cientificas
na area, torna-se fundamental aprofundar o conhecimento sobre os efeitos e a eficacia das
intervencdes em fisioterapia dermatofuncional no contexto do envelhecimento facial. Nesse
contexto, surge 0 seguinte  questionamento:  Quais Sd0 0S  principais
procedimentos/terapéuticas e beneficiamentos da fisioterapia dermatofuncional no processo
de prevencao e no tratamento do envelhecimento facial?

Buscando responder esta pergunta, o presente trabalho tem como objetivo geral discutir
a abordagem da fisioterapia dermatofuncional no rejuvenescimento facial, destacando suas
técnicas e intervencdes voltadas a melhoria da qualidade da pele, da funcionalidade muscular
e da estética facial. Sdo objetivos especificos: Descrever as principais técnicas utilizadas pela
fisioterapia dermatofuncional no rejuvenescimento facial e analisar seus efeitos sobre as
camadas da pele e os musculos; discutir os beneficios funcionais e estéticos das intervengdes
fisioterapéuticas no tratamento das alteragdes decorrentes do envelhecimento; e entender o
impacto psicolégico e social do rejuvenescimento proporcionado pelas técnicas de fisioterapia
dermatofuncional, considerando a melhoria da autoestima e da qualidade de vida dos
pacientes.

A relevancia da pesquisa se apoia na confluéncia de fatores sociais, culturais e
biol6gicos que tornam a busca por intervencdes estéticas e funcionais um tema de grande
interesse. A compreensdo das alteracbes que acompanham o envelhecimento, aliada ao
impacto da midializacdo da beleza, reforca a necessidade de estudos e praticas que promovam
o envelhecimento saudavel, melhorando tanto a salde quanto a qualidade de vida dos

individuos.



2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa.
Conforme destacado por Souza e Oliveira (2021), a pesquisa bibliografica permite explorar
diversas perspectivas acerca de um tema ou fenébmeno especifico, proporcionando aos
pesquisadores uma compreensdo mais ampla do que seria possivel obter por meio de
observacdes diretas. Dessa maneira, a realizacdo de uma revisdo bibliografica envolve etapas
fundamentais, como a selecdo do tema, levantamento inicial da literatura, formulacdo do
problema, elaboracéo de um plano preliminar, coleta e leitura dos dados, registro das principais
ideias e, por fim, a organizacéo e redacdo do conteudo.

A busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), utilizando-se os descritores no idioma portugués: “fisioterapia
dermatofuncional”, “rejuvenescimento facial”, “envelhecimento da pele”, “envelhecimento
facial” e “tratamento cutaneo”, combinados com os operadores booleanos “e” e “ou”. A
escolha dessas bases justifica-se por seu amplo acervo e popularidade na area da satde. Foram
aplicados critérios de inclusdo, considerando artigos completos, publicados entre 2020 e 2025,
em lingua portuguesa, disponiveis online e gratuitamente. Teses, monografias, resumos
simples, anais de congressos, e demais estudos que ndo se alinhavam aos objetivos da pesquisa
foram excluidos.

Para compor os resultados e discussdo, o levantamento bibliografico foi realizado entre
janeiro e junho de 2025. Durante a fase de coletas de dados foram encontrados 150 artigos,
subdivididos nas seguintes bases: LILACS 16, PubMed 72, Scielo 12. Foram excluidos 60
artigos na fase de leitura de titulos que ndo se enguadravam nos critérios de inclusdo e
exclusdo. Apos, leu-se o resumo e analisou-se o enquadramento do trabalho no escopo desta
revisdo, sendo excluido nessa fase 67 artigos. Procedeu-se entdo com a leitura completa dos
23 artigos restantes, sendo 20 selecionados para compor os resultados desta pesquisa. Um

fluxograma da estratégia de busca e selecdo estd apresentado na Figura 1.



Figura 1: Fluxograma do processo metodolégico utilizado para selecionar os artigos que compuseram 0s
resultados e discusséo desta revisao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos 20 artigos cientificos utilizados para fundamentar
os resultados e a discussdo deste trabalho sobre fisioterapia dermatofuncional no
rejuvenescimento facial. Destaca-se que, do total, 14 (70%) artigos estdo publicados em lingua
portuguesa, enquanto 6 (30%) foram encontrados em inglés, refletindo um bom equilibrio entre
producdes nacionais e internacionais recentes.

Os estudos podem ser agrupados em trés grandes blocos tematicos. O primeiro grupo
aborda as principais técnicas terapéuticas utilizadas na fisioterapia dermatofuncional, com
énfase na radiofrequéncia (MONTEIRO; SILVA, 2020; COELHO et al., 2020; MELO et al.,
2023; RODRIGUES; SILVA, 2022; PIASI et al., 2024;), além da drenagem linfatica manual
(COELHO et al., 2020), intradermoterapia (MAIA et al., 2021) e ozonioterapia (PEREIRA,
2024).

O segundo bloco inclui os estudos que exploram os efeitos funcionais e estéticos dessas
intervencdes, ressaltando melhora da textura, firmeza da pele e tonificagdo muscular facial, bem
como a harmonizacdo das expressdes faciais (GARCIA et al., 2020; DIAS et al., 2021;
CARVALHO; SOARES, 2021; LEVRINI et al., 2024).

Por fim, o terceiro grupo concentra-se em aspectos diagndsticos e epidemioldgicos,
como o perfil dos usuérios da fisioterapia dermatofuncional (SANTOS et al., 2020) e o uso de
ferramentas auxiliares, como a camera termografica para maior precisao no tratamento (SILVA
et al., 2022), além do aprofundamento no conhecimento anatdbmico e fisiologico do
envelhecimento facial para personaliza¢do dos tratamentos (PEREIRA et al., 2021).

Assim, o conjunto de artigos evidencia uma abordagem multidisciplinar e integrada, que
combina técnicas avancadas com avaliacao clinica cuidadosa e atencao ao impacto psicossocial,
assegurando resultados positivos tanto do ponto de vista estético quanto funcional e emocional.

De forma geral, a fisioterapia dermatofuncional destaca-se como uma estratégia
terapéutica relevante no enfrentamento das alteragdes decorrentes do envelhecimento cutaneo
facial, por meio de intervenc¢des que promovem regeneragédo celular, tonificagdo muscular e
equilibrio funcional da pele (SANTOS et al., 2020). Silva, Sales e Vidal (2023) evidenciam que
essas técnicas, como a radiofrequéncia, estdo associadas a melhorias na textura e firmeza

cutanea, com impacto direto na qualidade de vida dos pacientes.
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Quadro 1: Sintese dos artigos utilizados para compor os resultados e a discussédo do trabalho.

N A:rt](;r, Idioma Objetivo Resultados principais
Silva; Sa- Re"'s‘?‘r 0s efeitos da_f|S|o- Melhoras na textura e fir-
0. n terapia dermatofuncional . .
1 | les; Vidal | Portugués . A meza da pele; impacto posi-
no envelhecimento cutaneo : . .
(2023) facial tivo na qualidade de vida
Monteiro; Avaliar a eficacia da radio- | Reducdo visivel de rugas e
2 Silva Portugués frequéncia em mulheres | flacidez apos seis sessOes; sa-
(2020) acima dos 50 anos tisfacdo relatada
Revisar sistematicamente a |  Eficacia na reestruturacéo
Melo et al. . . o . T . .
3 (2023) Portugués | radiofrequéncia no rejuve- | dérmica e estimulo de cola-
nescimento geno
ROd”_' . ) . Aumento de até 40% na fir-
gues; o Avaliar a radiofrequéncia n .
4 : Portugués . : meza da pele em trés meses;
Silva no envelhecimento facial boa adesdo e sequranca
(2022) gurang
. Investigar o uso da radio- Eficacia na reestruturacéo
Piasi et al. o A - : —
5 (2024) Portugués | frequéncia na fisioterapia | dérmica e seguranca do trata-
dermatofuncional mento néo invasivo
Avaliar a radiofrequéncia | Reducdo do edema, melhora
Coelho et A R ; . ~ S
6 Portugués | associada a drenagem lin- | da circulacéo e tonicidade da
al. (2020) o
fatica manual pele
Dias et al. . Avallgr a radqurequenma Melhora na harmonia facial e
7 Inglés no rejuvenescimento das o
(2021) 9 - expressividade
expressoes faciais
. Analisar o uso da ozoniote- | Melhora da oxigenacédo teci-
Pereira A . : . N .
8 Portugués | rapia no rejuvenescimento | dual, reducéo de rugas e revi-
(2024) . e
facial talizacdo da pele
9 Lippi et Inalés Avaliar a reabilitacdo esté- | Ganhos estéticos e no bem-
al. (2024) g tica para além da funcdo estar geral dos pacientes
. . . Relaxamento muscular, con-
Garcia et A Avaliar a terapia manual " . )
10 Inglés . . forto estético e uniformiza-
al. (2020) em rugas e flacidez facial <
cao da pele
Levrini et A Revisar terapia mmfuncm- Melhora na simetria facial,
11 Inglés nal para rejuvenescimento . .
al. (2024) x . expressividade e autoestima
e funcdo orofacial
Carvalho e Revisar as principais técni- | Técnicas como eletroestimu-
12 | Soares Portugués | cas de fisioterapia derma- | lagdo e massagens promovem
(2021) tofuncional efeitos estéticos e funcionais
. Estudar a intradermotera- .
Maia et al. . . . Resultados positivos em ru-
13 Inglés pia com agulhas no rejuve- o i~
(2021) . gas estaticas na regido malar
nescimento
. Investigar camadas faciais | Envelhecimento afeta todas
Pereira et A ~ o .
14 al. (2021) Portugués e alteracGes com o enve- as camadas; importancia da

lhecimento

abordagem personalizada
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: . - Predominio de mulheres en-
Analisar perfil de usuarios
Santos et o Py . tre 40-60 anos buscando tra-
15 Portugués | de clinica dermatofuncio- . «
al. (2020) nal tamentos preventivos e ndo
invasivos
: Avaliar uso da camera ter- | Identificacdo de areas de dis-
Silva et al. . g SR « -
16 (2022) Portugués | mografica no diagndstico | funcdo vascular, auxiliando
da celulite na personalizacéo terapéutica
Coutinho Revisar a eficacia da radio- | Confirma os beneficios tera-
17 et al. Portugués frequéncia no envelheci- | péuticos na melhora da quali-
(2022) mento cutaneo dade da pele
. Analisar os efeitos da radi- | Resultados positivos na har-
Dias et al. o N . . ) «
18 (2021) Inglés ofrequéncia facial em ex- monia facial e expressédo
pressdes emocional
. Avaliar novamente a radio- .
Piasi et al. . A - : Confirmam seguranca e re-
19 Portugués | frequéncia na fisioterapia . A
(2024) : . sultados clinicos satisfatorios
facial (duplicado na base)
. Reafirmar a importancia . -
Silva et al. o A . Impactos positivos estéticos e
20 Portugués | das técnicas no rejuvenes- . R .
(2023) . : psicossociais evidenciados
cimento facial

Fonte: Autoria prdpria (2024).

O uso da radiofrequéncia é o procedimento mais abordado nas pesquisas analisadas.
Monteiro e Silva (2020) demonstraram que, em mulheres acima dos 50 anos, houve melhora
visivel na flacidez e rugas apds protocolo de seis sessdes, com relatos positivos de satisfagéo.
Revisdo de Melo et al. (2023) reforca esses resultados, apontando a radiofrequéncia como
eficaz na reestruturacdo dérmica e estimulacdo do colageno.

Além disso, a radiofrequéncia fracionada se apresenta como técnica complementar,
promovendo efeitos mais profundos e duradouros. Silva et al. (2023), em estudo integrativo,
destacam a capacidade dessa modalidade de atingir camadas dérmicas profundas, favorecendo
remodelacdo tecidual em casos de envelhecimento severo. Rodrigues e Silva (2022) relatam
ganhos de até 40% na firmeza cutanea apds trés meses de aplicacdo, com boa adesdo e
seguranca. Piasi et al. (2024) reforcam a eficécia dessa tecnologia como alternativa ndo invasiva
e segura para o rejuvenescimento.

Ademais, a associacdo de técnicas também é apontada como vantajosa. Nesse contexto,
Coelho et al. (2020) avaliaram a combinacdo de radiofrequéncia com drenagem linfatica
manual, observando reducdo do edema facial, melhora da circulagéo e efeito cumulativo sobre
a tonicidade cutanea. Dias et al. (2021) destacam ainda o uso combinado da radiofrequéncia
com recursos manuais, mostrando melhora expressiva na harmonia das expressoes faciais.

Abordagens complementares como a ozonioterapia também tém se mostrado eficazes.

Pereira (2024), por exemplo, investigou sua aplicag@o no rejuvenescimento facial e identificou
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melhora na oxigenagdo dos tecidos, diminuigdo das rugas e aspecto revitalizado da pele. Ja
Lippi et al. (2024) apontam que a reabilitacdo estética com recursos como a ozonioterapia e
radiofrequéncia contribui para o bem-estar global do paciente, além dos ganhos estéticos.

Quanto aos efeitos funcionais e emocionais, Garcia et al. (2020) relataram que a terapia
manual contribui para a uniformizacdo da pele e relaxamento muscular facial, promovendo
alivio de tensbes e conforto estético. Levrini et al. (2024) complementam ao mostrar que a
terapia miofuncional melhora a simetria e a expressividade facial, o que reflete positivamente
na autoestima e na sociabilidade dos individuos.

O panorama técnico da area é reforcado por Carvalho e Soares (2021), que apresentaram
uma revisdo narrativa destacando as principais técnicas utilizadas, como eletroestimulacéo,
massagens miofaciais e microcorrentes. Essas praticas, segundo os autores, atuam de forma
sinérgica, promovendo tanto resultados estéticos quanto funcionais relevantes. Maia et al.
(2021) adicionam a intradermoterapia como técnica eficaz na regido malar, com bons resultados
em rugas estaticas. Pereira et al. (2021) completam o raciocinio ao apontar que compreender as
camadas da face e suas alteracdes € essencial para intervencfes mais assertivas.

Do ponto de vista epidemioldgico, Santos et al. (2020) identificaram, em estudo de base
populacional, que mulheres entre 40 e 60 anos sdo as principais usuarias da fisioterapia
dermatofuncional, motivadas pela busca por métodos ndo invasivos e preventivos. Esse dado
reforca a importancia de personalizacdo dos tratamentos conforme faixa etéria e tipo de pele.

Ademais, a atuacdo da fisioterapia dermatofuncional também se estende a avaliacao
diagnostica. Nesse diapasdo, Silva et al. (2022) exploraram o uso da camera termografica como
ferramenta auxiliar, permitindo identificar areas de disfuncdo vascular e inflamacéo,
contribuindo para maior precisdo terapéutica.

Por fim, é essencial compreender as transformacdes estruturais da face para embasar as
intervencdes. Pereira et al. (2021) explicam que o envelhecimento facial envolve alteraces em
maltiplas camadas, desde a pele até os 0ssos, como deslocamento de coxins adiposos e
reabsorcdo Ossea. Frente ao contexto, Pereira e colaboradores (2021) reforcam que o
conhecimento anatémico e funcional dessas mudancas permite a fisioterapia dermatofuncional
atuar de forma global e segura no processo de rejuvenescimento facial.

Em sintese, a fisioterapia dermatofuncional se mostra como uma abordagem eficaz no
rejuvenescimento facial, cumprindo seus objetivos ao integrar técnicas variadas que promovem
melhora estética, funcional e psicossocial. A radiofrequéncia, drenagem linfatica manual,
ozonioterapia e terapia miofuncional, aliadas ao conhecimento anatbmico do processo de

envelhecimento, permitem intervencGes personalizadas, ndo invasivas e com impactos
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positivos sobre a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes (PEREIRA et al., 2021,
RODRIGUES; SILVA, 2022; SILVA et al., 2023; LEVRINI et al., 2024).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia dermatofuncional se consolida como uma abordagem eficaz no
rejuvenescimento facial, atuando tanto na estética quanto na funcionalidade da pele e
musculatura. As técnicas mais utilizadas, como radiofrequéncia, drenagem linfatica manual,
terapia miofuncional e ozonioterapia, demonstram efeitos positivos sobre a firmeza cutanea,
simetria facial e oxigenacao tecidual, promovendo melhora visivel das rugas, da textura da
pele e da expressividade facial. Alem disso, a associacdo de diferentes métodos potencializa
0s resultados e contribui para maior bem-estar dos pacientes.

Essas intervengOes ndo apenas previnem e tratam os sinais do envelhecimento, como
também impactam positivamente a autoestima e a qualidade de vida, aspectos fundamentais
diante das demandas atuais em salde estética. A compreensdo das alteracdes estruturais da
face, aliada a avaliagdo precisa e a personalizagdo dos tratamentos, torna-se imprescindivel
para o0 sucesso terapéutico. Assim, a fisioterapia dermatofuncional atende de forma integrada
aos objetivos de melhorar a estética, restaurar a funcionalidade muscular e promover o

equilibrio psicossocial no processo de envelhecimento facial.
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