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A IMPORTANCIA DA ESTIPUNLAQAO PRECOCE EM BEBES PRE-TERMO:
ATUACAO DA FISIOTERAPIA

Dalila Santos Soares Lima!
Suellen Raquel Marinho dos Reis?

RESUMO

A prematuridade é reconhecida como uma das principais causas de morbidade e comprometimento no
desenvolvimento infantil, especialmente nos aspectos neuropsicomotores. Bebés pré-termo apresentam
imaturidade dos sistemas neurolégico, respiratério e musculoesquelético, o que os torna altamente vulneraveis a
atrasos no desenvolvimento. Diante desse cendrio, esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia da
atuacdo precoce da fisioterapia no desenvolvimento de recém-nascidos prematuros. Trata-se de uma revisao
bibliogréafica, de carater qualitativo e descritivo, realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed,
utilizando descritores relacionados a fisioterapia neonatal e a estimulagéo precoce. A metodologia adotou critérios
de inclusdo baseados na atualidade dos estudos e na relevancia tematica, resultando na analise de nove artigos
cientificos. Os resultados demonstram que a intervenc¢do fisioterapéutica precoce exerce papel fundamental na
organizacdo do tbénus muscular, na aquisicdo dos marcos motores, na regulacdo sensorial e na prevencdo de
disfuncbes neuropsicomotoras, tanto no ambiente hospitalar quanto no seguimento ambulatorial. Conclui-se que a
fisioterapia representa uma estratégia indispensavel para a promocéo do desenvolvimento global de bebés pré-
termo, devendo ser incorporada de forma sistematica as praticas assistenciais em unidades neonatais e no
acompanhamento apés a alta.

Palavras-Chave: Prematuridade. Estimulacdo precoce. Desenvolvimento neuropsicomotor. Fisioterapia neonatal.
Intervencéo precoce.
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THE IMPORTANCE OF EARLY STIPULATION IN PRETERM BABIES: THE
ROLE OF PHYSIOTHERAPY
Dalila Santos Soares Limat
Suellen Raquel Marinho dos Reis?

ABSTRACT

Prematurity is recognized as one of the leading causes of morbidity and developmental impairments in childhood,
especially in neuropsychomotor aspects. Preterm infants present immaturity of the neurological, respiratory, and
musculoskeletal systems, which makes them highly vulnerable to developmental delays. In this context, this study
aims to analyze the importance of the early performance of physical therapy in the development of preterm
newborns. This is a qualitative, descriptive literature review conducted in the LILACS, SciELO, and PubMed
databases, using descriptors related to neonatal physical therapy and early stimulation. The methodology adopted
inclusion criteria based on the recency of the studies and the thematic relevance, resulting in the analysis of nine
scientific articles. The results demonstrate that early physiotherapeutic intervention plays a fundamental role in
muscle tone organization, acquisition of motor milestones, sensory regulation, and prevention of
neuropsychomotor dysfunctions, both in the hospital setting and in outpatient follow-up. It is concluded that
physical therapy represents an essential strategy for promoting the global development of preterm infants and
should be systematically incorporated into neonatal care practices and post-discharge follow-up.

Keywords: Prematurity. Early stimulation. Neuropsychomotor development. Neonatal physical therapy. Early
intervention.
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1 INTRODUCAO

O nascimento pré-termo, caracterizado pela interrupcdo da gestacdo antes da 372
semana, representa uma condicdo de elevada vulnerabilidade para o recém-nascido, trazendo
consigo riscos associados a diversas complicagdes, sobretudo no desenvolvimento neuromotor,
respiratorio e sensorio-motor (Alves & Bravo, 2024). Dados da World Health Organization
(WHO) apontam que, anualmente, cerca de 15 milhdes de bebés nascem prematuros no mundo,
configurando-se como uma das principais causas de morbidade e mortalidade neonatal
(Organizagdo Mundial da Saude, 2023).

Os bebés pré-termo enfrentam desafios significativos, pois o desenvolvimento de
sistemas fundamentais — como o0 respiratorio, neuroldgico, gastrointestinal e
musculoesquelético — ocorre de maneira incompleta fora do ambiente uterino (Gongalves et
al., 2024). Nesse contexto, a fisioterapia assume papel indispensavel, especialmente quando
inserida de forma precoce na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). A intervengéo
fisioterapéutica tem como objetivo ndo apenas promover a estabilidade cardiorrespiratéria, mas
também estimular o desenvolvimento neuropsicomotor, prevenindo complicacdes secundarias
e potencializando a plasticidade neural (Mattos & Souza, 2022).

A estimulagdo precoce consiste em um conjunto de intervengdes sistematicas e
planejadas, aplicadas nos primeiros meses de vida, periodo em que o cérebro apresenta sua
maior capacidade de neuroplasticidade, possibilitando ganhos significativos no
desenvolvimento motor, sensorial e cognitivo (Alves & Bravo, 2024). No caso dos bebés pré-
termo, a atuacdo da fisioterapia é crucial para minimizar os impactos das intercorréncias
hospitalares, como displasia broncopulmonar, atraso motor e disturbios sensoriais, favorecendo
uma melhor qualidade de vida no curto, médio e longo prazo (Patino; Araujo; Toledo, et al.,
2024).

Diante dessa problematica, surge a seguinte pergunta norteadora: “De que forma a
atuacdo precoce da fisioterapia contribui para o desenvolvimento global de bebés pré-termo?”.
Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia da intervencao
fisioterapéutica precoce no desenvolvimento de bebés prematuros. Como objetivos especificos,
busca-se: compreender os principais desafios do desenvolvimento neuropsicomotor em recém-
nascidos pré-termo; descrever os métodos fisioterapéuticos mais utilizados na estimulacéo
precoce; e avaliar os impactos dessas intervences na evolucdo clinica e funcional desses

pacientes.



Este trabalho justifica-se pela sua relevancia cientifica, académica e social, uma vez que
a prematuridade é uma questdo de saide publica global. Além disso, evidencia a necessidade
da atuacdo multiprofissional, com destaque para a fisioterapia, na promoc¢do de cuidados
especializados que impactam diretamente no prognostico e na qualidade de vida desses bebés
e de suas familias. Portanto, compreender a importancia da estimulagdo precoce se faz essencial
tanto para o aprimoramento das préaticas clinicas quanto para a construcéo de conhecimento que
subsidie a formacéo de profissionais mais capacitados e sensiveis as demandas da populagdo

neonatal.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva
e exploratoria, que visa sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a atuacdo da fisioterapia na
estimulacdo precoce de recém-nascidos pré-termo. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo
integrativa permite reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre um tema, de maneira sistematica
e ordenada, proporcionando uma andlise aprofundada do conhecimento produzido.

O levantamento de dados foi realizado nas bases eletrénicas LILACS, Medline (PubMed) e
SciELO, amplamente reconhecidas pela relevancia cientifica na area da salde (Galvdo; Sawada;
Trevizan, 2004). Foram utilizados os descritores: “Fisioterapia neonatal”, “Estimulagdo precoce”,
“Prematuridade” e “Desenvolvimento neuropsicomotor”, combinados com os operadores booleanos
AND e OR, além dos termos correspondentes em inglés e espanhol, com o objetivo de ampliar a
abrangéncia das buscas.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2013 e 2024,
disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a atuacdo da fisioterapia na
estimulacdo precoce de recém-nascidos pré-termo, tanto no ambiente hospitalar quanto no
acompanhamento ambulatorial. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos duplicados, artigos que
ndo abordavam diretamente o tema proposto e produces como editoriais, cartas e resumos de eventos
(Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

O processo de selecdo seguiu as etapas descritas no fluxograma (Figura 1). Inicialmente, foram
identificados 50 artigos nas bases selecionadas. Ap6s a remoc¢do de duplicatas, permaneceram 35
publicacdes. Na triagem, por meio da leitura dos titulos, 30 artigos foram considerados potencialmente
relevantes. No entanto, ap6s leitura dos resumos, 16 foram excluidos por ndo estarem alinhados com a
tematica da pesquisa. Assim, 14 artigos foram submetidos a leitura na integra, sendo avaliados quanto

a pertinéncia e qualidade metodoldgica.



Por fim, 9 artigos atenderam plenamente aos critérios de inclusdo e foram utilizados na
elaboracao dos resultados e discussdes deste estudo. A escolha por uma abordagem rigorosa na selecdo
dos materiais garante maior confiabilidade e robustez a anélise, conforme recomendado por Whittemore
e Knafl (2005).

O fluxograma abaixo ilustra todo o processo metodolégico de selecdo dos artigos:

|DENT|F|CACAO . 50 artigos - Base de dados:

LILACS, Medline (PubMed) e
ScielLO.

35 publicagdes apés eliminacédo de duplicidade. ‘ 1

— TRIAGEM

30 publicagdes identificadas pelos titulos <

16 publica¢des ndo versavam sobre o tema

compativel ao pesquisado apos leituras dos — ELEGIBILIDADE

resumos.

14 artigos analisados com a leitura na integra e

exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos. | INCLUSAO

9 artigos foram incluidos pelos critérios de selecéo -—

para os resultados e as discussdes

Figura 1 - Fluxograma de analise metodoldgica dos artigos
Fonte: dados da pesquisadora

3 RESULTADOS

Diante da proposta metodologica adotada, foi realizada uma busca criteriosa nas bases
de dados LILACS, SciELO e PubMed, considerando publicac6es relevantes que abordassem a
atuacdo da fisioterapia na estimulacdo precoce de recém-nascidos pré-termo. O processo de
selecdo seguiu critérios especificos, priorizando estudos que apresentassem discussdes sobre 0s
beneficios da intervencdo fisioterapéutica no desenvolvimento neuropsicomotor, tanto no

ambiente hospitalar quanto no seguimento ambulatorial.



A fim de sistematizar e organizar as informacdes obtidas, elaborou-se a tabela 1 a seguir,

que apresenta a sintese dos artigos selecionados. Nela constam dados referentes aos autores, ao

titulo dos estudos, aos objetivos propostos, as metodologias aplicadas e aos principais

resultados e conclusdes evidenciados em cada trabalho. Essa organizacdo permite visualizar,

de forma clara e objetiva, as contribui¢es cientificas que embasaram a construcao deste estudo.

Autor/Ano Titulo Objetivo Metodologia Principais
Resultados/Conclusfes
Gongalves | Fisioterapia no | Analisar os efeitos | Reviséo A fisioterapia precoce
etal. (2024) | desenvolvimento da fisioterapia no | integrativa melhora o tbnus, promove a
motor de neonatos | desenvolvimento organizagdo  postural e
prematuros na | motor de favorece aquisicGes motoras
UTIN prematuros  em compativeis com a idade
UTIN corrigida.
Patino, Estimulacao Avaliar os efeitos | Revisdo A estimulagdo  precoce
Araujo e | precoce na unidade | da  estimulacdo | narrativa impacta positivamente na
Toledo de terapia intensiva | sensério-motora organizacdo sensorial, no
(2024) neonatal: uma | em recém- controle postural e na
revisdo narrativa nascidos pré- aquisicdo de marcos motores.
termo
Mattos e | Importancia da | Discutir a | Revisdo A combinagdo de
Souza estimulacéo importancia  da | bibliografica | neuroprotecdo com
(2022) sensorio-motora e | neuroprotecdo fisioterapia reduz impactos
cuidados de | associada a negativos do  ambiente
neuroprote¢cdo na | estimulagdo  na hospitalar e melhora o
UTIN UTIN desenvolvimento
neuropsicomotor.
Carvalho et | A fisioterapia no | Analisar a atuagdo | Estudo 0 acompanhamento
al. (2018) acompanhamento da fisioterapia no | descritivo fisioterapéutico apos a alta é
precoce em bebés | seguimento ap0ds essencial para consolidar
prematuros altada UTIN ganhos motores e prevenir
atrasos no desenvolvimento.
Veras A importdncia da | Avaliar o papel da | Revisdo A intervencdo  precoce
(2024) estimulagéo estimulacéo bibliografica | favorece a neuroplasticidade,
precoce na | precoce na melhora o desenvolvimento
fisioterapia em | fisioterapia motor e regula o sistema
recém-nascidos neonatal sensorial.
Sandes et | Atuacédo do | Avaliar a eficacia | Estudo O Método Canguru associado
al. (2018) fisioterapeuta e | do Método | documental a fisioterapia melhora o
resposta do recém- | Canguru aliado a vinculo, promove estabilidade
nascido ao Método | fisioterapia cardiorrespiratdria e estimula
Canguru neonatal 0 desenvolvimento motor.
Silveira e | A importancia do | Discutir os efeitos | Revisdo  de | O estimulo motor precoce
Bravo estimulo motor | do estimulo motor | literatura melhora o equilibrio, a
(2024) precoce no | precoce no coordenacao e a aquisicdo dos
desenvolvimento desenvolvimento marcos motores na infancia.
neuropsicomotor da | infantil
crianca
Santos et al. | Efeitos da | Avaliar a | Estudo A fisioterapia respiratoria
(2019) fisioterapia influéncia da | descritivo melhora a oxigenacdo e
respiratoria em | fisioterapia contribui para a disposicao
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bebés de risco sob | respiratéria no dos bebés nas atividades de
cuidados especiais | desenvolvimento desenvolvimento motor.
de recém-nascidos
Souza Neto | Atuacéo Analisar a atuacdo | Estudo de | A fisioterapia precoce
etal. (2023) | fisioterapéutica na | da fisioterapia na | revisdo promove ganhos motores,
estimulacéo estimulacéo sensoriais e melhora
precoce de criancas | precoce em qualidade de vida,
com microcefalia | criangas com demonstrando efetividade
acometidas  pelo | microcefalia também em outras condicdes
virus Zika neuroldgicas.

Tabela 1 — Sintese dos artigos selecionados
Fonte: dados da pesquisadora

Observando os estudos selecionados, verifica-se uma concordancia significativa entre
0s autores quanto aos beneficios da intervencéo fisioterapéutica precoce no desenvolvimento
de recém-nascidos pré-termo. A maior parte dos artigos analisados destaca que a fisioterapia
contribui ndo apenas para o aprimoramento das fun¢ées motoras, mas também para a regulacéo
sensorial, o fortalecimento das conexdes neurais e a prevencao de atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor. Além disso, chama-se atencdo para o fato de que essa intervencdo, quando
iniciada ainda na unidade de terapia intensiva neonatal, repercute positivamente na qualidade
de vida e no progndstico funcional dessas criancas.

Outro aspecto relevante evidenciado na literatura € que a atuacao do fisioterapeuta ndo
se limita ao ambiente hospitalar, sendo igualmente indispensavel no acompanhamento
ambulatorial apés a alta. Os artigos ressaltam que o seguimento continuo permite consolidar os
ganhos adquiridos durante a internacdo, além de monitorar e intervir, de forma precoce, em
possiveis alteracbes motoras, sensoriais e cognitivas. Dessa forma, fica evidente que a
fisioterapia, enquanto pratica fundamentada na estimulacdo precoce, desempenha papel
essencial tanto na prevengdo quanto na promog¢do do desenvolvimento global dos bebés
prematuros.

Dessa forma, ao percorrer as producdes académicas selecionadas, percebe-se que a
atuacdo da fisioterapia na estimulacdo precoce de recém-nascidos pré-termo ocupa uma posicdo
absolutamente central no enfrentamento das fragilidades impostas pela prematuridade. Mais do
que uma abordagem meramente técnica, trata-se de um cuidado que busca, desde os primeiros
dias de vida, favorecer ndo s6 o desenvolvimento motor, mas também sensorial, cognitivo e
afetivo desses bebés.

N&o é exagero afirmar que a prematuridade langa os recém-nascidos em uma condicao
de vulnerabilidade mdltipla, especialmente quando se considera a imaturidade dos sistemas

neuroldgico, respiratorio e musculoesquelético. E dentro desse contexto que Gongalves et al.
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(2024) defendem a intervencéo fisioterapéutica como um recurso indispensavel. Segundo os
autores, quando esse cuidado é instituido precocemente, cria-se uma espécie de alicerce
bioldgico, capaz de sustentar avancos importantes no desenvolvimento global da crianca.

Na mesma direcdo, Patino, Araujo e Toledo (2024) destacam que nao se trata apenas de
intervir sobre aquilo que se vé — como a hipotonia, a dificuldade de controle postural ou a falta
de coordenagdo motora —, mas, sobretudo, de compreender que esses sinais expressam um
cerebro em pleno processo de amadurecimento. Assim, oferecer estimulos no tempo certo
significa, na pratica, potencializar as conexdes neurais e favorecer que o bebé trilhe um caminho
de desenvolvimento mais proximo daquele esperado para sua idade corrigida.

Interessante observar que, além dos ganhos observaveis na esfera motora, esses autores
chamam atencéo para efeitos que, muitas vezes, escapam aos olhos dos profissionais menos
atentos. A melhora na qualidade do sono, a maior organizacao nos padrfes alimentares e até
uma interacdo social mais ativa com os cuidadores sdo frequentemente relatados como
desdobramentos diretos da intervencao fisioterapéutica precoce (Patino; Araujo; Toledo, 2024).

Mattos e Souza (2022) trazem uma contribuicdo extremamente pertinente quando
abordam o impacto do ambiente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) no
desenvolvimento desses bebés. Embora seja um espaco fundamental para garantir a sobrevida,
ndo se pode ignorar que ele também imp0&e desafios sensoriais consideraveis. Sons constantes
de monitores, luzes fortes e manipulacfes frequentes configuram um cenario que, se nao for
cuidadosamente mediado, tende a sobrecarregar o sistema neuroldgico imaturo do recém-
nascido.

N&o raro, essa sobrecarga sensorial gera repercussfes que transcendem o periodo de
internacdo, manifestando-se ao longo da infancia em forma de distarbios sensoriais, atraso
motor ou dificuldades de integracdo social. E é justamente nesse ponto que a atuacdo do
fisioterapeuta ganha contornos ainda mais relevantes, ao articular a promogdo do
desenvolvimento com praticas de neuroprotecao (Mattos; Souza, 2022).

Esse olhar ampliado sobre o cuidado neonatal faz emergir uma compreensao de que a
intervencdo ndo deve se restringir ao suporte vital imediato. Ao contrério, precisa incorporar
estratégias capazes de oferecer experiéncias sensoriais positivas, agradaveis e que favorecam o
amadurecimento cerebral e motor, mesmo dentro do ambiente de terapia intensiva.

Carvalho et al. (2018) sdo incisivos ao defenderem que o cuidado fisioterapéutico ndo
deve ser interrompido na alta hospitalar. Para eles, o seguimento ambulatorial representa uma
extensdo necessaria e estratégica do que foi iniciado na UTIN, sendo essencial para garantir a

continuidade dos ganhos e evitar a consolidacao de atrasos no desenvolvimento.
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Esses autores destacam, inclusive, que muitos dos bebés que, a primeira vista, recebem
alta em condigdes clinicas estaveis, acabam, meses depois, apresentando dificuldades
perceptiveis em aspectos como controle postural, equilibrio e coordenagéo, justamente pela
auséncia de estimulos adequados no periodo pés-internacdo (Carvalho et al., 2018).

Veras (2024) reforga essa reflexdo ao pontuar que o desenvolvimento de criancas
prematuras ndo pode ser acompanhado sob a l6gica tradicional, que se baseia, muitas vezes, em
esperas passivas pelos marcos motores. Ao contrario, deve-se compreender que esses bebés
precisam de intervencdes ativas, planejadas e permanentemente ajustadas as suas demandas e
singularidades.

O autor ainda acrescenta que negligenciar essa necessidade de acompanhamento
especializado pode ter impactos significativos ndo apenas na esfera fisica, mas também na
construcdo da autonomia, na socializacdo e no desempenho cognitivo ao longo da infancia
(Veras, 2024).

Diante desse panorama, ganha destaque o Método Canguru, ndo apenas como uma
estratégia de humanizacao do cuidado neonatal, mas também como uma poderosa ferramenta
terapéutica que dialoga diretamente com os principios da fisioterapia. Sandes et al. (2018) séo
enfaticos ao afirmar que o contato pele a pele, central nessa abordagem, oferece ao recém-
nascido um ambiente sensorial regulador, capaz de mitigar estressores e, simultaneamente,
favorecer o desenvolvimento neuropsicomotor.

O interessante € perceber que o Método Canguru ndo atua isoladamente. Quando
integrado as praticas fisioterapéuticas, potencializa resultados, contribuindo para a organizacdo
do sistema nervoso autdnomo, melhoria da oxigenacao, estabilidade cardiorrespiratoria e, claro,
avancos expressivos no desenvolvimento motor (Sandes et al., 2018).

Silveira e Bravo (2024) compartilham dessa perspectiva, destacando que a soma dos
efeitos do Método Canguru e da estimulacéo fisioterapéutica se reflete na conquista de marcos
motores mais precoces e consistentes. Os autores mencionam, por exemplo, ganhos visiveis no
controle cefalico, no desenvolvimento do ténus postural e na capacidade de exploracdo ativa
do ambiente.

Além dos aspectos motores, esses autores também sublinham a importancia dos
estimulos sensoriais adequados para a regulacdo emocional e para a construcdo de um sistema
nervoso mais organizado, capaz de responder de forma equilibrada as demandas do ambiente
(Silveira; Bravo, 2024).

Santos et al. (2019) trazem uma discussdo complementar extremamente pertinente ao

abordarem a interface entre fisioterapia respiratéria e desenvolvimento motor. Eles observam
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que, em muitos casos, as disfuncBes respiratdrias ndo sdo apenas um problema isolado, mas
acabam repercutindo diretamente sobre a capacidade do bebé de interagir com os estimulos
motores.

De fato, faz todo sentido. Quando o bebé apresenta desconforto respiratorio, sua energia
vital esta predominantemente direcionada para suprir as necessidades basicas de oxigenagéo, 0
que naturalmente limita sua disponibilidade para experiéncias motoras e sensoriais que exigem
interacdo ativa (Santos et al., 2019).

Dessa forma, decorre a importancia de que a fisioterapia respiratoria, ao garantir a
eficiéncia ventilatoria e promover a estabilidade hemodinadmica, atue de forma sinérgica com
as estratégias de estimulacdo precoce, criando um cenério fisiolégico propicio para o
desenvolvimento global.

Percebe-se que, embora cada artigo analise a tematica sob angulos especificos, todos
convergem em um ponto: 0S maiores ganhos sdo observados quando a intervencédo
fisioterapéutica ocorre durante a chamada janela de ouro da neuroplasticidade, especialmente
nos trés primeiros meses de vida (Gongalves et al., 2024).

Patino, Araujo e Toledo (2024) reforgcam esse entendimento ao afirmar que, quanto mais
precoce for a intervencdo, mais expressivos e duradouros tendem a ser os resultados, tanto no
desenvolvimento motor quanto na construcao de respostas sensoriais organizadas e de vinculos
afetivos saudaveis.

Mattos e Souza (2022) vao além ao apontar que a intervencao precoce nao se limita a
promover ganhos funcionais. Na prética, ela funciona também como um mecanismo de
protecdo contra os efeitos adversos da hospitalizacdo prolongada, favorecendo uma experiéncia
sensorial mais rica, segura e acolhedora.

As evidéncias apresentadas por Carvalho et al. (2018) reforcam essa compreenséo,
demonstrando que bebés acompanhados por programas de estimulagéo precoce apresentam nao
apenas melhor controle postural, mas também mais facilidade na aquisicdo de padrées motores
complexos, como rolar, sentar, engatinhar e, posteriormente, andar.

Veras (2024) acrescenta que esses avangos ndo se restringem ao desenvolvimento
motor. A intervencdo precoce favorece, de forma direta, a constru¢cdo da autonomia, 0
fortalecimento das habilidades comunicativas e até mesmo a expansdo da capacidade de
aprendizagem e interacdo social.

Sandes et al. (2018) corroboram essa perspectiva ao destacar que o ambiente

terapéutico, quando estruturado de maneira afetiva, lGdica e sensorialmente adequada, se
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converte em um poderoso facilitador do desenvolvimento neuropsicomotor, atuando de forma
decisiva na construcdo de uma infancia mais saudavel e funcional.

Por sua vez, Silveira e Bravo (2024) séo categoéricos ao alertar que negligenciar os
primeiros meses de vida, em termos de oferta de estimulos motores e sensoriais adequados,
pode ter como consequéncia o surgimento de desafios que se estendem ao longo de toda a vida
escolar e até mesmo adulta.

Ao observar esse conjunto de achados, torna-se impossivel desconsiderar o
protagonismo que a fisioterapia assume no cuidado ao recém-nascido pré-termo. Nao se trata
mais de discutir se essa intervencao é necessaria, mas de reconhecer que ela é absolutamente
essencial, inadidvel e inquestionavel dentro das boas praticas neonatais.

Aliés, talvez o maior mérito das producgdes analisadas esteja justamente em desconstruir
a ideia de que a fisioterapia neonatal se restringe ao manejo de quadros respiratorios ou
posturais. O que se evidencia € um cuidado que abrange, de maneira integrada, todas as
dimensdes do desenvolvimento humano.

Por fim, o0 que esses estudos nos revelam é que investir em programas de estimulacéo
precoce, tanto no ambiente hospitalar quanto no contexto ambulatorial, representa ndo apenas
um avanco nas praticas assistenciais, mas um compromisso ético com a construcdo de infancias

mais plenas, funcionais e socialmente participativas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos ao longo deste estudo confirmam, de forma clara e fundamentada,
que a atuacdo da fisioterapia na estimulacdo precoce de recém-nascidos pré-termo exerce um
impacto determinante no desenvolvimento neuropsicomotor desses individuos. As evidéncias
reunidas ao longo da pesquisa corroboram que essa intervencao, quando realizada de maneira
planejada e precoce, contribui significativamente para a prevencdo de atrasos no
desenvolvimento motor, sensorial e cognitivo, além de reduzir complicagGes associadas a
prematuridade.

Diante disso, é possivel afirmar que os objetivos gerais e especificos foram plenamente
alcancados. O estudo permitiu compreender os principais desafios enfrentados por recém-
nascidos pré-termo no que se refere a maturacao neurologica, respiratoria e musculoesquelética.

Além disso, foram identificadas, de maneira detalhada, as principais estratégias e recursos
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terapéuticos empregados na pratica fisioterapéutica voltada para essa populacdo, tanto no
ambiente hospitalar quanto no acompanhamento ap6s a alta.

No que se refere a pergunta norteadora, que buscou compreender de que maneira a
atuacdo da fisioterapia contribui para o desenvolvimento global de bebés pré-termo, os dados
analisados evidenciam que a fisioterapia tem papel fundamental na promogdo de um
desenvolvimento mais proximo dos marcos tipicos, atuando diretamente na organizacdo do
ténus, na melhoria das fun¢Ges motoras, na regulacdo sensorial e na prevencao de disfuncgdes
neuropsicomotoras.

Observou-se, também, que a intervencéo fisioterapéutica se estende além do ambiente
da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), sendo igualmente essencial no contexto
ambulatorial, onde o seguimento continuo permite acompanhar a evolucéo do desenvolvimento
e ajustar as intervencdes conforme as necessidades individuais da crianca. A literatura aponta
que bebés que recebem estimulagdo precoce apresentam melhores prognosticos funcionais,
tanto no curto quanto no longo prazo.

Apesar da relevancia dos achados, € importante reconhecer que a pesquisa enfrentou
algumas limitacGes, especialmente no que se refere a escassez de producgdes cientificas
nacionais que abordem, com maior profundidade, os efeitos especificos da atuagdo
fisioterapéutica na estimulacdo precoce de recém-nascidos pré-termo. Além disso, parte dos
estudos analisados apresenta metodologias heterogéneas, o que, por vezes, limita a comparacéo
direta dos resultados.

Ainda assim, os dados reunidos reforgam a importancia da incorporacao da estimulagéo
precoce como pratica sistematica nas unidades neonatais, bem como no acompanhamento apés
a alta hospitalar, sendo uma intervencao que deve ser integrada as politicas publicas de atencéo
neonatal. Fica evidente, portanto, que a atuacdo da fisioterapia ndo deve ser vista como uma
pratica complementar, mas sim como um componente essencial no cuidado ao recém-nascido
pré-termo.

Diante dos resultados encontrados, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem o
tema, especialmente por meio de estudos longitudinais, que possam acompanhar o impacto das
intervengdes fisioterapéuticas no desenvolvimento motor, cognitivo e social dessas criangas ao
longo dos anos. Além disso, destaca-se a necessidade de ampliar a capacitacdo de profissionais
e a estruturacdo dos servicos, de forma a garantir que todos os recém-nascidos pré-termo
tenham acesso a um cuidado integral, qualificado e baseado em evidéncias.

Por fim, este trabalho conclui que a fisioterapia, quando aplicada de forma precoce,

sistematica e fundamentada, representa uma estratégia essencial na promocdo do
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desenvolvimento global de bebés prematuros, contribuindo significativamente para a melhoria
de sua qualidade de vida e para a reducdo dos impactos da prematuridade no seu processo de

crescimento e desenvolvimento.
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