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RESUMO

O objetivo deste estudo é compreender quais praticas fisioterapéuticas podem contribuir para a
humanizaggo do cuidado ao paciente, aumentando a funcionalidade, a autonomia ¢ a qualidade de vida.
Além disso, buscam identificar estratégias fisioterapéuticas que promovam o bem-estar fisico e emocional
¢ analisar a importancia de relacionamentos baseados na dignidade humana. Para tanto, foi realizada uma
revisdo bibliografica abrangente, com abordagem qualitativa, analisando artigos cientificos publicados
entre 2020 a 2025 nas bases de dados PEDro, PubMed e SciELO. Foram selecionados aqueles que
atenderam aos critérios de inclusdo voltados a implementacdo da fisioterapia no contexto da satde, com
foco especial na humanizagao do cuidado. Resultados claros demonstram que a fisioterapia aplicada de
forma personalizada, integrada a recursos tecnologicos e envolvida em equipes multidisciplinares, contribui
significativamente para o alivio dos sintomas, melhora da funcionalidade e aumento da eficécia terapéutica.
Elementos como engajamento ativo, empatia, gestdo da subjetividade e uso de tecnologias digitais sdo
destacados como fundamentais para uma pratica humanizada. Isso ressalta a importancia da qualificagdo
profissional e do aumento do acesso aos servicos de fisioterapia, promovendo um cuidado ético, holistico
e centrado no paciente.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Cuidados paliativos. Humaniza¢do. Qualidade de vida. Autonomia.
Reabilitagdo.
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ABSTRACT

The objective of this study is to understand which physiotherapeutic practices can contribute to the
humanization of patient care, increasing functionality, autonomy, and quality of life. In addition, it seeks to
identify physiotherapeutic strategies that promote physical and emotional well-being and to analyze the
importance of relationships based on human dignity. To this end, a comprehensive bibliographic review
was carried out, with a qualitative approach, analyzing scientific articles published between 2020 and 2025
in the PEDro, PubMed, and SciELO databases. Those that met the criteria for including the benefits of
physiotherapy in the health context were selected, with a special focus on the humanization of care. Clear
results demonstrate that physiotherapy applied in a personalized manner, integrated with technological
resources, and involved in multidisciplinary teams, contributes significantly to symptom relief, improved
functionality, and increased therapeutic efficacy. Elements such as active engagement, empathy,
subjectivity management, and the use of digital technologies are highlighted as fundamental for a
humanized practice. This highlights the importance of professional qualification and increased access to
physiotherapy services, promoting ethical, holistic and patient-centered care.

Keywords: Physiotherapy. Palliative care. Humanization. Quality of life. Autonomy. Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), os cuidados paliativos sao um
tipo de assisténcia fornecido por uma equipe multidisciplinar, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida do paciente e de seus familiares, prevenindo e aliviando o sofrimento.
Segundo Souza et al. (2022), cuidados paliativos baseiam-se em promover uma
assisténcia multiprofissional com o objetivo de melhorar a condi¢do de vida de cada
paciente e seus familiares, reduzindo o sofrimento causado por doengas graves que
ameagam a vida.

Embora haja avangos nas pesquisas, Souza et al. (2022) ressaltam que muitos
ambientes que prestam cuidados paliativos ainda carecem de profissionais qualificados
para atender a demanda, devido a falhas académicas e a falta de treinamentos no ambiente
de trabalho. Aproximadamente 20 milhdes de pessoas ao redor do mundo precisam de
cuidados paliativos no final da vida, mas enfrentam a falta de espacos especializados para
atender essa demanda.

Estudos recentes demonstram que intervengdes fisioterapéuticas simples e
acessiveis, como a mobilizagdo com movimento e o uso de programas individualizados
de exercicios, sdao eficazes na recuperacao funcional, além de contribuirem
significativamente para a sensa¢do de bem-estar ¢ independéncia dos pacientes (REID et
al.,2020; HUNTER et al.,2021; SILVA et al., 2021). No ambito paliativo, esses aspectos
sdo essenciais, pois manter a funcionalidade e a autonomia contribui diretamente para o
respeito a dignidade e a subjetividade do individuo assistido (SOUZA et al., 2022; DA
CRUZ et al., 2021).

Além disso, a integracdo de recursos digitais e tecnologicos na fisioterapia
ampliou o acesso, reduziu barreiras geograficas e sociais, e estimulou a adesdo ao
tratamento, especialmente em populagdes idosas ou com limitagdes de mobilidade
(HASSETT et al., 2020; WITHERS et al., 2024). Esses progressos favorecem a
democratizacdo do cuidado, um elemento fundamental da humanizacdo, ao possibilitar
que pacientes em cuidados paliativos recebam aten¢do constante e ajustada as suas
necessidades (HASSETT et al., 2020; WITHERS et al., 2024).

No contexto oncologico, por exemplo, a fisioterapia manual mostrou-se eficaz no
controle da dor e na melhora da qualidade de vida de pacientes sobreviventes de cancer

de cabeca e pescogo, reforcando o papel da fisioterapia no alivio dos sintomas fisicos e



emocionais (PATTANSHETTY; PATIL, 2022). Assim, a fisioterapia em cuidados
paliativos deve ser entendida além de sua funcdo reabilitadora, adotando um aspecto
educacional, afetivo, acolhedor e respeitoso, focado na escuta ativa, na personalizacido
das abordagens e no suporte completo ao paciente e a sua familia (SILVA, 2023; SILVA
etal., 2021; INCA, 2025).

Diante de tantas possibilidades de atuagdo e evidéncias cientificas positivas, surge
a questdo norteadora desse estudo: como a fisioterapia pode, de fato, contribuir para tornar
os cuidados paliativos mais humanos, sensiveis e centrados na dignidade do ser humano?

A importancia deste estudo estd na necessidade de destacar o papel da fisioterapia
como um elemento essencial dos cuidados paliativos, expandindo o entendimento sobre
suas contribuigdes para a funcionalidade, autonomia e qualidade de vida dos pacientes.
Ao mostrar como a fisioterapia pode ser integrada de maneira humanizada e eficaz nesse
cenario, a pesquisa visa contribuir para o aprimoramento da pratica clinica e a capacitagdo
de profissionais habilitados para trabalhar em contextos paliativos.

Os objetivos deste trabalho sdo compreender de que forma a fisioterapia melhora
a funcionalidade do paciente em cuidados paliativos, identificar as estratégias utilizadas
para promover o bem-estar fisico e emocional, e analisar a importancia da abordagem

humanizada na atuagao fisioterapéutica.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, fundamentada na analise critica das evidéncias cientificas disponiveis sobre a atuagao
da fisioterapia na humanizagdo dos cuidados paliativos. A revisdo integrativa permite a
incorporagdo de estudos com diferentes delineamentos metodologicos, favorecendo uma
compreensdo ampla, profunda e atualizada sobre o fendmeno investigado. Conforme descrito por
(Mendes et al.,2008), trata-se de uma metodologia que possibilita a sintese do conhecimento
produzido em pesquisas anteriores, identificando lacunas e apontando dire¢des para futuras
investigagdes.

Para a construgdo do corpus do presente estudo, foi realizada uma busca aprofundada na
base de dados PEDro (Physiotherapy Evidence Database), PubMed e Scielo. Foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, pesquisados através dos descritores:
"physiotherapy", "palliative care", "humanization", "quality of life" e "rehabilitation", de modo a
abranger o maior nimero possivel de publica¢des pertinentes ao tema proposto.

O levantamento inicial resultou em um total de 359 artigos. A triagem dos estudos ocorreu

em duas etapas: na primeira, foram analisados os titulos e resumos com o objetivo de excluir os



trabalhos que de forma evidente, ndo correspondiam aos critérios tematicos e metodologicos
definidos previamente. Na segunda etapa, os artigos considerados potencialmente relevantes
foram lidos na integra, com ateng¢do a aderéncia ao foco da pesquisa.

Foram considerados elegiveis apenas os artigos publicados em inglés, com texto completo
disponivel e que abordassem a atuacdo da fisioterapia no contexto dos cuidados paliativos, com
enfoque nos principios da humanizagdo do cuidado, como alivio de sintomas, promog¢do da
autonomia, conforto fisico e emocional e qualidade de vida. Excluiram-se estudos de caso tnico,
relatos de experiéncia, editoriais, revisdes narrativas, dissertagoes ou artigos que ndo abordassem
diretamente intervengdes fisioterap&uticas aplicadas em contextos paliativos.

Ao final do processo de triagem e analise, foram selecionados dez artigos cientificos que
atendiam a todos os critérios estabelecidos. Esses estudos, publicados nos ultimos anos,
forneceram base s6lida para analise critica da atuagdo da fisioterapia sob a 6tica da humanizacao,

sendo explorados em profundidade na se¢cdo de discussao deste trabalho.

IDENTIFICACAO

—_— 359 artigos - Base de dados:

PEDro...

239 publicagdes excluidas por duplicidade e titulos | <+— TRIAGEM

120 publicagdes nao versavam sobre o tema
compativel, 95 artigos excluidos apos leituras dos — ELEGIBILIDADE
resumos.

25 artigos analisados com a leitura na integra e
exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos. INCLUSAO

10 artigos foram incluidos pelos critérios de selegdo | <—
para os resultados e as discussoes

Figura 1 - Fluxograma de analise metodologica dos artigos
Fonte: dados das pesquisadoras

3 RESULTADOS



Tabela 2- Resultados dos artigos cientificos selecionados para discussio

Hassett et al.

Withers et al.
(2024)

AUTOR/  POPULACAO-  INTERVENCOES RESULTADOS/
ANO ALVO FISIOTERAPEUTA CONTRIBUICOES

Cruz etal. | Idosos em cuidados = Acdes da equipe Importancia da atuacdo
(2021) paliativos multidisciplinar, conjunta, com a fisioterapia

Idosos e pacientes

(2020) neurolégicos com
mobilidade
reduzida

Hunter ef al. | Jovens com

(2021) sindrome do
impacto
femoroacetabular

INCA (2025) Profissionais da
satde no SUS
Pattanshetty = Sobreviventes de
& Patil cancer de cabeca e
(2022) pescoco
Reid et al. | Pacientes com

(2020) fratura de radio

distal
Silva et al. | Pacientes

(2021) oncologicos em

cuidados paliativos
Silva Filho = Criangas com

(2023) cancer em cuidados

paliativos
Souza et al. | Profissionais de
(2022) enfermagem

atuando com
pacientes paliativos

Individuos com
condicdes
musculoesquelética
S

incluindo fisioterapia

Fisioterapia com
tecnologias digitais
(apps, sensores)

Fisioterapia
personalizada
comparada a cirurgia

Diretrizes para cuidados
paliativos no cancer

Terapia manual
(mobilizagdo, liberagao
miofascial, MET)

Mobilizagdo com
movimento (MWM) +
exercicios

Abordagem
fisioterapéutica
integrativa e
humanizada

Intervengoes
fisioterapéuticas
pediatricas

Reflexdes sobre o papel
da fisioterapia em
cuidados paliativos

Fisioterapia remota com
app, mensagens €
suporte telefonico

promovendo conforto e
autonomia.

Melhora na mobilidade e
adesdo. Destaque para
ludicidade, inclusdo digital e
promog¢ao da autonomia.

Tratamento ndo invasivo com
resultados satisfatorios.
Valoriza individualizagao e
decisdo compartilhada.

Fisioterapia como parte do
plano de cuidados, com foco
no alivio de sintomas e apoio
integral.

Alivio da dor, melhora
funcional e foco na qualidade
de vida em contexto
oncoldgico.

Recuperagdo funcional
acelerada com baixo custo e
risco. Incentiva
independéncia.

Alivio da dor, conforto,
melhora da fungao
respiratoria e bem-estar geral.

Reducao de sofrimento fisico,
melhora da qualidade de vida
e humanizacao do cuidado.

Fisioterapia como cuidado
essencial a dignidade e
qualidade de vida do
paciente.

Eficacia comparavel a
presencial. Facilita acesso,
reduz evasao e respeita
limitagdes geograficas.

Uma analise critica dos casos de sucesso revela uma tendéncia na fisioterapia



contemporanea: o crescimento de intervengdes personalizadas baseadas em evidéncias
cientificas que priorizam a autonomia, a acessibilidade e, principalmente, a saude do
individuo. Essa abordagem de compreensao ¢ evidente em diversas competicdes clinicas,
proporcionando reabilitagdo neurolégica para cuidados paliativos, de modo que a
importincia da percep¢do do mundo se torne propriedade de todos, assim como os
aspectos fisicos, emocionais € sociais essenciais para a realizacdo do sonho. A diversidade
da populagao-alvo, como idosos e criangas, o0 mundo oncologico e a cirurgia, aumenta a
capacidade adaptativa da fisioterapia para fornecer cuidados centrais ao individuo (CRUZ
et al., 2021; Silva Filho, 2023; Souza et al., 2022).

Em ambientes hospitalares e de alta complexidade, estudos como o de Hassett et
al. (2020) demonstram que a atengdo ativa, a empatia ¢ o suporte de agentes terapéuticos
robustos sdo praticas essenciais para o sucesso do tratamento, assim como a facilidade de
implementagdo técnica. Na reabilitacdo neurologica, promover o bem-estar psicologico e
a autonomia cognitiva reforca o compromisso da fisioterapia com o modelo
biopsicossocial, promovendo um cuidado integral e eficaz mesmo diante de resultados
objetivos variaveis (Hunter et al., 2021).

A integragao de tecnologias digitais, como aplicativos, sensores € monitoramento
remoto, expandiu o portal da fisioterapia, apoiando populacdes com mobilidade remota
ou em regides geograficamente isoladas. Withers et al. (2024) demonstraram que a
fisioterapia remota oferece solugdes presenciais, facilitando o acesso e reduzindo a
exclusividade do tratamento. No entanto, a tecnologia deve sempre ser acompanhada por
uma aplicagdo empatica que responda a resposta cultural e individual do paciente,
garantindo que os recursos humanos apoiem um pilar fundamental do cuidado. Além
disso, a continuidade do cuidado em diferentes momentos e locais fortalece o
compromisso €tico e a eficacia terapéutica, promovendo a recuperagdo funcional (INCA,
2025; Salisbury et al., 2013).

No campo da oncologia e dos cuidados paliativos, a fisioterapia desempenha um
papel ainda mais delicado e importante. Pattanshetty e Patil (2022) destacam como as
intervengdes manuais e integrativas ndo apenas aliviam os sintomas fisicos, mas também
promovem conforto, dignidade e qualidade de vida, elementos-chave no tratamento de
pacientes com consequéncias graves. A interdisciplinaridade ¢ essencial nesse contexto e
permite que o fisioterapeuta colabore com outros especialistas para fornecer um cuidado
integral. O ambiente terapéutico, ou seja, o respeito ao tempo e as condigdes do paciente
¢ a sensibilidade as suas emogdes e expectativas, sdo componentes que enriquecem a

pratica e fortalecem a relacao terapéutica (Silva et al., 2021; Souza et al., 2022).



Por fim, a humanizagdo na fisioterapia nao se limita a pratica clinica, mas inclui
também o desenvolvimento profissional continuo, que visa transmitir habilidades
técnicas, éticas e culturais para enfrentar os desafios complexos do cuidado. A reflexdo
continua sobre a propria atitude, o desenvolvimento de conhecimento sensivel e a
capacidade de aprimorar a comunicacdo eficaz sdo necessarios para que o fisioterapeuta
desempenhe um papel transformador na vida de dois pacientes. Especialmente em
cuidados paliativos, onde a proximidade com a fragilidade humana se torna mais
evidente, os profissionais devem estar preparados para oferecer um suporte integral que
contribua para aliviar o sofrimento e melhorar a qualidade de vida, reafirmando a
fisioterapia como um tratamento que valoriza a pessoa em sua integralidade (Cruz et al.,

2021; Silva Filho, 2023; INCA, 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos achados mais recentes demonstra que a fisioterapia com abordagem
humanistica desempenha um papel fundamental na humanizagdo dos cuidados paliativos.
Por meio de intervencdes individualizadas que consideram os aspectos fisicos,
emocionais, sociais e culturais do paciente, o fisioterapeuta transcende o papel tradicional
do terapeuta de reabilitagdo e assume a responsabilidade pela dignidade, bem-estar e
qualidade de vida de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Assim, a fisioterapia
promove um cuidado holistico que valoriza a escuta ativa, fortalece o vinculo terapéutico
e promove a autonomia do paciente.

Além dos beneficios funcionais, a fisioterapia humanizada inclui procedimentos
inovadores como a tele fisioterapia, o uso de tecnologias digitais e abordagens
culturalmente sensiveis que melhoram a acessibilidade e garantem a continuidade do
cuidado. Essas estratégias sdo coerentes com os principios da Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH), que reconhece o paciente como sujeito ativo no processo
terapéutico e fortalece a equidade no cuidado.

O trabalho multidisciplinar, o investimento em educagdo continuada com
abordagem humanistica e a adaptacdo dos procedimentos as necessidades especificas de
cada individuo sao elementos essenciais para a implementacao desse modelo assistencial.
Portanto, a fisioterapia humanistica em cuidados paliativos ndo apenas melhora os
aspectos fisicos, mas também proporciona um cuidado ético, compassivo e centrado na
pessoa. Isso confirma sua importancia como uma ciéncia do movimento a servigo da vida,

especialmente quando o tratamento ndo € possivel.



Para consolidar essa pratica, ¢ necessario fortalecer a formacdo profissional,
promover a pesquisa aplicada e implementar politicas que ampliem o acesso a servigos
de fisioterapia humanizados e garantam um atendimento de alta qualidade que respeite a

singularidade de cada paciente.

REFERENCIAS

PATTANSHETTY, R. B.; PATIL, S. N. Role of manual therapy for neck pain and quality of
life in head and neck cancer survivors: a systematic review. Indian Journal of Palliative Care,
v.28,n. 1, p. 99-112, jan./mar. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.25259/1JPC_10_2021.
Acesso em: 7 maio 2025.



https://doi.org/10.25259/IJPC_10_2021

HUNTER, D. J. et al. Multi-centre randomised controlled trial comparing arthroscopic hip
surgery to physiotherapist-led care for femoroacetabular impingement (FAI) syndrome on hip
cartilage metabolism: the Australian FASHIoN trial. BMC Musculoskeletal Disorders, v. 22, n.
1, p. 697, 16 ago. 2021. DOLI: https://doi.org/10.1186/s12891-021-04576-z.

HASSETT, L. et al. Digitally enabled aged care and neurological rehabilitation to enhance
outcomes with Activity and MObility UsiNg Technology (AMOUNT) in Australia: a
randomised controlled trial. PLoS Medicine, v. 17,n. 2, €1003029, 18 fev. 2020. DOI:
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003029.

REID, S. A. et al. Adding mobilisation with movement to exercise and advice hastens the
improvement in range, pain and function after non-operative cast immobilisation for distal
radius fracture: a multicentre, randomised trial. Journal of Physiotherapy,v. 66, n. 2, p. 105—
112, 2020. DOL: https://doi.org/10.1016/j.jphys.2020.03.010.

WITHERS, H. G. et al. Remotely delivered physiotherapy is as effective as face-to-face
physiotherapy for musculoskeletal conditions (REFORM): a randomised trial. Journal of
Physiotherapy, v. 70, n. 2, p. 124-133, 2024. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jphys.2024.02.016.

SOUZA, M. O. L. S. DE . et al. Reflexdes de profissionais da enfermagem sobre cuidados
paliativos. Revista Bioética, v. 30, n. 1, p. 162—171, jan. 2022.
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-do-
colo-do-utero/acoes/cuidados-paliativos

SILVA, Randresson Jadson Ferreira et al. Atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos em
pacientes oncologicos: Uma revisdo integrativa. Research, Society and Development, v. 10, n.
6, p. €50610615914-e50610615914, 2021.

DA CRUZ, Nayara Alves Oliveira et al. O papel da equipe multidisciplinar nos cuidados
paliativos em idosos. Research, Society and Development, v. 10, n. 8, p. 52110817433 -
€52110817433, 2021.

SILVA, Raiza Maria da Filho Filho. Os cuidados paliativos na oncologia pediatrica: a atuacdo
do profissional de fisioterapia frente a essa tematica. Didlogos em Saude, v. 6, n. 2, 2023.

Instituto Nacional de Cancer (Brasil) diretrizes em cuidados paliativos. Rio de Janeiro:
INCA 2025.


https://doi.org/10.1016/j.jphys.2024.02.016
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-do-colo-do-utero/acoes/cuidados-paliativos
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-do-colo-do-utero/acoes/cuidados-paliativos

