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RESUMO

O esporte é um fendmeno social analisado como expressao de eficiéncia humana podendo ser exercitado por
portadores de algum tipo de adaptacao, deficiéncia fisica ou sensorial, considerados para-atletas quando praticantes
de modalidade esportiva, 0s quais tem a oportunidade profissional de participar de paralimpiadas evento desportivo
quadrienal, com competi¢des de alto nivel para esse perfil de individuos. O presente artigo tem por objetivo geral
apresentar a importancia da fisioterapia na reabilitagdo de atletas paralimpicos, atraves de uma revisdo integrativa
da literatura como metodologia do estudo nas diferentes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline/PubMed) e o Scientific Electronic Library Online — SciELO, limitado aos idiomas inglés
e portugués. Os resultados da pesquisa direcionam para importancia do fisioterapeuta no processo de indicacéo,
apresentagdo do esporte, avaliagdo, reabilitacdo por meio de agentes eletrofisicos, manuais, orientagdes e a
presenca na banca de classificacdo funcional com a equipe de salde, evidenciando que os atletas paralimpicos
estdo sujeitos a sofrer lesbes por fatores intrinsecos e extrinsecos multifatorial.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Para-Atleta. Reabilitacdo. Paralimpiadas.
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ABSTRACT

Sport is a social phenomenon analyzed as an expression of human efficiency and can be exercised by people with
some type of adaptation, physical or sensory disability, considered para-athletes when practicing sports, who have
the professional opportunity to participate in the Paralympics, a quadrennial sporting event, with high-level
competitions for this profile of individuals. The general objective of this article is to present the importance of
physiotherapy in the rehabilitation of Paralympic athletes, through an integrative review of the literature as a study
methodology in different databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/PubMed)
and the Scientific Electronic Library Online — SciELO, limited to English and Portuguese. The research results
point to the importance of the physiotherapist in the process of indication, presentation of the sport, evaluation,
rehabilitation through electrophysical agents, manuals, guidelines and the presence on the functional classification
board with the health team, showing that Paralympic athletes are subject to suffering injuries due to intrinsic and
extrinsic multifactorial factors.

Keywords: Physiotherapy. Para-Athlete. Rehabilitation. Paralympics
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1 INTRODUCAO

O esporte € um fendmeno social comumente analisado como expressao de eficiéncia
humana, sendo capaz de superar adversidades e dores, elencando em transformacéo na vida dos
sujeitos perpassando o além dos entornos esportivos. Os atletas paralimpicos por exemplo,
considerados fora do padrdo de normalidade segundo Haiachi et al. (2016) n&o retratam suas
limitacGes e sim suas grandes potencialidades durante a préatica desportiva, considerando 0s
pilares necessarios a sua condi¢éo tais como: educacao, terapéutico, reabilitacdo, salde, social
e alto rendimento. Segundo Hilgemberg (2019) no olhar da medicina a imperfeicdo esta
associada a patologia, por esse motivo é alvo de intervencdes médicas no intuito de voltar a ser
forte e saudavel.

No que concerne 0s aspectos educacionais e terapéuticos desses para-atletas podem ser
mencionados de acordo com Haiachi et al. (2016) questdes relativas e preocupantes ao padrao
de normalidade fisica ou intelectual, dindmica de movimento corporal e a cobranca de
transformar esses sujeitos excluidos do meio social em membros ativos e produtivos através do
esporte, além disso, as manifestacdes sociais de busca por direitos também tornassem
necessarias de explanar afim de construir acdes mais efetivas e conscientes.

Esses para-atletas tém a oportunidade profissional de participar de paralimpiadas evento
desportivo quadrienal, segundo Hilgemberg (2019), caracterizado por ser uma competicdo de
alto nivel, onde esses portadores de algum tipo de adaptacdo, deficiéncia fisica ou sensorial
participam, considerado um evento fundamental nas mudancas de atitudes da sociedade em
relacdo aos usuarios, haja vista que a deficiéncia passa por artificios de disputas
epistemoldgicas, historicamente marcadas, que vao possibilitar a emergéncia desses saberes
criticos sobre o0 tema.

Os jogos paralimpicos segundo Hilgemberg (2019) sdo embasados com relatos no final
do século XIX, onde o esporte para pessoas com deficiéncia comecou a ser praticado,
incialmente envolvendo o trabalho de ativistas do grupo surdo. Silva et al. (2023), relatam que
a preparagdo fisica comeca na pré-temporada com a realizagdo da estruturacdo multidisciplinar
e prevencdo de lesBes, onde a avaliacdo fisica, por exemplo, é uma importante etapa, objeto de
identificacdo dos parametros de treinamento nos ciclos preparatorias e competicoes.

A fisioterapia é formidavel na assisténcia ao sujeito paralimpico na prevencéo,
promocado e reabilitacdo, de acordo com Haiachi et al. (2016) o objetivo na abordagem ao
usuario é amenizar os traumas ocasionados e a pratica esportiva surge como complemento nesse

processo. Barroso (2021) explica que o enfoque é a recuperacdo da capacidade funcional



causada por alguma lesdo, apontando outra vertente necessaria que a manutencao fisica do
atleta, além disso, o desempenho do profissional incide em potencializar a performance atlética
e minimiza o risco de lesdes.

Haiachi et al. (2016), propde que o fisioterapeuta abarca quatro aéreas para o esporte
paralimpico: monitorizar, avaliar, intervir e prevenir a ocorréncia de lesdes com a finalidade de
melhorar o nivel de desempenho em competicdes e treinamentos. Conforme Abreu (2022), o
profissional se destacou como indispensavel e imprescindivel aos sujeitos da modalidade
adaptada a partir dos jogos paralimpicos de Barcelona na Espanha, onde atuou em conjunto
com a equipe médica permitindo a manutencdo da recuperacdo da salde e maximizacdo do
rendimento esportivo.

Perante 0 exposto, o presente artigo evidencia a seguinte pergunta norteadora: Qual a
importancia do fisioterapeuta na reabilitacdo de atletas paralimpicos? Sugerindo como hipotese
de solucdo que o profissional desempenha diversas atribui¢des que perpassam da prevencéo de
déficits neuromusculares, promo¢do da salde e reabilitacdo, este ultimo responsavel por
aperfeicoar o sensorial e o fisico do para-atleta. Silva et al. (2023) confirmam o relatado,
apontando que as intervencgdes do profissional no tratamento das afeccdes esportivas durante a
disputas possibilitaram o retorno do individuo a sua modalidade com o emprego de recursos
terapéuticos manuais e fisicos. Assim sendo, o artigo colabora com a justificativa de analisar
aplicadamente com bases nos estudos selecionados informagbes que abordem o papel do
fisioterapeuta na assisténcia ao para-atleta.

Destarte, esse trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo geral apresentar a
importancia do fisioterapeuta na reabilitacdo de atletas paralimpicos e como especificos
compreender as principais lesdes no esporte paralimpico, apresentar as principais condutas
fisioterapéuticas no atleta adaptado e apontar a etiologia das lesdes paralimpicas. Isso posto, é
importante observar que o estudo apresenta larga relevancia social, cientifica e académica ao
orientar os interessados, estudantes e profissionais acerca do papel do profissional
fisioterapeuta em atletas adaptados.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa na Faculdade Dom Pedro -Afya de

Ribeira do Pombal que se caracteriza segundo Garcia et al. (2019) como uma estratégia a qual



0 pesquisador sintetiza os resultados de determinado objeto de estudo, com a finalidade de
estabelecer generalizagdo ou detalhar informagdes mais amplas de um fenémeno particular.

A estratégia de busca baseou-se inicialmente no emprego dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), tais como: paralimpiadas, reabilitacdo no adaptado e avaliacdo no atleta,
limitando-se aos idiomas inglés e portugués, aos temas em concordancia ao artigo e aos textos
na integra, com restricdes temporais de 2014 até o corrente ano, para os artigos tendo suas
analises sido efetivadas nas bases de dados do Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline/PubMed) e o Scientific Electronic Library Online - SCiELO. Ao todo, foram
identificados 28 artigos quando uma primeira filtragem foi efetivada, e, mediante a excluséo de
duplicidades nas bases de dados, ficaram 22 documentos.

Posteriormente houve a anélise dos titulos, o que resultou na selecéo de 15 publicacGes,
que, logo apds passarem por uma selecdo de leituras dos seus resumos, culminaram na
eliminacdo de 5 estudos que ndo tratavam sobre o tema compativel ao analisado. Restaram,
entdo, 10 documentos analisados com a leitura na integra e depois eliminados aqueles que ndo

consentiam aos objetivos propostos, concluindo assim com a incluséo de 7 artigos. (Figura 1).

IDENTIFICACAO —» 28 artigos - Base de dados: Medline (PubMed) e ScieLO.

22 publicac@es apos eliminacdo de duplicidade.
TRIAGEM —I:

15 publicacdes identificadas pelos titulos

5 documentos ndo versavam sobre o tema apos leituras dos

ELEGIBILIDADE —» resumos.

10 artigos lidos e excluidos os que ndo atendiam aos objetivos.

INCLUSAO _I:
Incluso 7 artigos pelos critérios para os resultados e discussoes

Figura 1 - Fluxograma de andlise metodoldgica dos artigos

Fonte: dados das pesquisadoras
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3 RESULTADOS
Atabela 1, disposta a seguir, apresenta uma visdo geral analitica a respeito dos principais
desfechos das publicagdes incluidas no estudo, estando populada com os autores, ano, base de

dados e resultados encontrados.

Autor/Ano Base de dados Resultados
v O fisioterapeuta proporciona reabilitacdo e

oportunidade de entrosamento social; indicacéo,
avaliacdo do atleta, prevencdo de lesdes
musculoesqueléticas e atuacdo na classificacdo
funcional.

v’ Para-atletas estdo sujeitos a sofrer lesdes no esporte
devido os fatores como equilibrio, forga,

desalinhamento anatémico, coordenacao,
Abreu et al. ScieLO sensibilidade, flexibilidade, marcha e tonus.
(2022) v O esporte paralimpico predispde a lesbes
importantes.

v" O fisioterapeuta é responsavel pela recuperacao,
controle e registro das lesdes para fornecer
informagdes pontuais.

v" A reabilitacdo compreende as terapias manuais,
recursos eletrofisicos, bandagem terapéutica e
cinesioterapia.

v' LesOes: 8.30% mal formacdo congénita, 91.70%
lesdo medular espinhal, deste dGltimo 58.30%
tetraplegia completa e 33.30% incompleta.

v' Durante a competicdo 66.70% dos atletas
evidenciaram lesdo ou algia no ombro.

v LesOes paralimpicas sdo de etiologia multifatorial;

musculoesqueléticas: tendinite 37.50% e estiramento

muscular 25.0%, ambas na regido dos ombros.

Injurias tegumentares: cotovelo 37.50%, coluna

lombar 25.0%, méo 12.50% e pé 12.50%.

Presenca de fatores ambientais, necessidade de

avaliagdo pos-leséo;

v’ Tratamento: recursos terapéuticos, manuais e fisicos
como ultrassom terapéutico nas lesdes inflamatdrias
agudas de méos e ombros, TENS, protocolo PRICE
(Protecdo, Repouso, Gelo ou Ice, Compressdo e
Elevacdo), crioterapia para auxiliar na recuperagéo
muscular p6s-jogo, técnicas de terapia manual como
a mobilizagdo articular método Maitland, liberacéo
miofascial, para a recuperacdo tecidual, agulhamento
a seco para diminuir tensdo muscular, conscientizacdo

Silva et al. ScieLO
(2023) %
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corporal com uso de bandagens e orientagdes sobre
cuidados em salde.

v' A fisioterapia corresponde a 87.50% dos atendimentos

pos-lesdo e os farmacos: 37.50%.

Silva; Vital e
Mello (2016)

ScieLO

v" Fisioterapeuta: presenca na banca de classificacao

funcional e atuagdo junto ao atleta para-atleta na
indicacdo e apresentacdo do esporte.
Participacdo do fisioterapeuta nos
paralimpicos de Barcelona 1992.

jogos

Sawczuk et al.
(2023)

Medline/PubMed

Anormalidades cardiovasculares foram encontradas em
12% dos atletas e 9% foram diagnosticados com
disturbio  estrutural cardiovascular  dentre  as
modalidades esportivas ténis de mesa, hipismo, tiro,
arco e flecha, curling, vela, dardo, arremesso de peso,
corrida de curta distancia, esqui alpino, judé, basquete,
hoquei no gelo, ténis, esgrima, remo, natagéo, ciclismo,
handcycling, corrida de longa distancia e maratona e
esqui cross-country.

Comumente em atletas paralimpicos foram as
dilatacBes da raiz adrtica, hipertensdo arterial sistémica,
cardiomiopatias arritmogénicas, prolapso da valva
mitral e adrtica biclspide.

Zwierzchowska
etal. (2023)

Medline/PubMed

Principais lesGes: musculares, entorse e hematomas;
Os jogadores de vblei sentado apresentaram maior
prevaléncia nos membros superiores: articulagdo
umeral 42%, dedos 39% e cotovelo 26%.

Vargas et al.
(2022)

ScieLO

Etiologia relacionada a problemas de salde como
escaras, ansiedade, adenocarcinoma, diabetes,
depressdo, gastrite, hipertensdo e dores crénicas e o
tempo que os atletas praticam a modalidade esportiva
com 1,017 vezes maior de chance de apresentar lesdo
do que os atletas que praticam a menos tempo.

A prética de esporte aumenta o risco de lesGes.

Roder et al.
(2014)

ScieL,O

Etiologia: horas de treino, distancia nadada
semanalmente, intensidade e volume da atividade
executada.

As lesbes mais expressivas: tendinite com 54,55%,
seguida da bursite com 13,64%.

Tabela 1 — Dado analitico dos autores, ano, base de dados e os resultados encontrados.
Fonte: dados das pesquisadoras.
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3.1 Importéncia do fisioterapeuta na reabilitagdo paralimpica

E imperioso considerar que o fisioterapeuta ¢ um dos profissionais responsaveis pela
assisténcia ao paciente para-atleta, como apontam Abreu et al. (2022), afirmando que o
profissional proporciona reabilitacdo e oportunidade de entrosamento social facilitando a sua
insercdo na sociedade fomentando uma vida mais saudavel e digna trabalhando em cima do seu
potencial residual. Complementando, Silva, Vital e Mello (2016) trazem que o fisioterapeuta
marca presenca na banca de classificacdo funcional, avaliacdo fisica e cinético-funcional
detalhada do para-atleta, para classifica-lo dentro das modalidades paralimpicas e atuacédo junto
ao atleta adaptado na indicacdo e apresentacdo do esporte ainda no processo de reabilitagéo,
tendo seu primeiro registro na equipe de saude na paralimpiada de Barcelona em 1992, onde na
delegacdo inglesa dos 12 profissionais 7 eram fisioterapeutas, na qual usavam métodos
terapéuticos como massagem antes e apds as competicdes e recursos eletrofisicos.

Abreu et al. (2022) discutem também sobre o fisioterapeuta indicar e apresentar o
esporte durante o periodo de reabilitacdo daquele individuo como um todo, destacando a sua
alta funcionalidade, promovendo as adaptaces estruturais e fisicas, com a finalidade de
alcancar o maximo possivel do desempenho do atleta. Isso fica evidente no estudo de Silva et
al. (2023) que trazem a fisioterapia como principal alternativa de tratamento que correspondeu
a 87.50% dos atendimentos pos-injuria, seguido por 37.50% de intervencdo de uso
medicamentoso, onde as condutas empregadas vdo em conformidade a afecdo ou déficit
apresentado pelo atleta.

De acordo com Abreu et al. (2022), o fisioterapeuta também exerce influente
importancia na avaliagdo osteomioarticular dos atletas, prevencdo de lesdes
musculoesqueléticas uma vez que estdo mais suscetiveis a ocorréncia e atuacdo na area de
classificacdo funcional. Silva et al. (2023) corroboram com o supracitado elencando que uma
semidtica pds-lesdo ao momento das competicbes € componente indispensavel ao passo em que
pode influenciar durante a recuperacdo e o repouso do atleta que serdo estabelecidos pela
comissdo técnica responsavel em conformidade a programacgédo da modalidade esportiva. Em
concordancia a informacdo Abreu et al. (2022) trazem também a responsabilidade pela
recuperacdo, controle e registro das lesdes sofridas para fornecer informagdes pontuais que
envolvem o diagnostico, a deficiéncia motora ou intelectual e o tipo de recurso adaptativo ortese
ou proétese a ser utilizado no momento da realizacdo da atividade desportiva em sua vida

cotidiana.



13

3.2. Etiologia das lesGes paralimpicas

De acordo com Abreu et al. (2022) os atletas paralimpicos estdo sujeitos a sofrer lesbes
no esporte devido os fatores como equilibrio, forca, desalinhamento anatdmico, coordenacéo
motora, sensibilidade, flexibilidade, marcha e tonus. Corroborando a essa assertiva Silva et al.
(2023) discorrem que as lesbes que acometem os atletas adaptados tém origem
sistémica/multifatorial e outros mecanismos associados podem regular a intensidade da
ocorréncia em consonancia ao ambiente no qual esse sujeito se encontra. Ainda para os autores
tipo e tempo de treinamento, fadiga muscular, nivel de saide emocional, adaptacdo e
capacidade neuromuscular e funcional podem agenciar diretamente no desenvolvimento de
uma afeccéo.

Levando em consideracdo achados etioldgicos que evidenciem o surgimento de lesdes
em para-atletas, Silva et al. (2023) ressaltam que a identificacdo dos fatores contribuintes é
primordial, uma vez que possa prevenir o surgimento da injuria, dentre os quais destaca-se a
especificidade da modalidade e o ambiental que pode influenciar na adaptagdo neuromuscular,
uma vez que o contato direto promove danos no sistema musculoesquelético e tegumentar. Em
outro contexto Vargas et al. (2022) destacam que problemas como escaras, ansiedade,
adenocarcinoma, diabetes, depressao, gastrite, hipertensdo e dores cronicas podem evidenciar
grau de relacdo com o surgimento de lesdes nos individuos por serem problemas de salde, além
disso, para os autores alguns individuos apresentam, deficiéncia adquirida antes dos 5 anos ou
ja nasceram com ela.

Roder et al. (2014) abalizam em seu estudo que a etiologia das lesdes de ombro nos
atletas de para-natacéo por exemplo, tem relagdo com situa¢fes como horas de treino, distancia
nadada semanalmente, intensidade e volume da atividade executada que sdo excessivas, além
disso, outros fatores em casos de para-atletas que usam drteses e proteses, cadeira de rodas é o
abuso nas repeticdes adjunto ao desequilibrio muscular. Vargas et al. (2022), em seu estudo ao
avaliar a préatica esportiva em atletas tetraplégicos e sedentarios verificou que quanto maior o
tempo de préatica maior € a chance do surgimento de lesdes e no caso de esportes coletivos
verificou-se que quando jogadores com diferentes niveis de habilidade disputam no mesmo
time, a tendéncia é que os menos habilidosos se machuguem mais devido os habilidosos
possuirem controle corporal, evitando os choques e injurias, enquanto 0os menos habilidosos e
limitados tecnicamente tendem a se lesionar devido & demora na reagdo de protecdo de

determinado ato lesivo.
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3.3. Condutas fisioterapéuticas no atleta adaptado

Abreu et al. (2022) explanam que a adequada reabilitacdo compreende associar as
terapias manuais, recursos eletrotermofototerapeuticos com o emprego do TENS e ultrassom,
bandagem funcional e cinesioterapia, sendo responsaveis por agenciar o tratamento das lesées
mais agudas neste perfil de pacientes. Em concordéncia a essa assertiva Silva et al. (2023),
explicam que em casos de lesGes musculoesqueléticas o fisioterapeuta, pode utilizar recursos
terapéuticos manuais e fisicos para 0 manejo das injurias e recuperacdo muscular do atleta
paralimpico e a escolha do método mais apropriado sera conforme a queixa do usuario, tipo de
lesé@o, recursos disponiveis e pelo conhecimento profissional.

Silva et al. (2023), trazem como agenciadores para 0 manejo das lesbes inflamatérias
agudas na regido de ombros e mdos o ultrassom terapéutico, TENS para analgesia nas areas
anteriores e lateral de ombros, pegando os musculos trapézio superior e médio e o emprego do
protocolo PRICE: Protecdo, Repouso, Gelo ou Ice, Compressdo e Elevacdo, também em
situacgdes iniciais. Na publicagdo de Silva, Vital e Mello (2016) em um estudo que envolveu
428 atendimentos fisioterapéuticos da delegacdo brasileira paralimpica foi possivel
compreender o uso da crioterapia, massagem terapéutica, ultrassom e TENS, tanto antes quanto
depois das provas disputadas como medidas de tratamento.

Ainda considerando os meios de reabilitacdo que o fisioterapeuta pode utilizar Silva et
al. (2023), propdem a crioterapia nas estruturas de ombros e antebrago como facilitadora da
recuperacdo muscular no p6s-jogo, bem como as técnicas de terapias manuais dentre as quais
mencionam: liberacdo miofascial para a reparacdo tecidual, mobilizacéo articular com 0 método
Maitland nos ombros, pescogo, interescapulares, regido cervical, lombar, torécica e antebraco,
além da técnica de agulhamento a seco que tem por finalidade quando utilizada diminuir a
tensdo muscular, bem como a conscientizacdo corporal com as bandagens nos ombros
anteriormente e posteriormente, ressalvando do quéo é imperioso orientar sobre os cuidados de
salde que engole a higiene adequada nas situacdes de lesGes no aparelho tegumentar, posicdo
funcional do membro em momentos de necessidade humana e a conscientiza¢do corporea no

momento e apos as intervengdes.

3.4 Principais lesbes no esporte paralimpico
Abreu et al. (2022) explicam que o esporte paralimpico predispde a lesdes importantes,
as quais podem ter relacdo ao numero de competi¢des da modalidade e a intensidade dos treinos,

necessario atentar-se a essas condi¢des durante a avaliacdo. No estudo de Roder et al. (2014)
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com atletas de para-natacdo fica evidente que esses fatores predisponentes etioldgicos
corroboram para afec¢Oes expressivas como a tendinite em 54,55% dos casos identificados,
seguido da bursite com 13,64%, além disso, 0s autores também complementam outras
ocorréncias nos membros superiores como luxacdo de ombros, ruptura de manguito rotador,
sindrome do tanel do carpo e impacto, lesdo cervical e fratura de falange.

Em seu estudo com individuos adaptados do sexo masculino, usuérios de cadeiras de
rodas manual e motorizada, que analisou a incidéncia de lesdes esportivas em para-atletas de
rugby, Silva et al. (2023) apontam, que as principais lesdes apresentadas se caracterizam pela
mal formacdo congénita 8.30% e lesdo medular espinhal 91.70%, deste ultimo 58.30%,
tetraplegia completa e 33.30% incompleta. Além disso, ainda para os autores foi possivel
identificar a estrutura do ombro 62,5% como maior foco de algia e lesdo que correspondeu a
66,70%. Em outro contexto, Sawczuk et al. (2023) apresentam as anormalidades
cardiovasculares encontradas em 12% dos atletas, destas 9% diagnosticados com disturbio
estrutural cardiovascular nas modalidades esportivas de ténis de mesa, hipismo, tiro, arco e
flecha, curling, vela, dardo, arremesso de peso, corrida de curta distancia, esqui alpino, judo,
basquete, hoquei no gelo, ténis, esgrima, remo, natacao, ciclismo, handcycling, corrida de longa
distancia e maratona e esqui cross-country, podendo ser reflexo da classe de comprometido
deste sistema, da disciplina do esporte e das condi¢des ambientais .

Silva, et al. (2023), em outro aspecto destacam que entre as lesdes do sistema
tegumentar a maior incidéncia se relaciona ao cotovelo 37.50%, regido lombar 25.0%, méao
12.50% e os pés 12.50%, que estdo atreladas ao abrasdo que ocorre na frenagem, também
sinalizam as injurias por abcesso na lombar em 25,0% que estdo associadas por processo
inflamatorios em ponto de pressao por posicao mantida e transferéncia de pesos na cadeira de
rodas, ja no sistema musculoesquelético o direcionamento se da para as tendinopatias 37,50%
e estiramento muscular 25,0% em ombros como mecanismo do gesto esportivo com o
deslocamento da bola, por defesa e ataque pois a nivel fisiol6gico as fibras musculares usadas
para realizar essas acOes sao diferentes, e o0 sujeito utiliza musculatura remanescente para
executar, sobrecarregando o musculo e provocando as afec¢des. Sawczuk et al. (2023) apontam
gue pessoas com lesBes na medula se caracterizam como sedentarias, com risco elevados de
complicacdes secundarias como hipertensdo, perfil lipidico aterogénico e diabetes mellitus
como consequéncia da imobilizacdo, aumentando a prevaléncia de doenca cardiovasculares
como dilatagdes da raiz adrtica, hipertensao arterial sistémica, cardiomiopatias arritmogénicas,

prolapso da valva mitral e valva adrtica bicuspide.
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Zwierzchowska et al. (2023) elencam como principais lesdes no para-atleta as
musculares, entorse e hematomas, destacando que os jogadores de volei sentados
eventualmente tém maior prevaléncia nos membros superiores onde verificou-se a articulacdo
umeral 42%, dedos 39% cotovelo 26% com lesdes, associadas ao gesto esportivo feito pelos
atletas de usarem apenas seus membros superiores para executar comportamentos técnicos.
Deste modo como explanam Silva, Vital e Mello (2016) quando as lesdes ndo forem
diagnosticadas e tratadas adequadamente existe a possibilidade de evolugdo para afeccOes
crénicas e incapacitantes, sendo entdo importante o conhecimento dos fatores de risco sejam
desequilibrios musculares, tipo de treinamento, alteragdes biomecanicas, propriedades das
sequelas, déficit de forca, composicao corporal, flexibilidade grau de condicionamento fisico e

lesGes agudas ou cronicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Face o exposto, 0 presente artigo de um modo geral conseguiu alcancar todos 0s
objetivos delimitados no trabalho a partir do ponto em que ficou explicito o quanto o
profissional fisioterapeuta é importante na assisténcia ao para-atleta, como também as
principais lesbes, suas etiologias e principais modalidades de tratamento fisioterapéutico
utilizado na abordagem a esses individuos.

Diante do estudo é necessario ressaltar a limitacdo na busca por publicacdes especificas
que abordassem o tema em estudo, porém os artigos encontrados foram suficientes para
compendiar e produzir esse trabalho, vale ressaltar que avancos ainda se fazem necessarios em
pesquisas na area desportiva paralimpica para que profissionais tenha conhecimento de sua
importancia.

Vale salientar que prospecgdes para futuras pesquisas desta proporcdo sao
fundamentais, dada a importancia para sociedade académica e cientifica por oportunizarem os
leitores mais conhecimentos sobre o manejo na avalicdo, reabilitacdo e insercdo social do

usuario adaptado nas modalidades esportivas.
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