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A EFICACIA DA FISIOTERAPIA DESPORTIVA EM BAILARINOS: uma revisio

integrativa.
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RESUMO

O ballet classico surgiu na Italia no século X VI, porém foi na Franga durante o século XVII que ele ganhou maior
visibilidade. E uma modalidade que exige de forma extrema da biomecéanica corporal, realizando movimentos que
vao além dos angulos anatdmicos, realizando movimentos como de hiperextensdo, os quais podem gerar lesdes
em areas como coluna, joelho, tornozelo e pé. Para que isso ndo aconteca € necessario o acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar, em especial a presenga do Fisioterapeuta, o qual trabalhara com a prevengao e tratamento
dessas lesoes. O objetivo principal ¢ discutir e afirmar a eficacia fisioterapéutica como aliada a prevengédo e
reabilitacdo de bailarinos, visto que estes atletas estdo em constante risco de lesdes. Essa € uma revisdo integrativa
de literatura, pesquisada nas bases de dados SciELO, PEDro e Google Académico, com o periodo entre 2015 e
2025.

Palavras-Chave: Ballet. Fisioterapia. Lesdes. Biomecanica.

ABSTRACT

Classical ballet emerged in Italy in the 16th century, but it was in France during the 17th century that it gained
greater visibility. It is a modality that demands extreme body biomechanics, performing movements that go beyond
anatomical angles, such as hyperextension, which can cause injuries in areas such as the spine, knee, ankle and
foot. To prevent this from happening, it is necessary to be monitored by a multidisciplinary team, especially the
presence of a physiotherapist, who will work with the prevention and treatment of these injuries. The main
objective is to discuss and affirm the effectiveness of physiotherapy as an ally in the prevention and rehabilitation
of dancers, since these athletes are at constant risk of injuries. This is an integrative literature review, researched
in the SciELO, PEDro and Google Scholar databases, with the period between 2015 and 2025.

Keywords: Ballet. Physiotherapy. Injuries. Biomechanics.
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1 INTRODUCAO

O ballet cléassico surgiu na Italia no século XVI, porém foi na Franga durante o século
XVII que ele ganhou maior visibilidade. As apresentagdes eram realizadas para entretenimento
da corte, com bailarinas que apresentavam o mesmo biotipo: magras, palidas e esguias, uma
beleza que na época era atrativa (Anjos, Oliveira e Velardi, 2015). A danga nesse periodo nao
era tida como uma modalidade que exigisse aprimoramento fisico, apenas, era exigido que
principalmente, os bailarinos, fossem fortes para conseguir erguer seus duos (duplas) durante
as apresentacdes de repertorio.

Com a necessidade de alavancar as apresentagdes, o aperfeicoamento técnico se mostrou
necessario, € entdo comega-se a pensar em um ballet com exigéncias fisicas maiores, que
chegam a superar a normalidade anatomica humana. A obrigatoriedade de um bailarino
profissional ser exemplar, faz com que ele abdique de seus proprios sentimentos, para que possa
estar em constante melhora. E muito comum que a exigéncia fisica venha associada a dores,
lesdes musculares e psicologicas, tornando o corpo apenas um instrumento de trabalho
(Cezarino e Porto, 2017).

O corpo, enquanto ¢ aliado 4 um bailarino, pode ser também seu maior adversario, por
isso entender como 0 movimento acontece no sistema musculo-esquelético € tdo necessario. A
biomecanica natural faz com que nosso corpo transite entre eixos sagital, coronario e axial,
realizando movimentos como flexao, extensao, abdugao, adugao, rotacao (interna e/ou externa),
dorsiflexdo, inclinacgdo, inversao e eversao, dentre outros, a depender da articulagdo requisitada.
O corpo de um bailarino, tende a superar as movimentacdes naturais € realizar movimentos de
hiperextensdo, anteroversao pélvica, e rotagdo interna de quadril, levando a uma inversao
plantar chamada, no meio da dancga, de En Dehors. O equilibrio de um bailarino se dé através
de um conjunto de agdes musculares, esqueléticas, neurologicas e até mesmo respiratdrias, que,
quando compreendidas pelo bailarino ou bailarina, podem elevar seu desenvolvimento técnico
(De souza Bernardo e Engelmann, 2023).

A rotina excessiva de aulas, ensaios e treinos, fazem com que os bailarinos estejam
suscetiveis a lesdes diversas, ja que, precisam desenvolver movimentacdes que excedem a
biomecanica natural repetidas vezes. As lesdes mais comuns entre estes atletas, acometem a
regido da coluna lombar, joelhos, quadril e tornozelos (Monteiro,2021). A preparacdo para um
bailarino necessita de um acompanhamento multidisciplinar, destacando a importancia da
fisioterapia, a qual, ir4 trabalhar com a preparagdo, prevengao e reabilitacdo deste profissional,

utilizando as diversas técnicas presentes na area baseando-se em evidéncias. Como por exemplo



o método pilates que causa fortalecimento muscular, melhora a flexibilidade e a consciéncia
corporal. (De souza bernardo e Engelmann,2023).

Considerando o tema proposto, de que forma a fisioterapia podera atuar na prevencgao,
reabilitagdo e no aumento do desempenho em bailarinos? A pesquisa tem como objetivo geral
discutir e afirmar a eficicia fisioterapéutica como aliada a prevencdo e reabilitagdo de
bailarinos, visto que estes atletas estdo em constante risco de lesdes, ¢ como objetivos
especificos, conhecer a biomecanica de um bailarino, identificar as principais lesdes que
acometem bailarinos, enfatizar a importancia da fisioterapia na danga, além de conscientizar
bailarinos, com a finalidade de prevencao de lesdes.

Portanto, estd pesquisa ¢ de suma importancia, visto que, bailarinos sdo atletas de alta
performance, que treinam de forma exacerbada repetidamente para alcancar padrdes de
perfeicao impostos pelo mundo da danga. Dada essa rotina, a probabilidade de lesdes em regides
como coluna, quadril, joelhos, tornozelos e pés, sdo gigantescas, ¢ a fisioterapia ird intervir
reeducando esse publico, de forma que consiga através de terapias combinadas, fortalecer,

prevenir, e até mesmo tratar possiveis lesdes.

2. METODOLOGIA

O trabalho apresentado ¢ uma revisdo bibliografica integrativa de natureza qualitativa,
realizada na Faculdade Dom Pedro/4fya, em Ribeira do Pombal (BA). O intuito desse trabalho
¢ desencadear curiosidade dos leitores ao notarem que bailarinos sdo atletas que precisam de
um preparo adequado para prevenir e/ou tratar lesdes. O objetivo geral desse estudo €, afirmar
a eficacia da fisioterapia como aliada para prevengao e reabilitagdo de bailarinos, como reitera
Santos, Dominique Bernardo (2021).

A coleta de dados, foi realizada através de literaturas descritivas em artigos, com base
nos dados de trabalhos académicos publicados em revistas como: SciELO, PEDro e Google
Académico. Durante a busca ativa foi observada uma escassez de periddicos que relacionassem
diretamente a fisioterapia com a danga, dessa maneira, entende-se que hd uma necessidade
crescente em discutir essa tematica, para que haja evolugao cientifica e académica.

Para a Construcao deste estudo, foram utilizados os seguintes descritores: ballet, ballet classico,
bailarinos profissionais, histéria do ballet, ballet e fisioterapia, lesdes no ballet, anatomia no
ballet e biomecanica de bailarinos. Os idiomas utilizados foram portugués e inglés. O limite
temporal usado como filtro de pesquisa foi de 2015 a 2025, e no processo de resolu¢ao dos

objetivos dessa pesquisa, limitou-se 0 mesmo entre 2015 e 2025, excluindo os temas que nao
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correspondiam com a finalidade do estudo. Ao todo, foram encontrados 50 artigos quando uma
primeira selecdo foi realizada, e, mediante a exclusdo de duplicidade nas bases de dados,
restaram 41 documentos. Em seguida, ocorreu a apreciagdao dos titulos, o que resultou na
selecdo de 41 publicagdes, estas que, logo apos passarem por uma triagem de leituras dos seus
resumos, acarretaram na exclusao de 14 publicagdes que ndo versavam sobre o tema compativel
ao pesquisado. Restaram, entdo, 27 artigos que foram analisados com a leitura na integra e,
posteriormente, houve a eliminacao daqueles que ndo atendiam aos objetivos propostos neste

artigo. O estudo finalizou com a inclusao de 17 artigos que foram destinados, exclusivamente,

para os resultados (Figura 1).

IDENTIFICACAO . 50 artigos - Base de dados:

PEDro, Medline (PubMed) ¢
ScieLO.

9 publicacdes apds eliminacdo de duplicidade. ' 1

— TRIAGEM

41 publicagdes identificadas pelos titulos <

14 publicagdes ndo versavam sobre o tema

compativel ao pesquisado apoés leituras dos — ELEGIBILIDADE

resumos.

10 artigos analisados com a leitura na integra e

exclus@o daqueles que ndo atendiam aos objetivos. [ INCLUSAO

17 artigos foram incluidos pelos critérios de selegdo | €—

para os resultados e as discussoes

Figura 1 - Fluxograma de andlise metodologica dos artigos
Fonte: dados das pesquisadoras

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Biomecéanica e cinesiologia do ballet
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O presente topico tratara dos resultados encontrados pelos autores que corroboram com

a tematica desse artigo, a fim de discutir sobre a biomecanica e cinesiologia relacionada com

bailarinos (as).

Tabela 01: Analitico das propriedades metodoldgicas dos artigos elegiveis

Autores/Ano

Caracteristicas dos Estudos

Peridodico/Base de Dados

Batista (2016).

Revisdo integrativa da literatura

seguintes bases de dados: SciELO, Lilacs,

nas

PubMed e Google Académico. As palavras
chaves, em portugués e inglés, combinadas
utilizadas na pesquisa dos artigos foram:
Lesdao, Membros Inferiores, Balé Classico,

Injury, Lower Limbs e Classic Ballet.

Repositorio UNICEUB

(Google académico)

Costa (2017).

Revisdo integrativa da literatura, em artigos
cientificos das bases de dados eletronicas
PubMed, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Physiotherapy Evidence Database
(PEDro), Periodicos Capes e Google Scholar.

A coleta de dados ocorreu entre janeiro a

Revista Pesquisa em
Fisioterapia

(Bahiana Journals)

agosto de 2016.
Kisner e Colby | Exercicios terapéuticos: fundamentos e | Editora Manole
(2016). técnicas. Livro.

Alves de
Fontes (2023).

Revisao de literatura, tendo como critérios de
inclusdo os estudos publicados em revistas
cientificas indexadas nas bases de dados

eletronicas PubMed e Medline.

Revista Foco

(Google Académico)

Fonte: dados da autora (2025).

A partir dos estudos anteriores foi possivel considerar que, durante uma aula de ballet,

¢ necessario que o bailarino mantenha sua concentragdo e forca em diversos agrupamentos

musculares, bem como nos movimentos realizados pelas suas articulagdes. A aula ¢ iniciada

pela barra, que pode ser fixa ou movel, nela sdo realizados exercicios distintos que trabalharam

de forma mutua todo o conjunto biomecanico. As posi¢des dos pés no ballet classico exigem
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uma rotacao de quadril e divisdo de for¢a para conseguir manter o equilibrio. A primeira posi¢ao
dos pés, por exemplo, exige uma ativacao do gluteo médio, minimo e do tensor da féscia lata
para a realizagdo da abdugdo do quadril, consequentemente os joelhos faram uma rotagao
externa em hiperextensdo, e para manter o equilibrio a for¢a ¢ deslocada para a regido dos
tornozelos (Batista, 2016).

O equilibrio de um bailarino est4 diretamente ligado a sua base de apoio, quanto maior
ela for, consequentemente maior sera seu equilibrio, contudo, eles sao treinados para utilizarem
usualmente bases menores, dessa maneira, para que o equilibrio acontega de forma eficaz, sao
utilizadas outras maneiras para alcangar esse objetivo, como por exemplo, uso dos tornozelos,
abdomen, sistema visual e a coluna vertebral, que s3o de suma importancia para essa agao. A
ativacdo do abdomen se da através das musculaturas, transverso abdominal, obliquo interno e
externo e reto abdominal, que se mantém em contracdo constante para sustentar o corpo (Costa,
2017).

Os tornozelos e pés de um bailarino, estdo em constante sobrecarga devido a sua agdo
como estabilizador, porém, em bailarinas isso acontece de forma exacerbada com o uso de
sapatilhas de ponta. De acordo com Kisner e Colby (2016), a anatomia do pé ¢ dividido em
retropé, mediopé e antepé que é composto pelos metatarsos e falanges, ja o tornozelo é uma
articulacdo formada pelo encaixe da extremidade distal da tibia e maléolo da fibula. Além de
concordar com anatomia descrita pelos autores anteriores, Alves de Fontes (2023), afirma que
os movimentos anatomicos realizados pelo tornozelo de dorsiflexdo, flexdo plantar, sdo
sobrecarregados quando em uso de sapatilha de ponta, j& que, todo o peso do corpo ¢ sustentado
por essa articulagdo e pé.

E perceptivel, que os autores citados acima, possuem opinides mutuas sobre a
biomecanica dos movimentos de bailarinos em sala de aula. Cada um descreve uma articulagao
escolhida com base em artigos cientificos e corroboram durante seus textos a importancia do

conhecimento biomecanico, para visualizar o bailarino como um todo.

3.2 Lesoes em bailarinos
O presente topico tratard dos resultados encontrados pelos autores que corroboram com

a tematica desse artigo, a fim de discutir sobre lesdes em bailarinos (as).

Autores/Ano Caracteristicas dos estudos ’ Periodico/Base de dados
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Batista (2016).

Revisdo integrativa da literatura nas
seguintes bases de dados: SciELO, Lilacs,
PubMed e Google Académico. As
palavras chaves, em portugués e inglés,
combinadas utilizadas na pesquisa dos
artigos foram: Lesao, Membros Inferiores,
Bal¢ Classico, Injury, Lower Limbs e

Classic Ballet.

Repositorio UNICEUB
(Google Académico)

Santos (2021).

Revisdo de literatura, em artigos
cientificos das bases de dados: SciElo,
PubMed e Bireme. As palavras chaves, em
portugués e inglés, combinadas utilizadas
na pesquisa dos artigos Ballet AND

Prevencao AND Fisioterapia

Repositorio UNIFAMEC
(Google Académico)

Anile (2016).

Revisdo integrativa da literatura nas
seguintes bases de dados: PubMed, ¢
Europe Pub Med Central e o motor de
busca B-on. As palavras chaves, em
portugués e inglés, combinadas utilizadas
dos foram:

na artigos

ballet

pesquisa

fisioterapia; lesdes; classico;

Pilates.

Repositorio Universidade
Fernando Pessoa

(Google académico )

Kisner e Colby
(2016).

Exercicios terapéuticos: fundamentos e

técnicas.

Editora Manole

Livro.

Dos Santos
Pereira e Costa

(2020).

Revisdo integrativa da literatura nas

seguintes bases de dados: BVS e

PubMed. As palavras chaves, em
portugués e inglés, combinadas utilizadas
na pesquisa dos artigos foram Lesdes em
joelho; Ballet classico; Articulagdo do

joelho.

Revista Ciéncia

(Estacio).

Revisdao integrativa da literatura em

artigos de bases de dados eletronicas,




14

Silva e Enumo | BVS, BIREME, LILACS, SciELO e | Revista dor
(2016). Medline. As palavras chaves, em | (SciELO)

portugués e inglés, combinadas utilizadas
na pesquisa dos artigos foram

Adolescente; Danga; Dor; Lesoes

Revisao integrativa da literatura nas
seguintes bases de dados PubMed; | Repositorio FMU
SciELO; e PEDro. As palavras chaves, em | (Google Aadémico)
Lopes (2023). portugués e inglés, combinadas utilizadas
na pesquisa dos artigos foram
Overtraining; bailarinas; lesdes; lesoes

musculoesqueléticas.

Revisdo integrativa da literatura nas | Inova satde

De Souza | seguintes bases de dados PubMed; Bireme | (Google Académico )
Bernardo e | e SciELO, palavras chaves, em portugués
Engelmann e inglés, combinadas utilizadas na
(2023). pesquisa dos artigos foram Ballet;

Fisioterapia; Pilates.

Como visto no topico anterior, a biomecanica desses profissionais tende a alterar a cada
movimento realizado, e isso faz com que as articulagdes sobrecarreguem, sendo comum o
surgimento de diversas lesdes. As lesdes mais comuns, acometem os membros inferiores, como
articulacdo do quadril, joelho, tornozelo e pé. Para Batista (2016) bailarinos com
hipermobilidade tendem a sofrer maiores lesdes em membros inferiores, ja aqueles que
possuem uma hipomobilidade, tendem a apresentar lesdes lombares, pois precisam forgar sua
rota¢do de quadril externa (En Dehors), o que acabam acometendo sua coluna. Santos (2021)
afirma em sua revisdo bibliografica que a lombalgia ¢ muito comum em bailarinas devido ao
movimento de rotagdo extrema utilizada nas posturas durante aulas e apresentagdes. Anile
(2016) aponta que em seus estudos, as lesdes mais comuns sao em joelho, pé e por ultimo
lombar.

Kisner e Colby (2016), descrevem o joelho como uma articulagdo composta por 4 0ssos
(fémur, tibia, patela e fibula) e 3 articulacdes formadas pelos ossos citados anteriormente
(fémoro-tibial, patelo-femoral e tibio-fibular-proximal). Sendo a articulacdo fémoro-tibial a

maior responsavel pela absorcdo de impactos, nela encontramos os ligamentos cruzados
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anterior e posterior, ligamentos colaterais lateral e medial e os meniscos lateral e medial. dos
santos pereira e Costa (2020) aponta em sua discussao que as lesdes que acometem bailarinos,
sao devido a traumas de impactos através do retorno ao solo nos Saultes (saltos) ou pelo excesso
de mobilidade e flexibilidade. Em sua revisao bibliografica, a autora afirma que as tendinopatias
sdo as lesdes que mais acometem bailarinos, porém afirma também a incidéncia de dor
peripatelar, entorse ligamentar, e lesdo no LCA. Silva e Enumo (2016) corroboram com a
opinido citada anteriormente, no que diz respeito a incidéncia de lesdes nos joelhos devido aos
Sautes, e aponta ainda que o overtraining (treino em excesso) por ser fator desencadeador dessas
lesdes. Os autores trazem também a fratura por estresse, sendo um dos maiores motivos de
lesdes, além das ja citadas.

Silva e Enumo (2016) trazem em seus estudos, que, as lesdes em tornozelo e pé sdo
frequentes devido ao overtraining, as mais comuns apontadas por esses autores sao as entorses
de tornozelo e as tendinites. Ja Lopes (2023) aponta que a lesdo traumatica mais frequente ¢ a
entorse de tornozelo, enquanto a de uso excessivo € a tendinose do pé. A autora aponta ainda o
biotipo como fator originador de lesdes, ela diz que bailarinos com biotipo endomorfo tem
maior predisposi¢cdo a lesdes. De Souza Bernardo e Engelmann (2023) a exigéncia excessiva
dos pés dos bailarinos, causam alteracdes nos arcos plantares ¢ nos alinhamentos dos

metatarsos.

3.2 Fisioterapia aliada ao ballet

Para que o bailarino tenha um melhor desempenho, precisa de preparo fisico. De acordo
com Santos (2021) os bailarinos acompanhados por uma equipe multidisciplinar composta por
fisioterapeutas, tendem a ter menor risco de lesdes. Seus estudos também apontam alguns
protocolos que possuem maior efetividade, como por exemplo, alongamentos para ganho de
flexibilidade e o fortalecimento muscular que ¢ de suma importancia para prevencao de lesoes,
além de atuar na protecao e recuperacao de lesdes ja existentes.

Os autores, De Souza Bernardo e Engelmann (2023) trouxeram achados extremamente
significativos, para eles, a Fisioterapia e as técnicas de terapias corporais ajudam os
profissionais a adquirirem melhores condi¢des fisicas, associando ao conhecimento corporal.
Como terapia principal, esse estudo tras o método Pilates como um grande contribuinte para o
ballet. De acordo com esses autores, através do método pilates, os bailarinos tendem a conseguir

fortalecer a musculatura estabilizadora do tronco e trabalhar seu centro de forca, além de
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adquirir maior flexibilidade, concluindo que o fisioterapeuta ira aperfeicoar os movimentos
corporais dos bailarinos.

Oliveira, Friori e Taglietti (2020) afirmam a importancia da fisioterapia no tratamento
das lesdes em joelho e tornozelo. Eles trazem técnicas como mobilizagdo neural e exercicios
proprioceptivos como meio de tratamento para tornozelo, e fortalecimento e alongamentos
como protocolos de maior efetividade para tratamento de lesdo patelo-femoral, além do uso de

orteses e bandagens.

Autores/Ano Caracteristicas dos Estudos Peridodico/Base de Dados
Revisdo de literatura, em artigos

cientificos das bases de dados: SciELO,
PubMed e Bireme. As palavras chaves, em | Repositério UNIFAMEC

Santos (2021). portugués e inglé€s, combinadas utilizadas | (Google Académico )
na pesquisa dos artigos Ballet AND
Prevencao AND Fisioterapia

De Souza | Revisdo integrativa da literatura nas

Bernardo e | seguintes bases de dados PubMEd; | Inova saude
Engelmann BIREME e SciELO, palavras chaves, em | (Google Académico )
(2023). portugués e inglés, combinadas utilizadas

na pesquisa dos artigos foram Ballet;

Fisioterapia; Pilates

Revisdo integrativa da literatura nas
Oliveira, Friori e | seguintes bases de dados: PubMed; | Anais XVIII encontro
Taglietti (2020) MedLine; Lilacs e Bireme, palavras | cientifico cultural
chaves, em portugués e inglés, | (Google Académico )
combinadas utilizadas na pesquisa dos
artigos foram ballet, lesdes, fisioterapia,
articulacdo de joelho, articulagdo de

tornozelo
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Afirma-se que com essa pesquisa, uma lacuna significativa na literatura cientifica no
que se refere a atuagdo da fisioterapia no contexto do ballet classico foi preenchida. Neste
contexto a fisioterapia podera atuar na prevencao, reabilitacdo e no aumento do desempenho
em bailarinos, assim, esse estudo possui como objetivo investigar, de forma aprofundada, as
possibilidades terapéuticas oferecidas pela ciéncia a essa populacao de bailarinos, com vistas a
promocao da funcionalidade, da longevidade na pratica e da qualidade de vida dos praticantes.

A presente investigagdo teve como propdsito central analisar a contribuicdo da
fisioterapia para a saide musculoesquelética do bailarino, reconhecendo as particularidades
biomecanicas exigidas pela técnica do ballet e identificando os recursos terap€uticos mais
eficazes na sua atuagdo preventiva e reabilitadora. Os resultados, obtidos por meio da analise
de literatura, permitiram concluir que abordagens como o fortalecimento muscular direcionado,
o alongamento teraputico e a reeducacdo postural configuram-se como ferramentas
fundamentais para a preven¢ao de agravos e a recuperacao funcional de lesdes.

Observou-se, ainda, que a atuacdo fisioterapéutica, quando pautada por uma avaliacdo
criteriosa e individualizada, contribui de forma significativa para o desempenho técnico e
artistico do bailarino, promovendo equilibrio postural, controle motor refinado e maior
amplitude de movimento.

Conclui-se, portanto, que a fisioterapia aplicada ao ballet se configura como uma aliada
indispensavel tanto na prevencdo quanto na reabilitacdo de disfungdes, evidenciando sua
relevancia no cuidado integral ao bailarino e na manutengao de sua satide ao longo da trajetoria

artistica.
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