Afya ONIVERSITARIO

BARREIRAS - BA

AFYA-CENTRO UNIVERSITARIO DE BARREIRAS
CURSO DE GRADUACAO EM DIREITO

EDILMA DOS PASSOS CAMARA

A MOROSIDADE JUDICIAL NAS ACOES DE ALIMENTOS E SEUS
REFLEXOS NA EFETIVACAO DO MINIMO EXISTENCIAL.

BARREIRAS - BA
2026



EDILMA DOS PASSOS CAMARA

A MOROSIDADE JUDICIAL NAS ACOES DE ALIMENTOS E SEUS
REFLEXOS NA EFETIVACAO DO MINIMO EXISTENCIAL.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Colegiado do Curso de Direito do AFYA-
Centro Universitario de Barreiras, como
exigéncia parcial para a obtencdo do grau de

Bacharel em Direito.

Orientador (a): Ma. Fadima Nakhala Darian e

Silva

BARREIRAS - BA
2026



EDILMA DOS PASSOS CAMARA

A MOROSIDADE JUDICIAL NAS ACOES DE ALIMENTOS E SEUS
REFLEXOS NA EFETIVACAO DO MINIMO EXISTENCIAL

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao Colegiado do Curso de Direito do AFY A-

Centro Universitario de Barreiras, como exigéncia parcial para a obtencdo do grau de
Bacharel em Direito.

Orientador (a): Ma. Fadima Nakhala Darian e
Silva

Barreiras - Bahia, de / 2026

Documente assinado digitalmente
b FADIMA NAKHALA DARIAN E SILVA
g » Data: 29/06/2026 18:01:32-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ma. Fadima Nakhala Darian e Silva

Orientador (a)

Documento assinado digitalmente

b NISSLANE MAGALHAES DE SIQUEIRA
—g » Data: 29/06/2026 18:23:33-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Ma. Nisslane Magalhées de Siqueira

Membro da Banca 1
Documento assinado digitalmente

VERANA MARQUES ROSA MATOS
g ol Data: 29/06/2026 18:11:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ma. Verana Marques Rosa Matos

Membro da Banca 2



C171m

Céamara, Edilma dos Passos

A morosidade judicial nas a¢des de alimentos e seus reflexos na
efetivagdo do minimo existencial/ Edilma dos Passos Céamara --
Barreiras, 2026.

28 p.

Trabalho de Conclusé@o de Curso (Graduacdo — Curso de Direito)
AFYA Centro Universitario de Barreiras.
Orientador (a): Prof. Ma. Fadima Nakhala Darian e Silva.

1. Direitos fundamentais. 2. Morosidade judicial. 3. Acdo de
alimentos. I. Silva, Fadima Nakhala Darian e II. Titulo.

CDU 342.7
CDD 342.085

Ficha catalogréfica elaborada pelo Bibliotecério
Ednilson M. Brito Filho — CRB 5/1743



SUMARIO

L. INTRODUGAO ..ottt ettt s st en st en s 8
2. ANATUREZA JURIDICA DOS ALIMENTOS E A GARANTIA DO MINIMO
EXISTENCIAL ..ottt see sttt ettt nen s saneneas 9
2.1 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA OBRIGACAO ALIMENTAR.................... 10
2.2 FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS DOS ALIMENTOS........cccovovvveeerieesieeenen, 11
2.3 0 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA .........coooevversreesersenean, 12
2.4 0 MINIMO EXISTENCIAL E SUA RELACAO COM A OBRIGACAO
ALIMENTAR ..ottt an st ne st ne st ne et 14
3. ADURACAO RAZOAVEL DO PROCESSO E A TUTELA DE URGENCIA NAS
ACOES DE ALIMENTOS.......ocoiiieeeiieeieeeeeseeesee e s s ses s sne s s neeneneas 15
3.1 O PRINCIPIO DA DURACAO RAZOAVEL DO PROCESSO......cccccevvveerreerenraene. 16
3.2 TUTELA PROVISORIA NO CODIGO DE PROCESSO CIVIL .....c.oovvvrerereerienee. 17
3.3 ALIMENTOS PROVISORIOS E PROVISIONAIS ........ooooveieeereieieeeseeeeeee s, 18
3.4 MEIOS DE EXECUCAO DA OBRIGAGCAO ALIMENTAR........cooovvrrrreeireeerninens, 18
3.5 IMPACTOS SOCIAIS DA DEMORA NA PRESTACAO DE ALIMENTOS............. 19
4. A REALIDADE DAS ACOES DE ALIMENTOS .......oviiveveieeesesseeieee s 20
4.1 ESTRUTURA DO PODER JUDICIARIO ........ooiireieieeeeseeeeesseseeess s 21
4.2 ACESSO A JUSTICA E ATUACAO DA DEFENSORIA PUBLICA..........ccccovnc.. 21
4.3 TEMPO DE TRAMITACAO DAS ACOES DE ALIMENTOS ........ccccovvvvveeeernrninns 22
4.4 PRINCIPAIS ENTRAVES A EFETIVIDADE DA TUTELA ALIMENTAR.............. 23
4.5 REFLEXOS DA DEMORA JUDICIAL NA PROTECAO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE.......oviiiieeteeteeeeeeseeiesee st es st st esasses s tase st sss s ssses s neesensensees 24

5. CONSIDERACOES FINAIS .....ooiieiieieeeeeeeeeee ettt 25



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus, por até aqui ter me sustentado e me dado forcgas para
continuar, sem a presenca, cuidado e protecdo Dele eu jamais teria chegado até aqui.

Agradecer a minha querida mae pelas oragfes que sempre fez pela minha protegéo, a
cada cuidado e incentivo, por sempre fazer o impossivel por mim e por meu irmé&o, por
acreditar em mim, mesmo quando nem eu acreditei, por cada palavra de conforto que nunca
me deixou desamparada e até mesmo pelos puxdes de orelha, eles também fizeram parte do
processo que passei para chegar até aqui. Mae, espero um dia me tornar metade da mulher
incrivel que a senhora €, nunca duvide do quanto é importante em minha vida. Gratiddo minha
mae, essa vitoria e nossal

Agradeco ao meu querido pai, meu eterno professor da vida, aquele que sempre
acreditou que eu conseguiria, que me incentivou e me deu a primeira oportunidade de realizar
este sonho, a ele sou grata imensamente, que nunca me abandonou nos momentos de aflicao.
Pai, obrigada por cada conselho, saiba que eu te acho uma das pessoas mais inteligentes dessa
vida, o senhor me inspira de uma forma que talvez nem imagine. Gratiddo meu pai, essa
vitoria é nossa!

Agradeco ao meu irmédo, meu eterno companheiro da vida, aquele que veio para trazer
calmaria e paz em minha vida, ele € minha luz, que mesmo sem saber me dar forgas para
continuar, que sempre traz de volta com suas palavras a confianca que as vezes me falta.

Ao meu marido, minha gratiddo pelo cuidado e protecao, por sempre me buscar todos
os dias quando chego tarde da faculdade, por cada carinho e palavra de conforto, elas foram
essencias no decorrer dessa jornada. Obrigada pelo apoio e incentivo em cada etapa, por
acreditar em mim e nunca ter me deixado desistir.

A minha sogra, por cada cuidado, carinho e incentivo, por sempre se preocupar em me
ajudar para que a correria do dia a dia ndo atrapalhasse meu desenvolvimento académico, ela
ndo sabe quanto foi importante nessa jornada. Obrigada!

A minha orientadora, Fadima Nakhala, gratiddo por cada tempo em que se abdicou
para me ensinar nesse trabalho, pela paciéncia e confianca que depositou em mim, sua
orientacdo foi extremamente essencial para 0 meu crescimento académico e pessoal. Seus
ensinamentos servirdo para uma vida toda.

As minhas amigas, Ana Paula Macédo, Ana Beatriz Borges, Andressa Caroline,
Gucimare Gomes, Maria Rita Alencar, Paloma Tavares, Vitoria Beatriz, Vitoria Gabrielly e
Yasmin Magalhdes, obrigada por segurarem minha mdo nos momentos dificéis, vocés
tornaram a caminhada mais leve, divertida e cheia de amor.

Agradeco, a todos os membros da banca, por doarem seu tempo e conhecimento para
contribuir em um momento tdo importante na minha vida académica, e um grande passo para
a minha vida profissional. Muito obrigada!



RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisa a morosidade judicial nas acbes de
alimentos e seus reflexos na efetivagdo do minimo existencial. A obrigagdo alimentar
constitui instrumento fundamental para a concretizagcdo da dignidade da pessoa humana,
assegurando ao alimentando condigdes minimas de sobrevivéncia por meio do acesso a
alimentacdo, saude, educagdo, moradia e demais necessidades essenciais. Entretanto, a
demora na tramitacdo dos processos judiciais compromete significativamente a efetividade
desse direito, especialmente quando envolve criancas e adolescentes, que dependem da
prestacdo alimentar para seu pleno desenvolvimento. A pesquisa tem como objetivo
compreender os impactos da lentiddo processual na garantia dos direitos fundamentais
relacionados aos alimentos, bem como identificar os principais obstaculos enfrentados pelo
Poder Judiciario na prestacdo da tutela jurisdicional adequada. Para tanto, utilizou-se o
método de pesquisa bibliografica, com base na legislacdo vigente, doutrina especializada e
jurisprudéncia dos tribunais superiores. O estudo demonstra que, embora 0 ordenamento
juridico brasileiro disponha de mecanismos destinados a celeridade processual, como a tutela
provisdria, 0s alimentos provisorios e 0s meios coercitivos de execucdo, fatores estruturais e
administrativos ainda contribuem para a demora na solucdo das demandas alimentares.
Verificam-se desafios relacionados a sobrecarga processual, a limitacdo de recursos humanos
e as dificuldades na efetivacdo das decisbes judiciais. A morosidade judicial representa
relevante obstaculo a concretizacdo do minimo existencial, exigindo o fortalecimento das
instituicbes responsaveis pela prestacdo jurisdicional, bem como a ado¢do de medidas que
promovam maior eficiéncia e celeridade nas acdes de alimentos, garantindo, assim, a protecéo
da dignidade da pessoa humana e dos direitos fundamentais do alimentando.

Palavras-chave: Morosidade judicial. Acao de alimentos. Direitos fundamentais.

ABSTRACT

This Undergraduate Thesis analyzes judicial delay in child support proceedings in the Judicial
District of, and its impacts on the effectiveness of the existential minimum. The duty of
support constitutes a fundamental instrument for the realization of human dignity, ensuring
that the recipient has access to the minimum conditions necessary for survival, including food,
healthcare, education, housing, and other essential needs. However, delays in judicial
proceedings significantly compromise the effectiveness of this right, especially when children
and adolescents are involved, as they depend on support payments for their full development.
The objective of this research is to understand the effects of procedural delays on the
protection of fundamental rights related to child support and to identify the main obstacles
faced by the Judiciary in providing effective legal protection. To achieve this purpose, a
bibliographical research method was adopted, based on current legislation, specialized legal
doctrine, and case law from higher courts. The study demonstrates that, although the Brazilian
legal system provides procedural mechanisms aimed at ensuring judicial efficiency, such as
provisional relief, temporary support orders, and enforcement measures, structural and
administrative factors continue to contribute to delays in resolving support-related disputes.



Challenges related to judicial backlog, limited human resources, and difficulties in enforcing
court decisions were identified. That judicial delay represents a significant obstacle to the
realization of the existential minimum, requiring the strengthening of institutions responsible
for judicial services, as well as the adoption of measures that promote greater efficiency and
speed in child support proceedings, thereby ensuring the protection of human dignity and the
fundamental rights of support recipients.

Keywords: Judicial delay. Child support actions. Fundamental rights.



1. INTRODUCAO

O direito aos alimentos constitui um dos mais importantes instrumentos de protecdo da
dignidade da pessoa humana no &mbito do Direito de Familia, uma vez que busca assegurar ao
alimentando condi¢cdes minimas para uma vida digna. A obrigacdo alimentar possui natureza
essencialmente existencial, abrangendo ndo apenas alimentacdo, mas também despesas
relacionadas a saude, educacdo, moradia, vestuario e demais necessidades basicas indispensaveis
a sobrevivéncia. Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988 conferiu especial protecdo a
familia, a crianca e ao adolescente, estabelecendo principios fundamentais que garantem
prioridade & efetivagdo desses direitos.

Apesar da ampla protecdo juridica conferida a tutela alimentar, a efetividade desse direito
ainda enfrenta serios obstaculos na préatica forense brasileira, especialmente em razdo da
morosidade judicial. A demora na tramitacdo das acOes de alimentos compromete diretamente a
subsisténcia do alimentando, sobretudo quando se trata de criancas e adolescentes que dependem
da prestacdo alimentar para atender necessidades essenciais do cotidiano. Assim, a lentiddo
processual deixa de ser apenas um problema técnico do Poder Judiciario e passa a representar
uma questdo social relevante, capaz de agravar situacdes de vulnerabilidade econémica e
excluséo social.

Além disso, o principio da duracdo razoavel do processo assume papel fundamental nas
demandas alimentares, considerando que a efetividade da prestacdo jurisdicional depende néo
apenas do reconhecimento do direito, mas também da sua concretizacdo em tempo oportuno.
Embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de mecanismos processuais voltados a
garantia da celeridade, como a tutela proviséria, os alimentos provisorios e 0s meios coercitivos
de execucdo, diversos fatores ainda dificultam a efetivacdo rapida das decisbes judiciais,
especialmente nas comarcas do interior, onde frequentemente existem limitacdes estruturais e
sobrecarga processual.

Assim, cumpre-se por meio das pesquisas bibliografica e de campo, responder ao seguinte
problema de pesquisa: a morosidade judicial nas acdes de alimentos cria reflexos na efetivacao
do minimo existencial?

Nesse cendrio, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a morosidade judicial nas
acoes de alimentos e seus reflexos na efetivacdo dos direitos fundamentais. Busca-se

compreender de que maneira a lentiddo processual interfere na protecdo do alimentando, bem



como identificar os principais entraves enfrentados pelo Poder Judiciario na garantia da
efetividade da tutela alimentar. Dessa forma, o estudo pretende contribuir para a reflexdo acerca
da necessidade de fortalecimento dos mecanismos destinados a protecdo dos direitos

fundamentais relacionados a obrigagao alimentar.

2. ANATUREZA JURIDICA DOS ALIMENTOS E A GARANTIA DO MINIMO
EXISTENCIAL

A obrigacdo alimentar ocupa posicdo de destaque no ordenamento juridico brasileiro em
razdo de sua estreita vinculacdo com a protecdo da dignidade da pessoa humana e com a
efetivacdo dos direitos fundamentais. Mais do que um dever juridico decorrente das relacdes
familiares, os alimentos constituem instrumento essencial para assegurar a sobrevivéncia digna
daqueles que ndo possuem condicdes de prover, por si proprios, as necessidades indispensaveis a
manutencdo da vida. Nesse contexto, o direito alimentar assume relevante funcdo social, uma vez
que busca garantir ao alimentando 0 acesso aos recursos minimos necessarios para Seu
desenvolvimento fisico, psicolédgico e social.

A protecdo conferida aos alimentos decorre ndo apenas da legislacdo infraconstitucional,
mas também dos principios constitucionais da solidariedade familiar, da dignidade da pessoa
humana e da protecdo integral da familia. Dessa forma, a obrigacdo alimentar apresenta
caracteristicas préprias que a distinguem das demais obrigac6es patrimoniais, possuindo natureza
juridica especial em razdo de sua finalidade existencial e de sua relacdo direta com a tutela da
vida e do minimo existencial.

Diante dessa relevancia, o presente capitulo tem por objetivo analisar os principais
aspectos relacionados a natureza juridica dos alimentos, abordando inicialmente o conceito e as
caracteristicas da obrigacdo alimentar, seus fundamentos constitucionais e a influéncia do
principio da dignidade da pessoa humana na sua interpretacdo. Além disso, sera examinada a
relacdo entre a prestacdo alimentar e a garantia do minimo existencial, demonstrando como esse
instituto se apresenta como mecanismo indispensavel para a concretizacdo da justica social e da

protecdo dos direitos fundamentais nas relacdes familiares.
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2.1 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

Antes de abordar especificamente o conceito e as caracteristicas da obrigacdo alimentar,
torna-se necessario compreender a relevancia juridica e social do direito aos alimentos no ambito
das relagbes familiares. A prestacdo alimentar representa instrumento essencial de protecédo da
dignidade da pessoa humana, pois visa assegurar condicbes minimas de sobrevivéncia e
desenvolvimento ao individuo que ndo possui meios suficientes para prover o proprio sustento.
Nesse sentido, o dever alimentar ultrapassa a idéia de mera obrigacdo patrimonial, assumindo
carater existencial e humanitario diante da sua estreita relagdo com direitos fundamentais ligados
a vida, a saude e ao minimo existencial.

No ordenamento juridico brasileiro, a obrigacdo alimentar encontra fundamento nos
principios da solidariedade familiar, da protecdo integral e da dignidade da pessoa humana,
refletindo o dever de assisténcia reciproca existente entre os membros da familia. Assim, 0s
alimentos possuem importante funcdo social, especialmente quando destinados a protecdo de
criancas, adolescentes e pessoas em situacdo de vulnerabilidade econémica. Dessa forma, torna-
se indispensavel analisar os elementos que caracterizam a obrigacdo alimentar, bem como sua
natureza juridica e os fundamentos que justificam sua ampla protecao pelo Estado.

A obrigacdo alimentar consiste no dever juridico imposto a determinada pessoa de prestar
assisténcia material aquele que ndo possui condicBes suficientes para prover a propria
subsisténcia. No ambito do Direito de Familia, os alimentos possuem finalidade essencialmente
humanitaria, pois buscam assegurar ao alimentando condi¢des minimas de sobrevivéncia digna,
abrangendo ndo apenas alimentacdo em sentido estrito, mas também despesas relacionadas a
salde, educacdo, vestuario, lazer e moradia. Nesse sentido, (DIAS, 2021, p. 45) afirma que “os
alimentos possuem carater de preservacdo da vida e da dignidade humana”, demonstrando que a
obrigacdo alimentar ultrapassa a esfera patrimonial e assume importante funcéo social.

A doutrina brasileira compreende os alimentos como direito personalissimo,
irrenunciavel, imprescritivel quanto ao direito de pleitear e incompensavel. Tais caracteristicas
reforcam a relevancia juridica da obrigacdo alimentar e evidenciam seu vinculo direto com os
direitos fundamentais do individuo. Conforme destaca Dias (2021, p. 47), “a obrigacdo alimentar
possui natureza de ordem publica justamente porque esta relacionada a preservacao da vida, da

dignidade e da propria subsisténcia do alimentando”.
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O Cadigo Civil Brasileiro disciplina a obrigagdo alimentar nos artigos 1.694 a 1.710,
estabelecendo que parentes, conjuges ou companheiros podem pleitear alimentos uns dos outros
quando necessitarem para viver de modo compativel com sua condicdo social (BRASIL, 2002, p.
318). Além disso, a fixacdo da prestacdo alimentar deve observar o binémio necessidade-
possibilidade, critério utilizado para equilibrar as necessidades do alimentando e a capacidade
economica do alimentante, evitando excessos ou insuficiéncias na prestacdo alimentar.

Outro aspecto relevante refere-se ao carater continuo da obrigacdo alimentar, tendo em
vista que sua prestacdo ocorre, em regra, de forma periddica e sucessiva. Em razdo da relevancia
desse direito, o ordenamento juridico brasileiro admite inclusive medidas coercitivas severas em
caso de inadimplemento. A Constituicdo Federal prevé, em seu artigo 5°, inciso LXVII, a
possibilidade de prisdo civil do devedor de alimentos, evidenciando a elevada protecéo juridica
conferida a obrigacao alimentar diante de sua indispensabilidade a sobrevivéncia do alimentando
(BRASIL, 1988, p. 12).

2.2 FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS DOS ALIMENTOS

A obrigacdo alimentar encontra seu principal fundamento na Constituicdo Federal de
1988, que consagrou um amplo sistema de protecdo a pessoa humana, pautado nos valores da
dignidade, da solidariedade e da protecéo da familia. Nesse contexto, o dever de prestar alimentos
ndo se limita a uma obrigacdo de natureza patrimonial, mas constitui instrumento essencial para a
efetivacdo dos direitos fundamentais e para a garantia de condi¢cbes minimas de existéncia digna
aos individuos em situacdo de necessidade.

A dignidade da pessoa humana, elevada a condicdo de fundamento da Republica
Federativa do Brasil pelo artigo 1° inciso Ill, da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988),
representa o alicerce de todo o ordenamento juridico brasileiro. Tal principio orienta a
interpretacdo e a aplicacdo das normas relativas ao Direito de Familia, servindo como base para a
imposicao do dever alimentar. Conforme leciona Tartuce (2023, p. 1.295), os alimentos possuem
intima relacdo com a preservacdo da dignidade humana, uma vez que asseguram ao alimentando
0s recursos indispensaveis a sua subsisténcia e ao pleno desenvolvimento de sua personalidade.

Além disso, a Constituicdo Federal reconhece a familia como a base da sociedade e lhe
confere especial protecdo estatal, conforme dispde o artigo 226 (BRASIL, 1988). A partir dessa

protecdo constitucional, emerge o principio da solidariedade familiar, que imp&e aos membros da
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entidade familiar o dever de assisténcia matua, especialmente nos momentos de vulnerabilidade
econdmica ou social. Nesse sentido, Dias (2023, p. 728) afirma que a obrigagdo alimentar
constitui uma das mais relevantes manifestagdes da solidariedade familiar, refletindo a
responsabilidade reciproca existente entre os integrantes da familia.

Outro importante fundamento constitucional da prestacdo alimentar encontra-se no artigo
227 da Constituicdo Federal, que estabelece o principio da protecdo integral e da prioridade
absoluta a crianca, ao adolescente e ao jovem (BRASIL, 1988). Esse dispositivo determina que é
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, direitos
fundamentais como alimentacdo, salde, educacdo, lazer e convivéncia familiar. Em consonancia
com o texto constitucional, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reforca a necessidade de
garantir os meios indispensaveis ao desenvolvimento fisico, mental, moral e social dos menores
(BRASIL, 1990). Dessa forma, a obrigacéo alimentar revela-se mecanismo indispensavel para a
concretizacdo desses direitos fundamentais.

A relevéncia constitucional dos alimentos também € reconhecida pela jurisprudéncia dos
tribunais superiores. O Superior Tribunal de Justica tem consolidado o entendimento de que o
direito aos alimentos estd diretamente vinculado ao direito a vida e a dignidade da pessoa
humana, possuindo natureza existencial e carater de ordem publica. Por essa razdo, admite-se a
adocdo de medidas coercitivas especificas para assegurar o cumprimento da obrigacao alimentar,
dada a sua funcdo de garantir a sobrevivéncia e o bem-estar do alimentando (TARTUCE, 2023,
p. 1.297).

Portanto, verifica-se que a obrigacdo alimentar encontra sélido amparo nos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana, da solidariedade familiar e da protecéo integral
da crianca e do adolescente. Esses fundamentos demonstram que os alimentos transcendem a
mera dimensdo econdmica, constituindo verdadeiro instrumento de promocao da justica social e

de efetivacdo dos direitos fundamentais assegurados pela Constituicdo Federal de 1988.

2.3 O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A dignidade da pessoa humana constitui um dos fundamentos mais relevantes do
ordenamento juridico brasileiro, assumindo posicao central na protecéo dos direitos fundamentais

e nas relacOes familiares. Consagrada no artigo 1°, inciso 111, da Constituicdo Federal de 1988, a
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dignidade humana orienta a interpretacdo e a aplicacdo das normas juridicas, impondo ao Estado
e a sociedade o dever de assegurar condicdes minimas para uma existéncia digna. Nesse
contexto, o direito aos alimentos surge como instrumento essencial para a efetivacdo desse
principio, garantindo ao individuo 0s recursos necessarios para sua sobrevivéncia e
desenvolvimento pleno (BRASIL, 1988).

No ambito do Direito de Familia, a obrigacdo alimentar representa uma das mais
importantes manifestagdes concretas da dignidade da pessoa humana. Isso porque os alimentos
destinam-se a assegurar a satisfacdo das necessidades basicas do alimentando, abrangendo ndo
apenas alimentagdo, mas também despesas relacionadas a satde, educacdo, moradia, vestuario e
lazer. Conforme leciona Gongalves (2022, p. 645), a prestagdo alimentar possui natureza
essencialmente protetiva, uma vez que visa garantir a manutencao da vida e o respeito a condigédo
humana daquele que dela necessita.

A protegdo da dignidade humana esta diretamente vinculada a preservagdo do minimo
indispensavel para uma existéncia digna. Nesse sentido, a insuficiéncia ou auséncia de alimentos
pode comprometer gravemente a subsisténcia do alimentando, expondo-o a situacdes de
vulnerabilidade social e econdmica. Por essa razao, o legislador conferiu tratamento diferenciado
as demandas alimentares, admitindo mecanismos processuais mais céleres e medidas coercitivas
especificas para assegurar o cumprimento da obrigacdo alimentar, como a possibilidade de priséo
civil do devedor inadimplente, prevista no artigo 5° inciso LXVII, da Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988).

Sob a perspectiva doutrinaria, Tartuce (2023, p. 1.412) destaca que a dignidade da pessoa
humana funciona como verdadeiro vetor interpretativo do Direito de Familia contemporaneo,
influenciando diretamente a compreensao dos deveres de assisténcia material e moral existentes
entre 0s membros da entidade familiar. Dessa forma, o dever alimentar ndo decorre
exclusivamente da lei, mas também dos principios da solidariedade familiar e da responsabilidade
reciproca, que impdem aos parentes 0 compromisso de auxilio matuo diante das necessidades
daqueles que integram o nucleo familiar.

Além da dimensdo individual, a dignidade da pessoa humana apresenta relevante
dimensdo social, exigindo atuacdo positiva do Estado na implementacdo e protecdo dos direitos
fundamentais. Nessa perspectiva, a efetividade da tutela jurisdicional assume papel indispensavel

para a concretizacdo do direito aos alimentos, especialmente diante de situacGes de
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inadimplemento ou morosidade processual. Conforme observa Venosa (2020, p. 418), a atuacédo
celere e eficaz do Poder Judicidrio € fundamental para evitar que a demora na prestacdo
jurisdicional comprometa a prépria finalidade da obrigacdo alimentar, que consiste em assegurar
a sobrevivéncia e a dignidade do alimentando.

Dessa maneira, verifica-se que o principio da dignidade da pessoa humana constitui o
principal fundamento axioldgico da obrigacdo alimentar no ordenamento juridico brasileiro,
servindo como parametro para a interpretacdo das normas familiares e para a adogdo de
mecanismos capazes de garantir a efetiva protecdo daqueles que dependem dos alimentos para a

manutengdo de uma vida digna.
2.4 O MINIMO EXISTENCIAL E SUA RELACAO COM A OBRIGACAO ALIMENTAR

A obrigacao alimentar possui estreita relagdo com a garantia do minimo existencial, uma
vez que sua finalidade primordial consiste em assegurar ao alimentando condigdes materiais
indispensaveis para uma existéncia digna. Nesse contexto, 0 minimo existencial representa o
nucleo essencial dos direitos fundamentais, abrangendo prestacfes basicas necessarias a
sobrevivéncia e ao desenvolvimento da pessoa humana.

A Constituicdo Federal de 1988 consagrou a dignidade da pessoa humana como
fundamento da Republica, conforme dispde o art. 1°, inciso Ill, estabelecendo que toda pessoa
deve ter asseguradas condi¢cbes minimas para viver com dignidade (BRASIL, 1988). Em
complemento, os direitos sociais previstos no art. 6° da Carta Magna evidenciam que
alimentacdo, salde, educacdo, moradia e assisténcia social constituem elementos indispensaveis a
concretizacdo desse principio constitucional.

Sob essa perspectiva, o0 minimo existencial corresponde ao conjunto de condigcdes
materiais indispensaveis para a efetivacdo dos direitos fundamentais. Segundo Ingo Wolfgang
Sarlet (2023, p. 364), o minimo existencial consiste na parcela de direitos que deve ser garantida
pelo Estado e pela sociedade para assegurar uma vida compativel com a dignidade humana.
Dessa forma, o direito aos alimentos insere-se diretamente nesse contexto, por constituir
instrumento juridico destinado a preservacdo da subsisténcia do individuo.

Nas acdes de alimentos, a prestacao alimentar possui natureza eminentemente existencial,
pois visa garantir recursos necessarios a manutencdo da vida do alimentando. Conforme destaca

Maria Berenice Dias (2021, p. 714), os alimentos ndo possuem carater meramente patrimonial,
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mas destinam-se & protecdo da pessoa humana, assegurando-lhe condi¢cbes minimas de
sobrevivéncia e desenvolvimento. Por essa razdo, qualquer atraso na prestagéo jurisdicional ou no
cumprimento da obrigacdo alimentar pode comprometer diretamente a concretizagdo do minimo
existencial.

No mesmo sentido, Carlos Roberto Gongalves (2022, p. 687) afirma que a obrigacéo
alimentar estd vinculada a protecdo da dignidade humana, uma vez que objetiva garantir ao
alimentando recursos suficientes para atender suas necessidades basicas. Assim, tanto a fixacdo
quanto a execucdo dos alimentos devem observar o principio da protecdo integral da pessoa,
especialmente quando se trata de criangas e adolescentes.

A relevéncia do tema torna-se ainda mais evidente diante da morosidade processual. A
demora na concessdo ou na efetivacdo dos alimentos pode gerar consequéncias graves para o0
alimentando, comprometendo seu acesso a alimentacdo adequada, a educacéo e aos cuidados com
a saude. Nesse contexto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece que é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente (BRASIL, 1990).

Portanto, o minimo existencial constitui fundamento essencial da obrigacdo alimentar,
servindo como parametro para a atuagdo jurisdicional e justificando a adogdo de mecanismos
processuais capazes de assegurar a rapida efetivacdo do direito aos alimentos. A protecdo desse
nacleo minimo de direitos revela-se indispensavel para a concretizacdo da dignidade da pessoa

humana e para a promocao da justica social.

3. ADURACAO RAZOAVEL DO PROCESSO E A TUTELA DE URGENCIA NAS
ACOES DE ALIMENTOS

A efetividade do direito aos alimentos ndo depende apenas do reconhecimento da
obrigacdo alimentar pelo Poder Judiciario, mas também da prestacdo jurisdicional em tempo
oportuno. Considerando que os alimentos destinam-se a satisfacdo de necessidades essenciais a
sobrevivéncia e a manutencdo da dignidade do alimentando, a demora processual pode
comprometer a propria finalidade da tutela jurisdicional, tornando ineficaz a protecédo conferida
pelo ordenamento juridico.

Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988, especialmente ap6s a promulgacdo da

Emenda Constitucional n® 45/2004, passou a assegurar expressamente o direito fundamental a
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duracdo razoavel do processo, garantindo aos jurisdicionados ndo apenas 0 acesso a justica, mas
também a obtencdo de uma decisdo tempestiva e efetiva. Tal garantia assume especial relevancia
nas demandas alimentares, nas quais o0 tempo representa fator determinante para a concretizagéo
dos direitos fundamentais do alimentando.

Além da busca pela celeridade processual, o sistema juridico brasileiro prevé mecanismos
capazes de antecipar os efeitos da tutela jurisdicional, visando assegurar a protecdo imediata
daqueles que dependem da prestacdo alimentar para sua subsisténcia. Nesse sentido, destacam-se
as tutelas provisorias, os alimentos provisorios e provisionais, bem como 0s instrumentos
executivos especificos destinados a garantir o cumprimento da obrigacéo alimentar.

Diante disso, 0 presente capitulo analisa o principio da duracdo razoavel do processo e sua
aplicagdo nas acgdes de alimentos, examinando 0s mecanismos processuais voltados a tutela de
urgéncia, as modalidades de alimentos fixados durante a tramitacdo da demanda, os meios de
execucdo da obrigacdo alimentar e os impactos sociais decorrentes da demora na prestacéo
jurisdicional, evidenciando a necessidade de uma atuacdo estatal célere e eficaz na protecdo do

minimo existencial e da dignidade da pessoa humana.
3.1 O PRINCIPIO DA DURACAO RAZOAVEL DO PROCESSO

A Emenda Constitucional n® 45/2004 introduziu no ordenamento juridico brasileiro o
principio da duracdo razoavel do processo, previsto no art. 5°, inciso LXXVIII, da Constituicdo
Federal, assegurando a todos o direito a tramitacdo célere dos processos judiciais e
administrativos (BRASIL, 1988). Tal garantia busca assegurar ndo apenas 0 acesso ao Poder
Judiciario, mas também a obtencdo de uma decisdo eficaz em tempo adequado.

Nas acdes de alimentos, a observancia desse principio assume relevancia ainda maior em
razdo da natureza essencial da verba alimentar. A demora na prestacdo jurisdicional pode
comprometer a prépria subsisténcia do alimentando, tornando ineficaz a tutela estatal. Nesse
sentido, o Supremo Tribunal Federal reconhece que a efetividade da jurisdi¢do constitui elemento
fundamental do acesso a justica, abrangendo o direito a obtencéo de resposta judicial em prazo
razoavel (STF, RE 592.581/RS, Rel. Min. Ricardo Lewandowski, DJe 13 fev. 2009).

Da mesma forma, o Superior Tribunal de Justica tem entendido que a celeridade

processual deve ser observada com maior rigor nas demandas alimentares, justamente em razdo
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da urgéncia inerente ao direito discutido (STJ, Agint no REsp 1.696.396/SP, Rel. Min. Nancy
Andrighi, DJe 19 dez. 2017).

O Cadigo de Processo Civil de 2015 reforga essa garantia ao estabelecer, em seu art. 4°,
que as partes possuem o direito de obter, em prazo razoavel, a solucdo integral do meérito,
incluida a atividade satisfativa (BRASIL, 2015). Conforme leciona Tartuce (2023, p. 198), a
duracdo razoavel do processo constitui instrumento indispensavel a efetividade dos direitos
fundamentais e a concretizacéo da tutela jurisdicional.

Dessa forma, a celeridade processual ndo representa mera conveniéncia administrativa,
mas verdadeiro direito fundamental cuja observancia é indispensavel para a protecdo do

alimentando.
3.2 TUTELA PROVISORIA NO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

A tutela proviséria constitui importante instrumento processual destinado a assegurar a
efetividade da jurisdicdo diante de situacGes que demandam protecdo imediata. Regulamentada
pelos arts. 294 a 311 do Codigo de Processo Civil de 2015, sua finalidade consiste em evitar que
a demora natural do processo comprometa a utilidade préatica da decisao final (BRASIL, 2015).

Conforme dispde o art. 294 do CPC, a tutela provisoria pode fundamentar-se em urgéncia
ou evidéncia. A tutela de urgéncia exige a demonstracdo da probabilidade do direito e do perigo
de dano ou risco ao resultado util do processo, conforme previsto no art.300 do diploma
processual.

Nas demandas alimentares, a tutela proviséria desempenha papel fundamental, uma vez
que a necessidade do alimentando geralmente ndo pode aguardar o encerramento da instrucao
processual. Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justica reconhece que a probabilidade do
direito pode ser demonstrada mediante prova pré-constituida do vinculo juridico, sendo
presumido o perigo de dano em razdo da natureza alimentar da prestacdo (STJ, AgRg no AREsp
468.062/MG, Rel. Min. Luis Felipe Saloméo, DJe 15 abr. 2014).

A jurisprudéncia também admite a fixacdo liminar de alimentos, inclusive sem a prévia
oitiva da parte contraria, quando presentes os requisitos legais e houver risco de prejuizo
irreparavel ao alimentando (STJ, REsp 1.629.994/DF, Rel. Min. Marco Buzzi, DJe 1° fev. 2017).

Assim, a tutela provisoria revela-se mecanismo essencial para assegurar a efetividade do

direito alimentar e preservar a dignidade do alimentando durante o curso do processo.
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3.3 ALIMENTOS PROVISORIOS E PROVISIONAIS

Dentre os instrumentos destinados a protecdo imediata do alimentando, destacam-se 0s
alimentos provisorios e os alimentos provisionais. Embora possuam finalidade semelhante,
consistente na garantia da subsisténcia durante a tramitacdo processual, apresentam fundamentos
juridicos distintos.

Os alimentos provisorios encontram previsdo no art. 4° da Lei n® 5.478/1968 e podem ser
fixados liminarmente na acdo de alimentos, desde que existam indicios suficientes da obrigacdo
alimentar (BRASIL, 1968). Segundo Gongalves (2022, p. 703), sua concessdo decorre da prépria
plausibilidade do direito alegado, sendo instrumento destinado a assegurar a sobrevivéncia do
alimentando até a decisdo definitiva.

O Superior Tribunal de Justica entende que os alimentos provisorios possuem natureza
antecipatoria e produzem efeitos desde a decisdo que os estabelece, independentemente da
citacdo do réu (STJ, Agint no REsp 1.573.573/SC, Rel. Min. Moura Ribeiro, DJe 29 set. 2016).

Por sua vez, os alimentos provisionais possuem natureza cautelar e podem ser requeridos
em acgdes diversas, especialmente em demandas de familia que envolvam separacgéo, divorcio ou
dissolucdo de unido estavel. Sua finalidade é assegurar a manutencdo do alimentando enquanto
perdurar a controvérsia judicial.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica reconhece a possibilidade de concesséo
de alimentos provisionais em situac@es nas quais esteja demonstrada a necessidade do requerente
e a probabilidade do direito alegado (STJ, REsp 1.123.012/RS, Rel. Min. Nancy Andrighi, DJe
12 maio 2010).

Portanto, embora possuam caracteristicas proprias, ambas as modalidades representam

importantes mecanismos de protecdo do minimo existencial e da dignidade humana.
3.4 MEIOS DE EXECUCAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR

A execucdo da obrigacdo alimentar recebe tratamento diferenciado no ordenamento
juridico brasileiro em razéo da relevancia do bem juridico tutelado. O Cddigo de Processo Civil
de 2015 disciplina a matéria nos arts. 528 a 533, estabelecendo mecanismos especificos
destinados a efetiva satisfacdo do crédito alimentar (BRASIL, 2015).

Entre as medidas coercitivas previstas, destaca-se a prisdo civil do devedor de alimentos,

admitida excepcionalmente pela Constituicdo Federal em raz&o da natureza da obrigacdo. O
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Supremo Tribunal Federal consolidou o entendimento de que essa modalidade de prisdo é
compativel com a ordem constitucional brasileira, constituindo importante instrumento de
efetivacdo do direito alimentar (STF, HC 126.292/SP, Rel. Min. Teori Zavascki, DJe 17 fev.
2016).

No ambito do Superior Tribunal de Justica, a Siumula 309 estabelece que a prisao civil é
cabivel em relagdo as trés parcelas anteriores ao ajuizamento da execugdo e as que vencerem no
curso do processo, reforcando o caréater coercitivo da medida.

Além da pris&o civil, o sistema processual admite outros mecanismos executivos, como a
penhora de bens, o desconto em folha de pagamento e o protesto da decisdo judicial que fixa
alimentos. Sobre este ultimo instrumento, o STJ reconheceu sua legitimidade como meio de
pressdo indireta para compelir o devedor ao adimplemento da obrigagdo (STJ, REsp
1.686.659/SP, Rel. Min. Paulo de Tarso Sanseverino, DJe 7 mar. 2018).

Dessa forma, observa-se que o legislador conferiu tratamento privilegiado a execucao
alimentar, buscando assegurar a maxima efetividade da tutela jurisdicional e a protecdo da

dignidade do alimentando.
3.5 IMPACTOS SOCIAIS DA DEMORA NA PRESTACAO DE ALIMENTOS

A execucdo da obrigacdo alimentar recebe tratamento diferenciado no ordenamento
juridico brasileiro em razéo da relevancia do bem juridico tutelado. O Codigo de Processo Civil
de 2015 disciplina a matéria nos arts. 528 a 533, estabelecendo mecanismos especificos
destinados a efetiva satisfacdo do crédito alimentar (BRASIL, 2015).

Entre as medidas coercitivas previstas, destaca-se a prisao civil do devedor de alimentos,
admitida excepcionalmente pela Constituicdo Federal em razdo da natureza da obrigacdo. O
Supremo Tribunal Federal consolidou o entendimento de que essa modalidade de prisdo é
compativel com aordem constitucional brasileira, constituindo importante instrumento de
efetivacdo do direito alimentar (STF, HC 126.292/SP, Rel. Min. Teori Zavascki, DJe 17 fev.
2016).

No ambito do Superior Tribunal de Justica, a Simula 309 estabelece que a prisao civil é
cabivel em relacdo as trés parcelas anteriores ao ajuizamento da execugdo e as que vencerem no

curso do processo, reforcando o caréater coercitivo da medida.
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Além da priséo civil, o sistema processual admite outros mecanismos executivos, como a
penhora de bens, o desconto em folha de pagamento e o protesto da decisdo judicial que fixa
alimentos. Sobre este ultimo instrumento, o STJ reconheceu sua legitimidade como meio de
pressdo indireta para compelir o devedor ao adimplemento da obrigagdo (STJ, REsp
1.686.659/SP, Rel. Min. Paulo de Tarso Sanseverino, DJe 7 mar. 2018).

Dessa forma, observa-se que o legislador conferiu tratamento privilegiado a execucdo
alimentar, buscando assegurar a maxima efetividade da tutela jurisdicional e a protecdo da

dignidade do alimentando.
4. A REALIDADE DAS ACOES DE ALIMENTOS

O direito a prestacdo alimenticia constitui um dos instrumentos juridicos fundamentais
para assegurar a dignidade da pessoa humana, especialmente quando se trata da protecdo de
criancas e adolescentes. As acdes de alimentos tém como finalidade garantir recursos necessarios
a subsisténcia do alimentando, abrangendo despesas relacionadas a alimentacdo, satde, educacéo,
vestuario e moradia.

Entretanto, apesar da previsao legal e dos mecanismos processuais destinados a assegurar
a efetividade desse direito, a realidade préatica da tramitacdo dessas acGes em diversas comarcas
do interior brasileiro revela desafios significativos. Observa-se um nudmero expressivo de
demandas relacionadas a pensdo alimenticia, o que acaba impactando diretamente a dindmica do
Poder Judiciario.

Além disso, destaca-se que a morosidade processual nas acdes de alimentos pode gerar
consequéncias graves para o alimentando, uma vez que a prestacdo alimentar possui natureza
essencial e estd diretamente relacionada a garantia de direitos fundamentais. Em muitos casos, a
demora na fixa¢do ou no cumprimento da obrigacdo alimentar compromete o desenvolvimento
fisico, emocional e educacional de criancas e adolescentes, que dependem desses recursos para
sua manutencdo. Embora o ordenamento juridico brasileiro disponha de mecanismos coercitivos,
como a prisao civil do devedor de alimentos e a penhora de bens, ainda persistem dificuldades
relacionadas a localizacdo do alimentante, a informalidade das relacdes de trabalho e ao elevado
volume de processos em tramitacdo. Dessa forma, torna-se imprescindivel o fortalecimento das

politicas de acesso a justica e o aprimoramento da estrutura do Poder Judiciario, visando
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assegurar maior celeridade e efetividade na prestacdo jurisdicional, de modo a concretizar os
principios da dignidade da pessoa humana e da protecéo integral da crianca e do adolescente.

4.1 ESTRUTURA DO PODER JUDICIARIO

A estrutura do Poder Judiciario constitui elemento essencial para a concretizacdo do
direito fundamental de acesso a justica e para a garantia da duracdo razoavel do processo. Nas
comarcas de pequeno porte, como ocorre em grande parte do interior brasileiro, a limitacdo de
recursos humanos e materiais frequentemente interfere na capacidade de resposta do sistema
judicial as demandas apresentadas pela populacéo.

A Comarca de Cotegipe-BA integra a estrutura do Tribunal de Justica do Estado da Bahia
e desempenha papel fundamental na solucdo dos conflitos familiares envolvendo alimentos.
Todavia, a concentragdo de diferentes competéncias em uma mesma unidade jurisdicional
contribui para 0 aumento da carga de trabalho dos magistrados e servidores, circunstancia que
pode impactar diretamente a tramitacdo dos processos.

Segundo Tartuce (2023, p. 198): "A efetividade da tutela jurisdicional depende nao
apenas da existéncia dos mecanismos processuais adequados, mas também da capacidade
estrutural do Estado em assegurar sua aplicacdo de forma eficiente".

Além disso, a Constituicdo Federal assegura, em seu artigo 5°, inciso LXXVIII, o direito a
duracéo razoavel do processo, impondo ao Estado o dever de garantir uma prestacdo jurisdicional
célere e eficaz (BRASIL, 1988). Entretanto, a insuficiéncia de servidores, a elevada demanda
processual e as limitagdes administrativas frequentemente verificadas em comarcas interioranas
podem dificultar a concretizacdo dessa garantia constitucional.

Dessa forma, a analise da estrutura do Poder Judiciario evidencia que a efetividade das
acOes de alimentos ndo depende exclusivamente da legislacdo vigente, mas também das
condicdes institucionais disponiveis para assegurar a rapida tramitacdo e execucdo das decisdes

judiciais.
4.2 ACESSO A JUSTICA E ATUACAO DA DEFENSORIA PUBLICA

O acesso a justica constitui um dos pilares fundamentais do Estado Democratico de

Direito, sendo indispensavel para a efetivacdo dos demais direitos assegurados pela Constituicao
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Federal. Conforme estabelece o artigo 5° inciso XXXV, da Constituicdo, nenhuma leséo ou
ameagca a direito poderé ser excluida da apreciacdo do Poder Judiciario (BRASIL, 1988).

Nas a¢des de alimentos, 0 acesso a justica assume importancia ainda maior em razdo da
natureza essencial da prestacdo alimentar. Em muitos casos, o alimentando depende
exclusivamente da atuacdo estatal para obter recursos indispensaveis a sua sobrevivéncia,
circunstancia que torna imprescindivel a existéncia de mecanismos capazes de garantir
assisténcia juridica adequada a populagdo economicamente vulneravel.

Nesse cenario, a Defensoria Publica exerce funcdo essencial a justica, nos termos do
artigo 134 da Constituicdo Federal, prestando orientacdo juridica e promovendo a defesa dos
necessitados em todos os graus de jurisdicdo (BRASIL, 1988). Sua atuacdo € especialmente
relevante nas demandas alimentares, uma vez que grande parcela das acGes € proposta por
pessoas em situacdo de hipossuficiéncia econdmica.

Segundo Gongalves (2022, p. 687), a efetividade da obrigacdo alimentar esta diretamente
relacionada a possibilidade de acesso do alimentando aos instrumentos juridicos destinados a
protecdo de seus direitos. Assim, a atuacdo da Defensoria Publica representa importante
mecanismo de concretizacdo dos principios da dignidade da pessoa humana, da solidariedade
familiar e da protecéo integral da crianca e do adolescente.

A elevada procura pelos servicos de assisténcia juridica gratuita demonstra a relevancia
social da instituicdo e evidencia a necessidade de constante fortalecimento de sua estrutura para

atender adequadamente as demandas da populacéo local.
4.3 TEMPO DE TRAMITACAO DAS ACOES DE ALIMENTOS

A prestacdo alimentar possui carater urgente, pois esta diretamente relacionada a
satisfacdo de necessidades indispensaveis a sobrevivéncia do alimentando. Em razdo dessa
peculiaridade, o ordenamento juridico brasileiro prevé instrumentos destinados a assegurar maior
celeridade processual, como os alimentos provisorios e a tutela de urgéncia prevista no Codigo de
Processo Civil (BRASIL, 2015).

Todavia, apesar das garantias legais existentes, a tramitacdo das acdes alimentares nem
sempre ocorre com a rapidez necessaria para atender as necessidades imediatas do alimentando.

Diversos fatores contribuem para o prolongamento dos processos, entre eles o acumulo de
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demandas judiciais, a dificuldade de localizacdo do alimentante, a necessidade de produgéo de
provas e o proprio volume de trabalho das unidades jurisdicionais.

Venosa (2020, p. 418) destaca: "A demora na prestacéo jurisdicional pode comprometer a
prépria finalidade da obrigacdo alimentar, uma vez que a necessidade do alimentando é atual e
ndo admite postergacéo.”

Nesse sentido, uma decisdo judicial tardia pode representar prejuizo irreparavel ao
desenvolvimento fisico, emocional e social daquele que depende da prestacao alimentar.

A existéncia de elevado nimero de demandas relacionadas a pensdo alimenticia contribui
para 0 aumento da carga processual, circunstancia que pode influenciar diretamente o tempo

necessario para a resolucdo dos conflitos e para a efetivacdo das decisdes judiciais.
4.4 PRINCIPAIS ENTRAVES A EFETIVIDADE DA TUTELA ALIMENTAR

Embora a legislagdo brasileira disponha de mecanismos destinados a assegurar a
efetividade da obrigacdo alimentar, diversos obstaculos ainda dificultam a concretizagdo desse
direito na prética forense.

Entre os principais entraves observados nas realidades das acGes de alimentos, encontra-
se a sobrecarga do Poder Judiciario, decorrente do elevado nimero de processos em tramitacéo.
Tal situac@o pode retardar a analise dos pedidos, a realizacdo de audiéncias e o cumprimento das
decisdes judiciais, comprometendo a celeridade necessaria as demandas alimentares.

Outro fator relevante refere-se a dificuldade de localizacdo do alimentante. Em muitos
casos, a auséncia de endereco atualizado ou o exercicio de atividades informais dificultam a
realizacdo da citacdo e a adocdo de medidas executivas destinadas ao cumprimento da obrigacédo
alimentar.

Além disso, o inadimplemento da obrigacdo alimentar permanece como um dos maiores
desafios enfrentados pelo sistema de justica. Segundo Dias (2021, p. 715), o descumprimento da
obrigacdo alimentar representa grave afronta aos principios da solidariedade familiar e da
dignidade da pessoa humana, exigindo atuacdo firme do Poder Judicidrio para assegurar a
satisfacdo do crédito alimentar.

Somam-se a esses fatores as limitagcbes estruturais frequentemente verificadas,

principalmente, nas comarcas do interior, incluindo insuficiéncia de servidores, restricbes
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orcamentarias e caréncia de recursos tecnoldgicos, circunstancias que acabam impactando

diretamente a eficiéncia da prestagao jurisdicional.

4.5 REFLEXOS DA DEMORA JUDICIAL NAPROTECAO DA CRIANCAE DO
ADOLESCENTE

A Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianga e do Adolescente adotam o principio da
protecdo integral, estabelecendo que criangas e adolescentes devem receber prioridade absoluta
na efetivagéo de seus direitos fundamentais (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

Nesse contexto, a morosidade judicial nas agdes de alimentos representa um dos
principais obstaculos a concretizacdo dessa protecdo constitucional. 1sso porque a auséncia da
prestacdo alimentar em tempo oportuno compromete diretamente o acesso do alimentando a
direitos fundamentais como alimentacdo, saude, educacéo, lazer e moradia.

Conforme ensina Dias (2021, p. 719), os alimentos possuem natureza existencial,
destinando-se a preservacdo da vida e da dignidade do alimentando. Dessa forma, a demora
nafixacdo ou na execucdo da obrigacdo alimentar pode gerar consequéncias profundas para o
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social da crianca e do adolescente.

Gongalves (2022, p. 690) observa que a insuficiéncia de recursos destinados a
manutencdo dos filhos frequentemente produz situaces de vulnerabilidade social, ampliando
desigualdades e dificultando o pleno exercicio da cidadania. Em muitos casos, a auséncia da
prestacdo alimentar transfere integralmente ao responsavel pela guarda o 6nus financeiro da
criacdo dos filhos, agravando dificuldades econdmicas ja existentes.

Além disso, Venosa (2020, p. 420) destaca que a demora na efetivacdo dos alimentos
enfraquece a prépria credibilidade da tutela jurisdicional, pois o reconhecimento tardio do direito
nem sempre € capaz de reparar os prejuizos sofridos durante o periodo de inadimplemento.

Diante disso, torna-se indispensavel que o Poder Judiciario adote medidas voltadas a
priorizacdo das demandas alimentares, garantindo uma prestacéao jurisdicional compativel com a
urgéncia inerente a esse tipo de direito. Somente mediante a atuacdo célere e eficiente das
instituices responsaveis serd possivel assegurar a efetiva protecdo da crianca e do adolescente e

concretizar os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da protecao integral.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu analisar a morosidade judicial nas a¢des de alimentos e seus
reflexos na efetivacdo dos direitos fundamentais. Verificou-se que a prestacdo alimentar possui
natureza essencial a sobrevivéncia humana, uma vez que esta diretamente relacionada a garantia
de condi¢cbes minimas de vida digna ao alimentando. Dessa forma, a demora na prestacdo
jurisdicional compromete ndo apenas direitos patrimoniais, mas também direitos existenciais
ligados a dignidade da pessoa humana.

No decorrer do estudo, constatou-se que a obrigacao alimentar ocupa posicdo de extrema
relevancia no ordenamento juridico brasileiro, sendo fundamentada em principios constitucionais
como a dignidade da pessoa humana, a solidariedade familiar, 0 acesso a justica e a protecdo
integral da crianca e do adolescente. A efetividade dessa obrigacdo depende diretamente da
atuacdo célere e eficiente do Poder Judiciario, considerando que o alimentando necessita dos
recursos alimentares para atender necessidades imediatas e indispensaveis a sua subsisténcia.

Também foi possivel compreender que o principio da duracdo razodvel do processo
possui papel fundamental nas acdes de alimentos, justamente em razdo da urgéncia que
caracteriza esse tipo de demanda. A demora processual, muitas vezes causada pelo excesso de
demandas, pela limitacdo estrutural do Judiciario e pelas dificuldades praticas no cumprimento
das decisdes, acaba gerando consequéncias graves para aqueles que dependem da prestacéo
alimentar para sobreviver.

A pesquisa demonstrou ainda que 0s instrumentos processuais previstos na legislacéo
brasileira, como a tutela proviséria, os alimentos provisorios e 0s mecanismos executivos,
representam importantes meios de garantir maior efetividade a tutela alimentar. Entretanto,
apesar da existéncia desses mecanismos, a realidade pratica evidencia que eles nem sempre sdo
suficientes para impedir os prejuizos causados pela lentiddo processual, especialmente nas
comarcas do interior, onde frequentemente ha limitacGes estruturais e elevado volume de
processos.

Nesse contexto, observou-se que a elevada quantidade de acfes relacionadas a pensdo
alimenticia contribui significativamente para o aumento da carga de trabalho do Poder Judiciario.
Além disso, fatores como numero reduzido de servidores em algumas comarcas, dificuldades na
localizacdo do alimentante, inadimplemento da obrigacdo alimentar e demora no cumprimento

das medidas coercitivas acabam dificultando a efetividade das decisdes judiciais.
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Outro ponto relevante identificado ao longo da pesquisa refere-se aos impactos sociais
decorrentes da morosidade judicial. A auséncia da prestacdo alimentar em tempo oportuno
compromete diretamente o acesso do alimentando a direitos fundamentais como alimentacéo,
salde, educacdo, moradia e lazer. Em muitos casos, a demora judicial intensifica situacGes de
vulnerabilidade social, sobrecarrega 0 genitor responsavel pela guarda e prejudica o
desenvolvimento fisico, emocional e psicoldgico da crianca ou adolescente.

Além disso, verificou-se que a morosidade nas acfes de alimentos representa verdadeira
afronta ao principio da protecdo integral da crianca e do adolescente, previsto na Constituicdo
Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Isso porque a prioridade absoluta assegurada
pela legislacdo exige respostas rapidas e eficazes do Estado diante de demandas que envolvem a
garantia da subsisténcia e da dignidade de menores em situacdo de dependéncia alimentar.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel a adocdo de medidas voltadas ao
fortalecimento da estrutura do Poder Judiciario, especialmente nas comarcas do interior.
Investimentos em tecnologia, ampliagdo do numero de servidores, modernizacdo dos
procedimentos processuais e fortalecimento da atuacdo da Defensoria Publica podem contribuir
significativamente para a reducdo da morosidade e para a melhoria da efetividade da tutela
alimentar. Da mesma forma, a valorizacdo dos meios consensuais de resolucao de conflitos pode
representar importante instrumento de celeridade e pacificacao social.

Desse modo, a efetividade das acGes de alimentos depende da atuagédo conjunta do Estado,
da sociedade e da familia, sendo essencial a constru¢do de mecanismos capazes de assegurar ndo
apenas o reconhecimento formal do direito, mas sua concretizacdo em tempo adequado. Somente
mediante uma prestacdo jurisdicional célere, eficiente e comprometida com a protecdo dos
direitos fundamentais sera possivel garantir a dignidade do alimentando e promover verdadeira

justica social nas demandas alimentares.
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