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A Reinsergao do Condenado por Trafico de Drogas Frente ao Estigma Social

Geysa Luisa Araujo Bezerra Menezes'

Prof. Me. Luiz Alcione Gongalves?

Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a reinser¢ao social do condenado por
trafico de drogas frente ao estigma social, considerando os desafios existentes no
sistema penal brasileiro. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo
bibliografica, com abordagem qualitativa, a partir da analise de doutrina juridica,
legislacdo e estudos relacionados ao tema. Os resultados indicam que, embora a
ressocializacao seja prevista como finalidade da pena, sua efetivagdo encontra
limitagbes significativas, especialmente em razdo da precariedade do sistema
prisional, da auséncia de politicas publicas eficazes e da persisténcia do estigma
social. Verificou-se que a rotulagdo do egresso dificulta o acesso a oportunidades,
contribuindo para a manutencado de ciclos de exclusdo e reincidéncia. Conclui-se
que a reintegracao social depende da atuacdo conjunta do Estado e da sociedade,
sendo necessaria a implementacao de politicas publicas estruturadas e continuas,
capazes de promover inclusdo social e reduzir desigualdades.

Palavras-chave: Ressocializagdo. Sistema penal. Estigma social. Trafico de drogas.

Reinsercéo social.

Abstract

This study aimed to analyze the social reintegration of individuals convicted of drug
trafficking in the face of social stigma, considering the challenges present in the
Brazilian penal system. The research was conducted through a bibliographic review,
using a qualitative approach based on the analysis of legal doctrine, legislation, and
studies related to the topic. The results indicate that, although resocialization is
established as a purpose of punishment, its effectiveness faces significant limitations,
especially due to the precarious conditions of the prison system, the lack of effective
public policies, and the persistence of social stigma. It was observed that labeling
former inmates hinders access to opportunities, contributing to cycles of exclusion
and recidivism. It is concluded that social reintegration depends on the joint action of
the State and society, requiring the implementation of structured and continuous
public policies capable of promoting social inclusion and reducing inequalities.

Keywords: Resocialization. Penal system. Social stigma. Drug trafficking. Social

reintegration.
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1 INTRODUGAO

A reinsergao do condenado por trafico de drogas constitui um dos principais
desafios enfrentados pelo sistema penal brasileiro, especialmente diante do estigma
social que recai sobre o egresso apoés o cumprimento da pena. Mesmo apos a
devolucdo formal do individuo ao convivio social, persistem processos de
marginalizagao que dificultam a retomada de sua trajetoria cidada, evidenciando que
a pena nao se encerra com o término do cumprimento legal, mas se prolonga por
meio da exclus&o social.

No contexto brasileiro, marcado pelo encarceramento em massa, pela
seletividade penal e pela criminalizagcdo da pobreza, os desafios da ressocializacéo
tornam-se ainda mais evidentes. A dignidade da pessoa humana, principio
fundamental previsto na Constituicdo Federal de 1988, deveria orientar todas as
fases da execucdo penal, garantindo condigdes reais de reintegracdo social. No
entanto, observa-se um distanciamento entre o que é assegurado juridicamente e a
realidade vivenciada pelos egressos, que enfrentam preconceito, falta de
oportunidades e exclus&o estrutural.

Diante desse cenario, o presente estudo parte da seguinte problematica:
como promover a efetiva reinsergdo social do condenado por trafico de drogas
diante do estigma social que o acompanha apds o cumprimento da pena? A analise
dessa questao exige ndo apenas a compreensao do arcabouco juridico que sustenta
o direito a ressocializacdo, mas também a identificacdo dos fatores sociais,
econdmicos e culturais que interferem nesse processo.

Assim, o objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar os desafios
enfrentados pelo condenado por trafico de drogas no processo de reinsergao social,
destacando o impacto do estigma social e a necessidade de efetivagao do principio
da dignidade da pessoa humana. Para tanto, busca-se, como objetivos especificos,
examinar o referido principio como fundamento juridico da reintegragdo, analisar o
direito a ressocializagdo como expressao dos direitos fundamentais e identificar os
principais obstaculos sociais e institucionais que dificultam a inclusdo do egresso no
convivio social.

A relevancia da pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender como
o estigma social compromete a efetividade da reinsercdo e contribui para a
manutengdo de ciclos de exclusdo e reincidéncia. A rotulagdo social atribuida ao



egresso, conforme a perspectiva do Labelling Approach, reforga barreiras simbélicas
e materiais que dificultam a reconstrucdo da identidade e a aceitagdo social,
tornando o processo de reintegragédo ainda mais complexo.

Além disso, a dignidade da pessoa humana, enquanto principio estruturante
do ordenamento juridico, deve ser compreendida como elemento central no
processo de ressocializagdo, ndo se limitando ao plano normativo, mas exigindo
efetividade nas praticas sociais e institucionais. Nesse sentido, a pena deve assumir
funcdo que transcenda o carater punitivo, promovendo a reabilitacdo e a
reconstrugao cidada do individuo.

No que se refere a metodologia, a pesquisa caracteriza-se como bibliografica,
com abordagem qualitativa e carater descritivo. Serdo analisadas produgdes
académicas publicadas entre os anos de 2015 e 2025, incluindo artigos, livros,
dissertagcdes e documentos oficiais que tratam da reinsergao social, do estigma e
dos impactos do trafico de drogas no sistema penal. A analise sera conduzida de
forma critica, buscando compreender a complexidade do tema e identificar possiveis

caminhos para a superagao das barreiras impostas aos egressos.

2 O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A dignidade da pessoa humana constitui um dos fundamentos estruturantes
do Estado Democratico de Direito, assumindo papel central na organizagao do
ordenamento juridico brasileiro. Prevista no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo
Federal de 1988, essa diretriz ndo se limita a uma formulagao abstrata, mas atua
como verdadeiro parametro normativo que orienta a atuacao estatal. Sua presenca
no texto constitucional indica que toda acdo do poder publico deve estar voltada a
protecao e valorizacido do individuo, inclusive nos contextos em que ha restricao de
direitos, como ocorre no ambito penal (Brasil, 1988; Barroso, 2023).

A partir dessa concepcéao, a dignidade da pessoa humana passa a exercer
funcao interpretativa relevante, influenciando a aplicagdo das normas juridicas em
diferentes areas do direito. No campo penal, essa atuacdo se torna ainda mais
significativa, uma vez que envolve o exercicio direto do poder punitivo estatal. Nesse

sentido, a dignidade funciona como limite material a intervengdo do Estado,



impedindo que a pena seja aplicada de forma arbitraria ou desproporcional,
garantindo a preservagao da condigdo humana do condenado (Sarlet, 2019).

Sob essa perspectiva, a pena ndo pode ser compreendida exclusivamente
como instrumento de repressdo. Ainda que possua funcdo sancionatéria, sua
aplicagdo deve observar parametros minimos de humanidade, assegurando a
integridade fisica, moral e psicoldgica do individuo. A dignidade da pessoa humana,
nesse contexto, impdée uma releitura da finalidade da pena, afastando praticas
degradantes e orientando a construgdo de um sistema penal mais equilibrado e
compativel com os direitos fundamentais (Silva, 2020).

Além disso, a dignidade humana exerce papel decisivo na delimitagdo dos
contornos da execucado penal. A privacdo de liberdade n&do implica a perda da
condigdo de sujeito de direitos, o que exige do Estado a garantia de condicdes
minimas de existéncia digna durante o cumprimento da pena. Essa compreenséao
reforca a ideia de que o sistema penal deve atuar dentro de limites juridicos claros,
evitando a transformacao da pena em mecanismo de exclus&o social (Greco, 2022).

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei de Execucdo Penal surge como
instrumento essencial para a concretizacdo desses principios, ao estabelecer
diretrizes voltadas a protegcao dos direitos do condenado. Ao reconhecer o preso
como sujeito de direitos, a legislacdo evidencia que a execucdo da pena deve ir
além da simples privacdo de liberdade, incorporando medidas que favorecam a
reintegracdo social. Dessa forma, a dignidade da pessoa humana se materializa
como elemento orientador da politica penal (Brasil, 1984).

Ainda assim, observa-se que a aplicacdo pratica dessas garantias enfrenta
obstaculos significativos. A realidade do sistema prisional brasileiro revela condigdes
que frequentemente se distanciam do modelo previsto na legislagdo, com situagdes
marcadas por superlotagao, precariedade estrutural e violacdo de direitos basicos.
Esse cenario evidencia uma contradicdo entre o discurso juridico e a pratica
institucional, comprometendo a efetividade do principio da dignidade humana (CNJ,
2024).

Diante dessa realidade, torna-se necessario compreender que a dignidade da
pessoa humana nao se esgota em sua previsao normativa. Sua efetivagcdo depende
da implementacdo de politicas publicas capazes de garantir condi¢ées reais de

respeito aos direitos fundamentais. A auséncia dessas medidas contribui para a



perpetuacado de praticas incompativeis com o modelo constitucional, reforgando a
necessidade de atuagao estatal mais consistente (DEPEN, 2023).

Outro aspecto relevante diz respeito a relagdo entre dignidade humana e
desigualdade social. O sistema penal brasileiro, em muitos casos, atua de forma
seletiva, atingindo com maior intensidade individuos em situagao de vulnerabilidade.
Esse fenbmeno evidencia que a violagdo da dignidade ndo ocorre de maneira
uniforme, sendo agravada por fatores sociais, econdmicos e estruturais que
influenciam diretamente a aplicagdo da pena (Bitencourt, 2021).

Nesse contexto, a analise da dignidade da pessoa humana exige uma
abordagem que considere nao apenas o plano juridico, mas também as condi¢des
concretas de sua aplicagdo. A distancia entre norma e realidade revela que o
reconhecimento formal do principio n&o é suficiente para garantir sua efetividade,
sendo necessario avangar na construgao de praticas institucionais que promovam,
de fato, a protecao dos direitos fundamentais (Nucci, 2023).

Por fim, a centralidade da dignidade da pessoa humana no sistema juridico
impde uma reflexdo sobre o papel do direito penal na sociedade contemporénea. A
ideia de que a pena deve se limitar a punigdo mostra-se insuficiente diante das
complexidades sociais envolvidas na criminalidade. A incorporacdo de uma
perspectiva voltada a inclusdo e a reintegragcao social representa passo essencial
para a construgdo de um sistema penal mais justo e alinhado aos valores
constitucionais (Barroso, 2023).

A compreensao da dignidade da pessoa humana como principio estruturante
do sistema penal exige também a superacdo de uma visdo meramente formal de
direitos. Nao basta reconhecer garantias no plano normativo se elas ndo se
traduzem em condi¢gdes concretas no cotidiano do sistema prisional. A efetividade
desse principio depende da capacidade do Estado em implementar politicas que
assegurem o respeito a integridade do individuo, evitando que a pena se converta
em instrumento de desumanizacao (Sarlet, 2019).

Sob esse enfoque, a dignidade humana passa a ser entendida ndo apenas
como limite ao poder punitivo, mas como elemento orientador de toda a execugao
penal. Isso implica reconhecer que o condenado deve ser tratado como sujeito de
direitos em todas as fases do cumprimento da pena, com acesso a condi¢gdes que

possibilitem sua reconstrugao social. A auséncia dessa perspectiva compromete a
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legitimidade do proprio sistema penal, que deixa de cumprir sua fungdo dentro de
um Estado democratico (Greco, 2022).

Além disso, torna-se evidente que a violagéo da dignidade da pessoa humana
no sistema prisional ndo se restringe a aspectos fisicos ou materiais, mas alcanga
também dimensdes simbdlicas e sociais. A forma como o individuo é tratado durante
e apos o cumprimento da pena influencia diretamente sua capacidade de
reintegracdo, evidenciando que o respeito a dignidade deve ser continuo e nao
limitado ao periodo de encarceramento (Nucci, 2023).

A persisténcia de praticas incompativeis com esse principio demonstra que a
transformacao do sistema penal depende de mudangas mais amplas, que envolvam
nao apenas a atuacao estatal, mas também a revisdo de valores sociais. A
superacao de um modelo exclusivamente punitivo exige o reconhecimento de que a
pena deve estar vinculada a promogao da dignidade e a construgao de alternativas
que favoregcam a inclusao social do individuo (Bitencourt, 2021).

Diante de tudo isso, fica claro que a dignidade da pessoa humana nao pode
ser tratada apenas como um fundamento tedrico do direito penal, mas como um
elemento essencial para repensar a propria finalidade da pena. Quando esse
principio ndo €& efetivamente respeitado, a possibilidade de reintegragdo se
enfraquece, abrindo espaco para a continuidade de ciclos de exclusdo. Nesse
sentido, torna-se necessario avancar para uma analise mais especifica sobre o
papel da ressocializacdo no sistema penal brasileiro, especialmente no que se refere

a sua efetividade e aos desafios que impedem sua concretizagao.

3 O DIREITO A RESSOCIALIZAGAO NO SISTEMA PENAL BRASILEIRO

O direito a ressocializagdo constitui elemento essencial do sistema penal
contemporaneo, decorrendo diretamente do principio da dignidade da pessoa
humana e da garantia dos direitos fundamentais. No ordenamento juridico brasileiro,
a pena nao deve ser compreendida apenas como instrumento de punigcdo, mas
também como meio de possibilitar o retorno do individuo a vida em sociedade. Essa
perspectiva afasta uma visao exclusivamente retributiva e reforca a necessidade de
um sistema penal comprometido com a reconstrucéo da cidadania e com a inclusao

social do condenado (Barroso, 2023).
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A Constituicao Federal de 1988, ao consagrar a dignidade da pessoa humana
como fundamento do Estado, impde ao poder publico o dever de estruturar politicas
que favoregcam a reintegracdo social. Nesse sentido, a execugdo da pena deve
assegurar condigbes minimas ao individuo, com acesso a direitos como educacao,
trabalho e assisténcia social. A Lei de Execugdao Penal reforca essa diretriz ao
prever medidas voltadas a humanizacdo do cumprimento da pena, evidenciando que
a simples privagdo de liberdade ndo € suficiente para promover mudangas
significativas na trajetéria do condenado (Brasil, 1988; Brasil, 1984).

Ainda assim, a realidade do sistema prisional brasileiro demonstra limitagbes
significativas para a efetivagdo da ressocializagdo. Problemas como superlotacao,
violéncia institucional e auséncia de politicas publicas consistentes dificultam a
implementagdo de estratégias voltadas a reintegracdo, evidenciando a distancia
entre o plano normativo e a pratica. Nesse contexto, a ressocializagao assume papel
fundamental na prevencado da reincidéncia, sendo indispensavel a superagdo de
uma légica estritamente punitiva e o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
inclusdo social e a redugcdo das desigualdades (CNJ, 2024; Bitencourt, 2021;
DEPEN, 2023).

3.1 FINALIDADE DA PENA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A especificamente da pena no direito brasileiro envolve diferentes dimensdes
e tem sido amplamente debatida pela doutrina. Tradicionalmente, a pena foi
associada a ideia de retribuigdo, ou seja, a imposicdo de uma sangao proporcional
ao delito de violagdo. No entanto, essa visao isolada nao é suficiente para atender
as demandas atuais, sendo necessario considerar outras fungdées da pena (Greco,
2022).

No Brasil, predomina a chamada teoria mista ou unificadora, que reune
elementos de retribuicdo, prevengéo e ressocializagédo. Isso significa que a pena
deve, ao mesmo tempo, responsabilizar o infrator, desestimular a pratica de novos
crimes e possibilitar sua reintegracdo a sociedade. A ressocializacdo, nesse
contexto, n&o € secundaria, mas parte essencial da fun¢ao penal (Nucci, 2023).

A Constituicdo Federal e a Lei de Execucdo Penal reforcam essa

compreensao ao estabelecer que a execucao da pena deve respeitar a dignidade da
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pessoa humana e promover a reintegragdao do condenado. A previsao de assisténcia
educacional, profissional e social evidencia que a pena deve ir além do castigo,
incorporando medidas que favoregam o desenvolvimento do individuo (Brasil, 1984).

Apesar disso, a pratica do sistema penal ainda é marcado por uma forte
énfase na repressao, com uso predominante da privacado de liberdade. A falta de
investimentos em politicas de reintegragcdo e as condi¢gdes precarias do sistema
prisional dificultam a concretizacdo da fungdo ressocializadora. Esse cenario
demonstra a necessidade de revisdo das praticas institucionais (Bitencourt, 2021).

Além da retribuigdo, a pena também exerce fungao preventiva. A prevengao
geral busca inibir a pratica de crimes por meio do exemplo da protegcido, enquanto a
prevencgao especial se volta ao condenado, com o objetivo de evitar a reincidéncia. A
ressocializacédo esta diretamente ligada a essa segunda fungao, ao oferecer meios
para que o individuo nao volte a delinquir (Greco, 2022).

Assim, a efetividade da pena depende do equilibrio entre suas diferentes
especificidades. A predominancia exclusiva do carater punitivo tende a gerar efeitos
negativos, como o aumento da reincidéncia. Um sistema penal mais eficiente exige o
fortalecimento da ressocializacdo, alinhando a pratica as diretrizes pelo

ordenamento juridico (Sarlet, 2019).

3.2 RESSOCIALIZACAO COMO DIREITO FUNDAMENTAL DO CONDENADO

A ressocializagdo do condenado deve ser compreendida como um direito
fundamental, diretamente vinculada ao principio da dignidade da pessoa humana e
aos fundamentos do Estado Democratico de Direito. Nao se trata de uma faculdade
do Estado, mas de um dever juridico que impde a criagdo de condi¢des reais para
que o individuo possa reconstruir sua trajetéria fora do crime. Nesse contexto, a
execucado penal ndo deve se limitar a privacdo de liberdade, devendo também
promover a reintegracéo social de forma efetiva (Sarlet, 2019).

A Constituicido Federal assegura que a pessoa privada de liberdade
permanece titular de direitos, ndo sendo afastada de sua condicdo de sujeito de
direitos em razdo da condenagdao. O cumprimento da pena deve ocorrer em
consonancia com garantias minimas de existéncia digna, cabendo ao Estado atuar

de forma ativa na promogao da inclusdo social. Assim, a ressocializagdo nao se
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configura como beneficio, mas como exigéncia constitucional que orienta a atuagao
do poder publico (Brasil, 1988).

A Lei de Execucao Penal reforgca essa diretriz ao prever assisténcia material,
educacional, social e profissional ao preso e ao egresso, demonstrando que a
reintegracdo depende de agdes concretas e continuas. No entanto, a efetivagao
dessas medidas ainda encontra obstaculos no contexto brasileiro, evidenciando
limitagbes estruturais que comprometem o funcionamento adequado do sistema
penal (Brasil, 1984).

A andlise critica do sistema penal revela que, na pratica, a funcao
ressocializadora muitas vezes nao se concretiza. A realidade das prisbes, marcada
por precariedade e desigualdade, dificulta a implementacdo de politicas eficazes,
fazendo com que o discurso da ressocializagdo permaneca distante da vivéncia dos
apenados. Além disso, a seletividade penal e a concentragdo do sistema sobre
grupos socialmente vulneraveis reforcam desigualdades e ampliam os desafios a
reintegracéo (Baratta, 2011; Zaffaroni, 2011).

Diante desse cenario, reconhecer a ressocializacdo como direito fundamental
exige a superagao de uma visao restrita da pena, incorporando uma perspectiva que
considere o individuo em seu contexto social. A efetivacdo desse direito depende da
implementagao de politicas publicas estruturadas e da atuagao conjunta do Estado e
da sociedade, de modo a ampliar oportunidades e romper ciclos de exclusdo e
reincidéncia (Nucci, 2023; DEPEN, 2023; Foucault, 2014).

3.3 ARELAGAO ENTRE RESSOCIALIZACAO E REDUGCAO DA REINCIDENCIA

A relagao entre ressocializagao e reincidéncia é central para avaliar a eficacia
do sistema penal. A reincidéncia ocorre quando o individuo volta a cometer crimes
ap6s o cumprimento da pena, o que indica falhas no processo de reintegragao
social. Quando nao ha condigdes adequadas para a sobrevivéncia da vida fora do
crime, aumentam as chances de retorno a criminalidade (Bitencourt, 2021).

Um dos principais fatores que sao relevantes para esse problema é a
auséncia de politicas publicas externas aos egressos do sistema prisional. Muitos

permitem o carcere sem acesso ao emprego, educagao ou apoio social, além de
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enfrentarem o estigma de ex-presidiario. Essas dificuldades tornam a reintegracéo
mais complexa e favorecem a exclusao social (CNJ, 2024).

Estudos sociolégicos apontam que o encarceramento em massa esta
associado a marginalizagdo de grupos vulneraveis, ou que contribui para a
manutencdo de desigualdades. Nesse contexto, o sistema penal ndo atua apenas
como resposta ao crime, mas também como fator que reforga ciclos de exclusao
(Wacquant, 2011).

Sob a dtica da prevencido especial, a ressocializagdo € fundamental para
reduzir a reincidéncia, pois oferece ao individuo condigbes para desenvolver novos
projetos de vida. Quando esse processo nao ocorre, a pena perde parte de sua
finalidade e pode acabar contribuindo para a continuidade da criminalidade (Greco,
2022).

A teoria do rétulo social ajuda a explicar essa caracteristica ao demonstrar
que o estigma associado ao ex-presidiario dificulta sua acessibilidade social. Esse
prazo pode limitar oportunidades e influenciar a trajetéria do individuo, aumentando
a probabilidade de reincidéncia (Baratta, 2011).

Além disso, a reincidéncia ndo pode ser comprovada apenas como resultado
de escolhas individuais. Fatores como desigualdade social, falta de acesso a
educacao e dificuldades no mercado de trabalho também desempenham papel
relevante. Isso mostra que a criminalidade é um fendmeno complexo, que exige
respostas amplas e articuladas (Zaffaroni et al., 2019).

Diante disso, a reducdo da reincidéncia depende da implementacdo de
politicas publicas voltadas a inclusdo social, como programas de capacitagao,
acesso a educacéo e incentivo a contratagdo de egressos. Essas medidas tomadas
para a continuidade da trajetéria do individuo e para a diminuigdo das desigualdades
(DEPEN, 2023).

Assim, a ressocializacdo se apresenta como elemento essencial para a
efetividade do sistema penal. Ao promover a reintegragao social, contribui também
para a reducdo da criminalidade, reforcando a importancia de politicas publicas que
valorizem a dignidade da pessoa humana e favorecam uma sociedade mais justa e
segura (Barroso, 2023). Assim, a efetividade do sistema penal esta diretamente
ligada a sua capacidade de promover a reintegragdao social, superando praticas

excludentes que favorecem a reincidéncia.
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4 O ESTIGMA SOCIAL E OS DESAFIOS DA REINSERGCAO DO EGRESSO

A reinsergéo social do egresso do sistema prisional ndo depende apenas do
cumprimento da pena, sendo influenciada por diversos fatores de natureza social,
como o estigma, a dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho, a auséncia de
politicas publicas eficazes e as desigualdades estruturais que marcam a sociedade
brasileira. Esses elementos atuam de forma conjunta, dificultando o retorno do
individuo a vida social e limitando suas oportunidades de reconstrugao pessoal e
profissional.

Nesse contexto, o estigma social se destaca como uma das principais
barreiras, pois o individuo passa a ser identificado por seu passado criminal,
interferindo diretamente na forma como é percebido e tratado pela sociedade. Essa
rotulacédo dificulta o acesso a oportunidades e compromete a estabilidade de sua
vida pessoal e profissional, limitando suas possibilidades de reconstrugdo social
(Baratta, 2011).

A estigmatizagdo demonstra que a punigdo nao se encerra com o término da
pena, prolongando-se por meio de praticas sociais de exclusdo. O egresso continua
sendo associado ao crime, o que limita sua insercdo no mercado de trabalho, nas
relagdes sociais € na vida comunitaria. Esse processo evidencia a existéncia de uma
forma de punicdo social informal, que atua fora do sistema juridico, mas produz
efeitos concretos na vida do individuo (Goffman, 1988). Além disso, a forma como a
sociedade constréi a imagem do crime contribui para esse cenario, especialmente
em casos como o trafico de drogas, frequentemente vinculado a esteredtipos
negativos, o que reforga desigualdades e amplia as dificuldades de reintegragao
(Wacquant, 2011).

Assim, o estigma social representa um dos principais obstaculos a
ressocializagéo, demonstrando que a reintegragao do individuo néo depende apenas
da pena cumprida, mas também das condi¢cdes sociais que Ihe sao oferecidas. A
superacao desse desafio exige atuacdo conjunta do Estado e da sociedade, com
foco na inclusdo social € na ampliagdo de oportunidades reais de reconstrucao da
trajetéria do egresso (Barroso, 2023). Nesse sentido, torna-se evidente que o
estigma n&o atua apenas como consequéncia da condenagdo, mas como um
mecanismo ativo de exclusdo que interfere diretamente nas possibilidades de

reintegracéo. A compreensao desse fendbmeno exige uma analise mais aprofundada
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de suas bases teoricas, especialmente a partir das contribuicbes da sociologia, o

que sera desenvolvido no proximo topico.

4.1 ATEORIA DO ESTIGMA E A ABORDAGEM DE ROTULAGEM

A teoria do estigma, desenvolvida no campo da sociologia, oferece
importantes contribuicdes para a compreensdo dos processos de exclusao
enfrentados por individuos que passaram pelo sistema penal. O estigma pode ser
entendido como uma marca social que reduz o individuo a uma identidade negativa,
influenciando diretamente sua inser¢cao nas relacdes sociais e a forma como é
percebido pelos demais (Goffman, 1988).

O Labelling Approach, ou teoria do etiquetamento social, amplia essa analise
ao demonstrar que o crime nao pode ser compreendido apenas como resultado de
uma conduta individual, mas também como produto de processos sociais de
rotulacdo. O individuo passa a ser definido a partir do rétulo que Ihe é atribuido, o
que pode influenciar seu comportamento e sua trajetoria. Nesse contexto, o sistema
penal nao apenas pune, mas também contribui para a construgdo de identidades
estigmatizadas (Baratta, 2011).

No contexto brasileiro, essa dindmica incide de forma mais intensa sobre
grupos socialmente vulneraveis, especialmente jovens, negros e moradores de
periferias. A aplicacdo da lei penal, sobretudo em crimes relacionados ao trafico de
drogas, evidencia a existéncia de seletividade penal, o que refor¢ca desigualdades
estruturais e dificulta a reintegracdo apos o cumprimento da pena (Wacquant, 2011).

O estigma produz efeitos concretos na vida do egresso. A dificuldade de
insercao no mercado de trabalho, a exclusdo em espacgos sociais € a desconfianca
por parte das instituicdes sao exemplos de barreiras enfrentadas no cotidiano. Esses
fatores limitam oportunidades e contribuem para a permanéncia em situagdes de
exclusdo social (Zaffaroni, 2011).

Além disso, o proprio individuo pode internalizar o rétulo que lhe é atribuido, o
que afeta sua autoestima e sua percepcao de futuro. Essa internalizacao dificulta a
construcdo de novos projetos de vida e reforgca processos de marginalizagao,
demonstrando que o impacto do estigma também atinge a dimenséo subjetiva do
sujeito (Batista, 2017).
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Diante desse cenario, o enfrentamento do estigma exige mudancas que
ultrapassem o sistema penal, envolvendo transformagdes sociais e culturais mais
amplas. E necessario promover uma visdo que reconhega o individuo para além de
seu passado criminal, criando condigbes reais para sua reintegragao (Barroso,
2023). Nesse sentido, percebe-se que o estigma n&o atua de forma abstrata, mas se
manifesta de maneira concreta em determinadas categorias de crimes, sendo
especialmente evidente em casos como o trafico de drogas. A analise dessas
especificidades permite compreender como a rotulagdo social se intensifica em

determinados contextos, aspecto que sera aprofundado no proximo topico.

4.2 ESTIGMATIZACAO SOCIAL DA CONDENACAO POR TRAFICO DE DROGAS

No contexto brasileiro, a estigmatizacdo do condenado por trafico de drogas
apresenta elevada intensidade, sobretudo em razdo da forma como esse delito é
socialmente construido. Diferentemente de outras infragdes penais, o trafico
costuma ser associado a violéncia e a periculosidade, o que contribui para a
formacdo de uma imagem negativa do individuo. Assim, a pessoa deixa de ser
percebida em sua complexidade e passa a ser reduzida ao rétulo de “traficante”, o
que dificulta sua reinsercao social e limita suas possibilidades de reconstrucédo de
vida (Adorno, 2019).

Esse processo nao ocorre de maneira neutra, sendo influenciado por fatores
estruturais como desigualdade social, raca e territério. Na pratica, observa-se que
jovens negros e moradores de periferias sdo os principais atingidos pelas politicas
de repressao penal, o que evidencia a seletividade do sistema e a constru¢gao de um
perfil socialmente determinado da criminalidade. Essa dindmica reforca estigmas e
amplia as dificuldades enfrentadas pelos egressos no retorno a sociedade
(Wacquant, 2011).

A politica criminal voltada ao combate as drogas tem privilegiado o
encarceramento como principal resposta, o que contribui para o aumento da
populacdo prisional sem, necessariamente, reduzir os indices de criminalidade.
Nesse cenario, a prisdo deixa de cumprir funcédo ressocializadora e passa a atuar
como espago de ampliagdo das vulnerabilidades sociais, dificultando ainda mais a

reintegracao do individuo apés o cumprimento da pena (Foucault, 2014).
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Além disso, o estigma associado ao trafico de drogas tende a persistir mesmo
ap6s o término da pena, configurando-se como uma marca social duradoura que
restringe o acesso a oportunidades de trabalho, educacéo e convivéncia social. Essa
condigdo evidencia que a puni¢cdo se prolonga para além do carcere, contribuindo
para a manutencdo de ciclos de exclusdo e aumentando a vulnerabilidade do
egresso (Baratta, 2011).

Diante desse cenario, a estigmatizagdo do condenado por trafico de drogas
deve ser compreendida como parte de um processo mais amplo de desigualdade
social. A combinagao entre seletividade penal, preconceito e auséncia de politicas
publicas eficazes dificulta a reinser¢cdo social e favorece a continuidade da
marginalizacado (Souza, 2020; Zaffaroni, 2011). Nesse sentido, percebe-se que os
efeitos do estigma ndo se limitam ao campo social mais amplo, mas também
atingem diretamente a vida pessoal, familiar e psicolégica do individuo,

aprofundando as dificuldades de reintegracao.

4.3 IMPACTOS SOCIAIS, FAMILIARES E PSICOLOGICOS DO ESTIGMA

O estigma associado ao egresso do sistema prisional gera efeitos que
atingem diferentes dimensdes da vida do individuo. No plano social, a exclusédo se
manifesta principalmente na dificuldade de acesso ao trabalho, a educagdo e a
outras oportunidades essenciais. Isso dificulta a construcdo de uma vida estavel e
demonstra que a reintegracdo depende também das condi¢cbes oferecidas pela
sociedade (Wacquant, 2011).

No ambito familiar, os impactos também sao relevantes. O retorno ao convivio
familiar pode ocorrer de forma marcada por desconfianca e fragilidade nos vinculos.
Em alguns casos, a propria familia passa a sofrer preconceito, o que amplia a
exclusao social e reduz as redes de apoio necessarias a reintegragcao (Zaffaroni,
2011).

Do ponto de vista psicologico, os efeitos podem ser profundos. A vivéncia
constante de rejeicdo pode gerar baixa autoestima, inseguranga e descrenca na
possibilidade de mudanga. O individuo pode internalizar o estigma, o que interfere
na forma como se percebe e dificulta a construgdo de novos projetos de vida
(Goffman, 1988).
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A auséncia de politicas publicas voltadas ao acompanhamento do egresso
agrava esse cenario. Programas de apoio psicoldgico, social e profissional ainda sao
limitados, o que demonstra a falta de ateng¢ao dada a fase posterior ao cumprimento
da pena. Como resultado, o individuo permanece exposto a condicbes que
favorecem a exclusao (CNJ, 2024).

No aspecto econdmico, a inser¢do no mercado de trabalho representa um dos
maiores desafios. O preconceito e a falta de qualificagado reduzem significativamente
as oportunidades, contribuindo para a manuteng¢ao da vulnerabilidade social. Essa
exclusao econdbmica pode, inclusive, favorecer a reincidéncia (DEPEN, 2023).

Sob uma analise mais ampla, observa-se que o sistema penal produz efeitos
que vao além da punigdo, influenciando a identidade e a trajetéria do individuo. A
experiéncia do encarceramento, somada ao estigma, dificulta a reintegracdo em
uma sociedade que, muitas vezes, rejeita esses sujeitos (Foucault, 2014).

Além disso, a exclusao social esta ligada a desigualdades estruturais
histéricas, o que demonstra que o estigma ndo atua isoladamente. Ele faz parte de
um conjunto de fatores que limitam o acesso a direitos e oportunidades, reforgando
processos de marginalizagao (Souza, 2020).

Dessa forma, os impactos do estigma ultrapassam a esfera individual e
refletem problemas sociais mais amplos, evidenciando que a reintegracdo do
egresso depende de condi¢des estruturais que vao além do cumprimento da pena
(Barroso, 2023). Nesse sentido, torna-se necessario avangar para a analise das
estratégias capazes de enfrentar esses desafios, especialmente por meio de

politicas publicas e agdes voltadas a inclusio social.

5 POLITICAS PUBLICAS E ESTRATEGIAS PARA A REINSERGAO SOCIAL

Falar em reinsergdo social de egressos do sistema prisional, no Brasil, é,
muitas vezes, enfrentar um problema que ultrapassa a previsdo legal e atinge
diretamente as condi¢cdes concretas de vida oferecidas a esses individuos. Nao
basta que os direitos estejam previstos em normas; é indispensavel a existéncia de
politicas publicas capazes de transformar essas garantias em possibilidades reais.

Quando isso nao ocorre, a propria finalidade da pena se esvazia, e o sistema penal
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passa a contribuir para a continuidade dos ciclos de exclusdo e reincidéncia
(Barroso, 2023).

Nesse contexto, o Estado assume papel central, sendo responsavel por
estruturar politicas que assegurem o acesso a direitos basicos, como educagao,
trabalho e assisténcia social. Ainda assim, 0 que se observa na pratica € a presenga
de agdes fragmentadas, insuficientes e, muitas vezes, desarticuladas, o que
evidencia um descompasso entre o discurso juridico e a realidade vivenciada pelos
egressos. Além disso, ndo € possivel tratar a reintegragdo como responsabilidade
exclusivamente individual, uma vez que fatores como preconceito, dificuldades de
insercdo no mercado de trabalho e auséncia de suporte institucional impdem
barreiras concretas a esse processo (CNJ, 2024; Wacquant, 2011).

Dessa forma, torna-se necessario adotar estratégias que articulem diferentes
setores da sociedade, envolvendo ndao apenas politicas penais, mas também areas
como assisténcia social, educagao e trabalho, além da participagdo da iniciativa
privada e da comunidade. A reintegragdo deve ser compreendida, inclusive, como
questao de seguranga publica, ja que a ampliagcado de oportunidades contribui para a
reducao da reincidéncia (Souza, 2020; Bitencourt, 2021; DEPEN, 2023; Zaffaroni,
2011). Nesse sentido, percebe-se que a construgado de politicas publicas eficazes
depende de uma atuagao coordenada e continua, capaz de enfrentar as multiplas

dimensodes da exclusio social.

5.1 POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS AOS EGRESSOS DO SISTEMA
PRISIONAL

As politicas publicas direcionadas aos egressos do sistema prisional
desempenham papel relevante no momento de retorno a sociedade, especialmente
por oferecerem suporte em uma fase marcada por incertezas e vulnerabilidades.
Programas de assisténcia social, qualificagdo profissional e incentivo a
empregabilidade surgem como alternativas para reduzir os obstaculos enfrentados
apos o cumprimento da pena (CNJ, 2024).

No Brasil, existem iniciativas nesse sentido. O Conselho Nacional de Justica,
por exemplo, desenvolve projetos voltados a reintegracdo, incluindo agdes que

incentivam a contratacdo de pessoas egressas. O Departamento Penitenciario
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Nacional também atua na formulagdo de politicas voltadas a ampliagdo de
oportunidades e a redugdo da reincidéncia. Ainda assim, essas iniciativas se
mostram limitadas diante da dimenséao do problema (DEPEN, 2023).

A qualificacédo profissional aparece como um dos principais caminhos para a
inclusédo social, uma vez que amplia as possibilidades de inser¢cdo no mercado de
trabalho. No entanto, a falta de continuidade dos programas e a escassez de
recursos comprometem seus resultados. Muitas vezes, as acdes existem, mas nao
alcancam de forma consistente os individuos que mais necessitam (Souza, 2020).

O acesso ao trabalho, por sua vez, continua sendo um dos maiores entraves.
O preconceito ainda se apresenta como fator decisivo, e a resisténcia por parte de
empregadores restringe significativamente as oportunidades. Sem politicas mais
amplas de incentivo e conscientizagdo, o mercado de trabalho tende a reproduzir a
exclusao ja vivenciada por esses individuos (Wacquant, 2011).

Nesse contexto, outro aspecto relevante diz respeito ao periodo posterior a
saida do sistema prisional. A auséncia de acompanhamento continuo deixa o
egresso em situagao de vulnerabilidade justamente no momento mais delicado da
reintegracdo. O apoio social e psicolégico pode desempenhar papel fundamental
nesse processo, contribuindo para maior estabilidade e reducao de riscos (Zaffaroni,
2011).

Por fim, a efetividade dessas politicas depende, em grande medida, da
capacidade de articulagao entre diferentes areas e instituicdes. Quando cada setor
atua de forma isolada, os resultados tendem a ser limitados (Barroso, 2023). Dessa
forma, percebe-se que a reintegracdo social exige ndo apenas a existéncia de
politicas publicas, mas também sua integragdo com outras estratégias de incluséo,
especialmente aquelas voltadas ao acesso ao trabalho e a educagao, aspectos que

serao abordados no proximo topico.

5.2 TRABALHO, EDUCACAO E INCLUSAO SOCIAL COMO INSTRUMENTOS DE
REINTEGRAGCAO

Pensar a reintegragdo social do egresso do sistema prisional passa,
necessariamente, pelo acesso ao trabalho, a educacgao e as condicdes minimas de

inclusdo social. Esses elementos ndo sao acessorios, mas estruturais. Sem eles, a
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ideia de ressocializagao tende a permanecer no plano tedrico, distante da realidade
vivenciada por quem deixa o carcere. A auséncia dessas oportunidades nao apenas
impede a continuidade da trajetoria individual, como também compromete a prépria
finalidade da pena (Bitencourt, 2021).

O trabalho, nesse contexto, ocupa um lugar central. Além de garantir renda,
ele permite ao individuo restabelecer vinculos sociais, reconstruir sua identidade e
recuperar certo grau de autonomia. No entanto, essa porta de entrada costuma ser
uma das mais restritas. O preconceito ainda é determinante, e o historico penal
muitas vezes pesa mais do que qualquer qualificagdo, limitando as possibilidades
reais de inser¢gao no mercado formal (Wacquant, 2011).

A educacdo, por sua vez, apresenta-se como um caminho relevante para
romper trajetérias marcadas pela exclusdo. O acesso ao ensino e a formagéao
profissional amplia horizontes e contribui para a constru¢ao de novos projetos de
vida. Ainda assim, o cenario brasileiro demonstra que esse acesso € limitado dentro
do sistema prisional e, muitas vezes, ndo se mantém apds a saida. Sem
continuidade, o potencial transformador da educagao acaba sendo reduzido (Souza,
2020).

A inclusédo social, contudo, ndo se restringe ao trabalho e a educagao. Ela
envolve também o0 acesso a politicas publicas basicas, como moradia, saude e
assisténcia social. Esses fatores sdo decisivos, especialmente no periodo inicial
apds a saida da prisdo, quando o individuo se encontra em situacdo de maior
vulnerabilidade. Sem esse suporte, a reintegracdo ocorre de forma precaria,
aumentando o risco de retorno a contextos de exclusdo (CNJ, 2024).

Sob uma perspectiva critica, € importante considerar que essas dificuldades
nao surgem de forma isolada. Elas estdo inseridas em uma estrutura social marcada
por desigualdades historicas. O egresso nao retorna a um ponto neutro, mas a uma
realidade ja excludente, agora agravada pelo estigma. Isso torna o processo de
reintegracéo ainda mais complexo (Zaffaroni, 2011).

Por isso, investir em trabalho, educacao e inclusdo social ndo deve ser visto
como medida secundaria, mas como eixo central das politicas publicas voltadas a
ressocializacdo. Além de favorecer a reconstrucdo da trajetdria individual, essas
agdes impactam diretamente na redugao da criminalidade (Barroso, 2023). Nesse

sentido, observa-se que a efetividade dessas estratégias esta diretamente
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relacionada a capacidade de reduzir a reincidéncia, o que demanda a analise de

alternativas mais amplas para enfrentar esse problema.

5.3 ALTERNATIVAS PARA A REDUCAO DA REINCIDENCIA CRIMINAL

A reincidéncia criminal permanece como um dos principais indicadores das
limitagbes do sistema penal, revelando que o retorno do individuo a pratica delitiva
nao pode ser compreendido apenas como falha pessoal, mas como reflexo da
incapacidade do sistema em promover condi¢des reais de mudanca. Nesse sentido,
discutir alternativas a reincidéncia exige uma analise mais ampla, que ultrapasse
medidas pontuais e alcance o proprio modelo penal adotado (Bitencourt, 2021).

Entre as estratégias mais relevantes destaca-se o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a inclusdo social, especialmente aquelas que envolvem
qualificagdo profissional, acesso a educagéo e incentivo a empregabilidade. Tais
medidas ampliam as possibilidades de insergédo social e reduzem a vulnerabilidade
do egresso, embora ainda enfrentem desafios relacionados a continuidade e ao
alcance, o que limita sua efetividade pratica (DEPEN, 2023).

Ainda, outro aspecto fundamental refere-se ao acompanhamento do egresso
no periodo posterior ao cumprimento da pena, momento marcado por instabilidade e
maior exposic¢ao a riscos. A existéncia de apoio social e psicoldégico contribui para a
reconstrugdo da trajetéria individual, oferecendo suporte na adaptacdo a vida em
liberdade e reduzindo as chances de retorno ao crime (CNJ, 2024).

Além disso, a participacdo da sociedade mostra-se indispensavel nesse
processo, especialmente por meio da abertura do mercado de trabalho e do
desenvolvimento de iniciativas comunitarias de acolhimento. Sem esse
envolvimento, a responsabilidade pela reintegracdo tende a recair exclusivamente
sobre o Estado, o que limita a abrangéncia das a¢des e dificulta a construgcdo de
solugdes mais eficazes (Wacquant, 2011).

Por fim, a reincidéncia deve ser compreendida a luz de fatores estruturais
como desigualdade social, estigma e auséncia de oportunidades, que influenciam
diretamente a trajetdria do egresso (Souza, 2020; Foucault, 2014; Zaffaroni, 2011;
Barroso, 2023). Dessa forma, a superagao desse problema depende da construgao

de politicas publicas consistentes e da promoc¢ao de uma cultura de inclusdo social,
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capaz de romper com praticas excludentes historicamente consolidadas. Assim, a
redugcado da reincidéncia ndo se apresenta apenas como objetivo do sistema penal,
mas como resultado de uma atuagao integrada voltada a garantia de direitos e a

efetiva reintegracéo social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho analisou a reinsergao social do condenado por trafico de
drogas diante do estigma social, evidenciando que a ressocializagdo, embora
prevista no ordenamento juridico, ainda enfrenta limitagbes concretas para sua
efetivagcdo. A discussdo demonstrou que o principio da dignidade da pessoa
humana, apesar de fundamental, ndo se concretiza plenamente no contexto do
sistema prisional brasileiro, marcado por precariedade estrutural e auséncia de
politicas publicas eficazes.

Além disso, verificou-se que o estigma social atua como uma extensdo da
pena, dificultando o acesso a oportunidades e contribuindo para a manutencao de
ciclos de exclusdo e reincidéncia. Esse cenario evidencia que a reintegracdo do
egresso nao depende apenas do cumprimento da pena, mas também das condigbes
sociais e institucionais oferecidas apds o retorno a sociedade.

Diante disso, confirma-se a hipotese de que o estigma social constitui um dos
principais obstaculos a ressocializagdo de individuos condenados por trafico de
drogas, na medida em que limita suas possibilidades de reintegracédo e reforga
processos de exclusdao social. Dessa forma, conclui-se que a efetividade da
ressocializacdo exige a implementacéo de politicas publicas estruturadas, continuas
e integradas, capazes de promover inclusdo social e reduzir desigualdades. A
superagao desse problema depende da atuagao conjunta do Estado e da sociedade,
sendo essencial para a construgdo de um sistema penal mais justo e alinhado a

dignidade da pessoa humana.
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