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RESUMO

O presente trabalho analisa a aplicacdo da guarda compartilhada no Direito brasileiro e sua
relagdo com o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. A pesquisa examina
a evolugdo da guarda compartilhada no ordenamento juridico, especialmente apds a Lei n°
13.058/2014, destacando a corresponsabilidade parental e a preservacdo da convivéncia
familiar como elementos essenciais ao desenvolvimento saudidvel do menor. Busca-se
compreender de que maneira o Poder Judiciario atua na defini¢do da modalidade de guarda
mais adequada diante das particularidades de cada nucleo familiar. A pesquisa possui
abordagem qualitativa, desenvolvida por meio do método dedutivo, com revisdo bibliografica,
legislativa e doutrinaria acerca do tema. Verifica-se que, embora a guarda compartilhada seja
considerada a modalidade preferencial, sua aplicagdo depende da andlise do caso concreto,
sobretudo em situagdes de conflito entre os genitores, alienacdo parental ou auséncia de
cooperagdo familiar. Conclui-se que o principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente deve orientar as decisdes judiciais, assegurando prote¢do integral, estabilidade
emocional e desenvolvimento saudavel ao menor.

Palavras-chave: guarda compartilhada; melhor interesse; crianca e adolescente; poder
familiar; prote¢do integral.

ABSTRACT

This study analyzes the application of shared custody in Brazilian Family Law and its
relationship with the principle of the best interests of the child and adolescent. The research
examines the development of shared custody within the Brazilian legal system, especially
after Law No. 13.058/2014, emphasizing parental co-responsibility and the preservation of
family coexistence as essential elements for the healthy development of minors. The study
seeks to understand how the Judiciary acts in defining the most appropriate custody
arrangement according to the specific circumstances of each family structure. The research
adopts a qualitative approach, developed through the deductive method, with bibliographic,
legislative, and doctrinal review on the subject. It is observed that, although shared custody is
considered the preferred model, its application depends on the analysis of the concrete case,
particularly in situations involving conflict between parents, parental alienation, or lack of
family cooperation. It is concluded that the principle of the best interests of the child and
adolescent must guide judicial decisions, ensuring full protection, emotional stability, and
healthy development for minors.

Keywords: shared custody; best interests; child and adolescent; parental authority; full
protection.
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1 INTRODUCAO

A familia constitui o primeiro espaco de desenvolvimento social, emocional e
psicoldgico da crianga e do adolescente, sendo essencial para a formagao da personalidade e
para a garantia de direitos fundamentais. No ordenamento juridico brasileiro, a protecao
integral da crianga e do adolescente ¢ assegurada pela Constitui¢do Federal de 1988, que
estabelece, em seu artigo 227, o dever da familia, da sociedade e do Estado de garantir, com
absoluta prioridade, os direitos das pessoas em fase de desenvolvimento. Nesse contexto, o
direito de familia passou por importantes transformacdes ao longo do tempo, especialmente
no que diz respeito as relagdes parentais apos a dissolugdo da unido conjugal.

Dentre essas transformacdes, destaca-se a evolucdo do instituto da guarda dos filhos.
Tradicionalmente, predominava a guarda unilateral, na qual apenas um dos genitores exercia
de forma predominante as responsabilidades relacionadas a criagao e educagdo do menor.
Entretanto, com o avango das discussdes juridicas e sociais acerca da importancia da
convivéncia equilibrada entre filhos e ambos os pais, passou-se a valorizar modelos de
convivéncia que preservassem os vinculos afetivos e garantissem maior participagdo parental.
Nesse cenario, a guarda compartilhada foi incorporada de maneira mais expressiva ao
ordenamento juridico brasileiro, especialmente apds a promulgacdo da Lei da Guarda
Compartilhada, que estabeleceu essa modalidade como regra nas decisdes judiciais
envolvendo a guarda de filhos.

A guarda compartilhada pressupde a participagdo conjunta e equilibrada dos genitores
nas decisoes relativas a vida dos filhos, mesmo apos a dissolu¢ao do vinculo conjugal. Tal
modelo busca assegurar que ambos os pais continuem exercendo de forma ativa o poder
familiar, contribuindo para o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente. Contudo,
apesar de ser considerada a modalidade preferencial, sua aplicacdo deve sempre observar o
principio do melhor interesse do menor, amplamente reconhecido no ordenamento juridico e
reafirmado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente e pelo Codigo Civil Brasileiro.

Nesse contexto, surge a necessidade de refletir sobre a forma como o Poder Judiciario
tem aplicado a guarda compartilhada, especialmente em situacdes de conflito entre os
genitores ou em cenarios que possam comprometer o bem-estar da crianga. Ainda que a
legislagdo estabelega a guarda compartilhada como regra, a andlise do caso concreto ¢
indispensavel para verificar se essa modalidade realmente atende ao melhor interesse do

menor, principio norteador de todas as decisdes que envolvem criangas e adolescentes.



Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre a guarda
compartilhada e o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, investigando de
que forma as decisdes judiciais devem priorizar a prote¢ao integral e o desenvolvimento
saudavel dos menores nos casos de dissolugdo da unido conjugal.

Para a consecucao dos objetivos propostos, serd utilizado o método dedutivo, partindo
da analise dos principios constitucionais e das normas que regem o Direito de Familia e a
protecao infantojuvenil, a fim de compreender a aplicagdo da guarda compartilhada no
ordenamento juridico brasileiro. A pesquisa possui natureza qualitativa, desenvolvida por
meio de revisdo bibliografica e documental, com exame da legislagdo pertinente, doutrina
especializada e entendimentos jurisprudenciais relacionados ao tema.

Quanto aos objetivos, trata-se de pesquisa descritiva e explicativa, voltada a
compreensdo da atuacdo do Poder Judiciario na defini¢do da modalidade de guarda mais
adequada a efetivagao do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente

A relevancia do estudo justifica-se pela crescente incidéncia de conflitos familiares
levados ao Poder Judicidrio, bem como pela necessidade de assegurar que as decisdes
judiciais estejam alinhadas a efetiva protecao dos direitos da criancga e do adolescente. Assim,
busca-se contribuir para a reflexdo juridica acerca da aplicagdo da guarda compartilhada,
destacando a importdncia de que sua implementacdo esteja sempre condicionada a
observancia do melhor interesse do menor.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: a aplicacdo da guarda
compartilhada como regra no ordenamento juridico brasileiro atende, em todos os casos, ao

principio do melhor interesse da crianca e do adolescente?

2 GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada consolidou-se no ordenamento juridico brasileiro como
reflexo das transformacdes sociais e juridicas ocorridas no ambito das relagdes familiares,
especialmente diante da necessidade de preservagdo dos vinculos afetivos entre pais e filhos
apo6s a dissolugdo da unido conjugal. Diferentemente dos modelos tradicionais centrados na
concentracdo das responsabilidades parentais em apenas um dos genitores, essa modalidade
busca assegurar a participagdo conjunta de pai e mae nas decisdes relacionadas a vida da
crianca e do adolescente, promovendo maior equilibrio no exercicio do poder familiar. Nesse
contexto, a valorizagdao da convivéncia familiar e da corresponsabilidade parental passou a

ocupar posi¢ao de destaque no Direito de Familia contemporaneo, reconhecendo-se que a



presenca ativa de ambos os genitores contribui significativamente para o desenvolvimento
emocional, psicoldgico e social do menor. Assim, a guarda compartilhada apresenta-se como
importante instrumento de efetivacdo da protecdo integral da crianga e do adolescente,
devendo sua aplicacdo observar, acima de tudo, o principio do melhor interesse do menor e as

particularidades de cada caso concreto.

2.1 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada constitui modelo juridico de organizacdo das
responsabilidades parentais apds a dissolucao da relagdo conjugal, no qual ambos os genitores
permanecem exercendo, de forma conjunta e equilibrada, os direitos e deveres inerentes ao
poder familiar. No ordenamento juridico brasileiro, especialmente apoOs as alteragdes
promovidas pela Lei n® 13.058/2014, essa modalidade passou a ser considerada a regra,
evidenciando a valorizagdo da participagdo ativa de pai e mae no desenvolvimento da criancga
e do adolescente.

Diferentemente da guarda unilateral, que concentra as atribui¢cdes parentais em
apenas um dos genitores, a guarda compartilhada pressupde a atuagdo conjunta na tomada de
decisdes relevantes relacionadas a vida do menor, abrangendo aspectos como educacio,
saude, formacdo moral e organiza¢do da rotina. Tal modelo encontra fundamento nos artigos
1.583 e 1.584 do Codigo Civil, os quais estabelecem a responsabilizagdo compartilhada como
diretriz para o exercicio do poder familiar, ainda que inexistente consenso entre os pais, desde
que preservado o interesse do menor.

Sob essa perspectiva, a guarda compartilhada busca assegurar a continuidade dos
vinculos afetivos e a presenca efetiva de ambos os genitores no cotidiano da crianga, evitando
o distanciamento de um deles e superando a légica tradicional que relegava um dos pais a
condi¢do de mero visitante. A doutrina destaca que esse modelo promove maior equilibrio nas
relacdes familiares, ao exigir cooperacdo, didlogo e comprometimento mutuo com o
desenvolvimento do filho, refor¢ando a nogao de corresponsabilidade parental.

Entre suas principais caracteristicas, destacam-se o exercicio conjunto do poder
familiar, a participacao equilibrada nas decisdes que impactam a vida do menor e a garantia
de convivéncia familiar ampla e continua. Tais elementos contribuem para a formagdo de um
ambiente mais estavel e favoravel ao desenvolvimento biopsicossocial da crianca e do

adolescente, assegurando-lhes o direito fundamental a convivéncia familiar.



Todavia, embora reconhecida como modalidade preferencial, a guarda compartilhada
nao deve ser compreendida como solugdo automatica e aplicavel indistintamente a todos os
casos. Sua efetividade estda diretamente condicionada a existéncia de condi¢des minimas de
cooperagdo entre os genitores, uma vez que a auséncia de dialogo ou a presenca de conflitos
intensos pode comprometer sua finalidade protetiva. Nesse contexto, impde-se a necessidade
de andlise do caso concreto, de modo que sua aplicacdo esteja sempre subordinada ao
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, o qual deve orientar a atuacao do

Poder Judiciario na definicdo da modalidade de guarda mais adequada.

22 FUNDAMENTACAO LEGAL DA GUARDA COMPARTILHADA NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

No ordenamento juridico brasileiro, a guarda compartilhada encontra sélido fundamento
normativo, especialmente no Cddigo Civil, cujos artigos 1.583 e 1.584, com redagdo dada
pela Lei n° 13.058/2014, passaram a estabelecer essa modalidade como regra nas decisoes
judiciais envolvendo filhos de pais separados. A referida alteracdo legislativa representou
significativo avango ao consolidar a responsabilizagdo conjunta dos genitores no exercicio do
poder familiar, inclusive nos casos em que nao haja consenso entre as partes, desde que
resguardado o interesse do menor (BRASIL, 2002; BRASIL, 2014).

Antes da referida inovagdo legislativa, embora j& admitida, a guarda compartilhada possuia
aplicagdo restrita, geralmente condicionada a concordancia entre os genitores. Com a nova
disciplina juridica, o legislador passou a privilegiar esse modelo, reconhecendo que a
participagdo equilibrada de ambos os pais na vida do filho contribui para seu desenvolvimento
integral, superando a logica tradicional que concentrava a responsabilidade parental em
apenas um deles.

Para além da legislagdo infraconstitucional, a guarda compartilhada encontra
fundamento direto na Constitui¢do Federal de 1988, especialmente em seu artigo 227, que
consagra o dever da familia, da sociedade e do Estado de assegurar, com absoluta prioridade,
os direitos da crianga e do adolescente, dentre os quais se destaca o direito a convivéncia
familiar. Tal previsdao constitucional orienta toda a interpretacdo das normas relativas ao
Direito de Familia, impondo a primazia do interesse do menor nas decisdes que lhe dizem
respeito (BRASIL, 1988).

Nessa mesma linha, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990)

reforca a doutrina da protegdo integral, ao estabelecer que a convivéncia familiar e



comunitaria constitui direito fundamental indispensavel ao desenvolvimento saudavel da
crianca ¢ do adolescente. Assim, a guarda compartilhada deve ser compreendida como
instrumento de concretizagdo desse direito, na medida em que viabiliza a presenga efetiva de
ambos os genitores em sua formagao (BRASIL, 1990).

A doutrina, por sua vez, reconhece que esse modelo de guarda se vincula diretamente
aos principios da dignidade da pessoa humana, da protecao integral e do melhor interesse da
crianga, funcionando como mecanismo de efetivacao dos direitos fundamentais no ambito das
relacdes familiares (FARIAS; ROSENVALD, 2022).

Todavia, apesar de sua previsao legal como regra, a aplicacdo da guarda compartilhada nao
pode ocorrer de forma automatica, devendo ser interpretada a luz do principio do melhor
interesse da crian¢a e do adolescente. Nesse sentido, cabe ao Poder Judiciario analisar as
circunstancias do caso concreto, a fim de verificar se a adogdo desse modelo efetivamente
atende as necessidades do menor, evitando decisdes que, embora formalmente adequadas a

lei, se mostrem prejudiciais em sua aplicagdo pratica.

2.3 DEFINICAO LEGAL E EXERCICIO DO PODER FAMILIAR

Nos termos do artigo 1.583, §1°, do Coédigo Civil, a guarda compartilhada consiste na
responsabilizacdo conjunta e no exercicio equilibrado de direitos e deveres atribuidos ao pai e
a mae que ndo convivam sob o mesmo teto, no que se refere ao poder familiar dos filhos
comuns (BRASIL, 2002). Essa defini¢ao evidencia que a guarda compartilhada nao se limita
a divisao do tempo de convivéncia, mas envolve a participagdo ativa de ambos os genitores
nas decisdes relevantes da vida da crianca ¢ do adolescente.

O poder familiar, por sua vez, corresponde ao conjunto de direitos e deveres
conferidos aos pais em relagdo aos filhos menores, abrangendo aspectos como sustento,
educagdo, assisténcia moral e prote¢do. Trata-se de instituto de natureza juridica especial,
qualificado como munus publico, conforme leciona Gongalves (2021), sendo irrenunciavel,
intransferivel e exercido primordialmente em beneficio do menor.

Nesse contexto, a guarda compartilhada representa a continuidade do exercicio do
poder familiar mesmo apds a dissolugdo da sociedade conjugal, afastando a ideia de que a
separacdo dos pais implica a redugdo da participagdo de um deles na vida dos filhos. Ao
contrario, refor¢a-se a obrigacdo juridica de cooperacdo entre os genitores, de modo a

assegurar que ambos permanegam atuantes na formagao e no desenvolvimento do menor.



Segundo Dias (2021), esse modelo contribui para superar a figura do ‘“genitor
visitante”, garantindo que pai € mae permaneg¢am igualmente responsaveis nao apenas pelo
suporte material, mas também pela formacao afetiva e emocional dos filhos. Tal compreensao
estd diretamente vinculada ao principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, na
medida em que busca preservar vinculos familiares e assegurar um ambiente de
desenvolvimento mais equilibrado.

Todavia, a efetividade desse modelo depende da existéncia de um minimo de didlogo
e cooperagdo entre os genitores, sendo indispensavel que sua aplicagdo, especialmente nas
decisdes judiciais, esteja alinhada as condi¢des concretas da relagdo familiar. Dessa forma, o
exercicio do poder familiar na guarda compartilhada ndo pode ser compreendido de forma
abstrata, mas sim a luz da realidade fatica e, sobretudo, do melhor interesse do menor, que

deve orientar toda e qualquer decisdo judicial em matéria de guarda.

2.4 IMPORTANCIA DA GUARDA COMPARTILHADA PARA O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A consolidagdo da guarda compartilhada no ordenamento juridico brasileiro
representa importante avanco na protecdo dos direitos da crianca e do adolescente, ao
redefinir a dindmica das relagdes parentais apds a dissolucdo da convivéncia conjugal. Ao
privilegiar a participa¢dao conjunta dos genitores, esse modelo busca assegurar a manutengao
dos vinculos familiares, reconhecendo que o desenvolvimento integral do menor esta
diretamente relacionado a convivéncia equilibrada com ambos os pais.

Sob essa perspectiva, a presenga ativa de pai e mae na vida da crianga contribui para
a construgdo de um ambiente mais estavel e seguro, favorecendo ndo apenas o aspecto
afetivo, mas também o desenvolvimento emocional e social. A convivéncia continua com
ambos os genitores tende a reduzir os impactos negativos decorrentes da ruptura familiar,
como sentimentos de abandono, inseguranca e instabilidade emocional, frequentemente
observados em contextos de guarda unilateral mal estruturada.

Nesse sentido, Dias (2021) destaca que a manutencao dos vinculos familiares apds a
separacao dos pais atenua os efeitos da ruptura conjugal, promovendo maior estabilidade
emocional ao menor. De forma complementar, Ishida (2021) ressalta que a participagdo ativa
de ambos os genitores no cotidiano da crianca constitui elemento essencial para seu
desenvolvimento saudavel, sendo a guarda compartilhada um instrumento apto a viabilizar

essa convivéncia de forma mais equilibrada.



Do ponto de vista interdisciplinar, estudos na area da psicologia do desenvolvimento
indicam que criangas inseridas em contextos de convivéncia parental equilibrada tendem a
apresentar melhores indices de adaptagao social, desempenho escolar e estabilidade
emocional, quando comparadas aquelas submetidas a situagdes de afastamento de um dos
genitores. Tais evidéncias reforgam a importancia do modelo compartilhado como
instrumento de promogao do bem-estar infantojuvenil.

Entretanto, embora apresente beneficios relevantes, a guarda compartilhada ndo pode
ser compreendida como solu¢do automdtica ou universal, uma vez que sua efetividade
depende das condigdes reais de cooperacdo entre os genitores. Nesse sentido, sua aplicagao
deve sempre ser analisada a luz do caso concreto e, sobretudo, subordinada ao principio do
melhor interesse da crianga ¢ do adolescente, que constitui o eixo orientador das decisoes

judiciais em matéria de guarda.

2.5 PRINCIPIO DA CORRESPONSABILIDADE PARENTAL

A guarda compartilhada encontra fundamento direto no principio da
corresponsabilidade parental, segundo o qual pai e mae possuem iguais deveres de cuidado,
protecdo e educagdo dos filhos, independentemente da existéncia ou ndo de vinculo conjugal.
Tal principio decorre da igualdade entre homens e mulheres consagrada na Constituicao
Federal de 1988, irradiando efeitos para o ambito das relagdes familiares e da organizagdo da
parentalidade apos a dissolucao da unido conjugal (BRASIL, 1988).

Sob essa perspectiva, observa-se uma superacao gradual do modelo tradicional de
familia, no qual a mulher era atribuida, quase exclusivamente, a fun¢do de cuidado direto dos
filhos, enquanto ao homem cabia, predominantemente, o papel de provedor financeiro. Com a
evolugdo social e juridica do Direito de Familia, passou-se a reconhecer que a parentalidade
deve ser exercida de forma conjunta, equilibrada e continua, independentemente da ruptura da
relacdo afetiva entre os genitores.

Nesse contexto, a guarda compartilhada surge como instrumento de concretizagdo da
corresponsabilidade parental, ao exigir dos pais uma atuacdo cooperativa na tomada de
decisoes relevantes sobre a vida dos filhos. Conforme leciona Dias (2021), esse modelo nao
apenas reforca a participagdo ativa de ambos os genitores, como também impede a
concentragdo das fungdes parentais em apenas um deles, promovendo maior equilibrio nas

relagdes familiares.



Na mesma linha, Madaleno (2020) destaca que a corresponsabilidade parental
contribui para uma distribui¢do mais justa dos encargos decorrentes da criagdo dos filhos,
evitando a sobrecarga de um dos genitores e favorecendo a construgdo de uma dindmica
familiar mais equilibrada. Essa logica, além de refletir o principio da igualdade, encontra
respaldo no dever constitucional de protecdo integral da crianga e do adolescente.

Entretanto, a efetivagdo da corresponsabilidade parental ndo pode ser compreendida
de forma meramente tedrica ou automatica. Sua concretizagdo depende da existéncia de
condicdes reais de didlogo e cooperagdo entre os genitores, sendo indispensavel que sua
aplicacdo esteja sempre orientada pelo principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente. Assim, a corresponsabilidade parental deve ser interpretada como instrumento de
protecdo do desenvolvimento do menor, € ndo como imposi¢do formal desvinculada da

realidade fatica familiar.

2.6 LIMITACOES E APLICACAO CONFORME O CASO CONCRETO

Embora a guarda compartilhada seja considerada a modalidade preferencial no
ordenamento juridico brasileiro, sua aplicagdo ndo deve ocorrer de forma automatica, devendo
sempre observar as peculiaridades do caso concreto. O critério orientador ¢ o principio do
melhor interesse da crianca e do adolescente, que deve prevalecer em todas as decisdes
judiciais envolvendo menores.

Situagoes de elevado grau de conflito entre os genitores, auséncia de didlogo, historico
de violéncia doméstica ou qualquer circunstancia que comprometa o bem-estar da crianca
podem inviabilizar a ado¢do da guarda compartilhada. Nesses casos, a guarda unilateral pode
se mostrar mais adequada para assegurar a prote¢do integral do menor.

A Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente estabelecem que a
prioridade absoluta deve ser a prote¢ao dos direitos da crianga, garantindo-lhe condi¢des para
um desenvolvimento saudavel e seguro (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990). Nesse sentido, a
doutrina ressalta que a guarda compartilhada exige um minimo de cooperagdo entre os
genitores, ndo sendo recomendada quando inexistem condi¢des para o exercicio conjunto das
responsabilidades.

Conforme destacam Farias e Rosenvald (2022), a imposi¢@o da guarda compartilhada
em contextos de conflito intenso pode gerar prejuizos ao desenvolvimento da crianga,

contrariando o proprio objetivo do instituto.



Dessa forma, embora seja a regra geral, a guarda compartilhada deve ser aplicada com
cautela, sempre subordinada a andlise das circunstancias especificas e a garantia do melhor

interesse do menor.

2.7 DESAFIOS NA APLICACAO DA GUARDA COMPARTILHADA

Apesar dos avancos legislativos e doutrinarios, a efetivagao da guarda compartilhada
ainda enfrenta diversos desafios no contexto juridico e social brasileiro. Um dos principais
obstaculos refere-se a dificuldade de cooperagdao entre os genitores apds a dissolugdao da
relacdo conjugal, especialmente em situacdes marcadas por conflitos prolongados (DIAS,
2021).

A auséncia de dialogo entre os pais pode transformar a guarda compartilhada em um
instrumento de perpetuagao de conflitos, afetando diretamente o bem-estar da crianga ou do
adolescente. Nesses casos, a imposi¢ao dessa modalidade pode resultar em instabilidade
emocional e inseguranga para o menor, contrariando o principio do melhor interesse
(ISHIDA, 2021).

Outro desafio relevante diz respeito a confusdo entre guarda compartilhada e guarda
alternada. Enquanto a primeira pressupde a divisdo de responsabilidades, a segunda envolve a
alternancia de residéncia, o que nem sempre ¢ recomendado, sobretudo para criangas em fase
inicial de desenvolvimento (DIAS, 2021).

Ademais, fatores como distancia geografica entre os genitores, rotinas incompativeis e
auséncia de comprometimento de uma das partes também dificultam a implementagdo efetiva
da guarda compartilhada. Tais circunstancias devem ser cuidadosamente avaliadas pelo
magistrado, a fim de evitar decisdes que, embora juridicamente corretas em tese, sejam
prejudiciais na pratica (BRASIL, 2014).

Portanto, a superacdo desses desafios exige ndo apenas a atuacao do Poder Judiciario,
mas também a conscientizacdo dos genitores acerca da importancia da corresponsabilidade

parental e da priorizacdo dos interesses dos filhos (BRASIL, 1988).

2.8 GUARDA COMPARTILHADA E ALIENACAO PARENTAL

A alienagdo parental constitui importante questao nas demandas envolvendo guarda de
criancas e adolescentes, sobretudo em contextos de dissolucdo da unido conjugal marcados
por conflitos persistentes entre os genitores. Regulada pela Lei n® 12.318/2010, caracteriza-se

pela interferéncia na formagao psicologica da crianga ou do adolescente, promovida com o
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objetivo de dificultar ou prejudicar a manutengdo dos vinculos afetivos com um dos
responsaveis (BRASIL, 2010).

Tal pratica representa violagdo aos direitos fundamentais da crianca e do adolescente,
especialmente ao direito a convivéncia familiar saudavel, assegurado constitucionalmente e
reafirmado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente. A manipulagdo emocional do menor,
por meio de comportamentos de desqualificagdao, indugdo ao afastamento afetivo ou criacao
de obstaculos a convivéncia familiar, pode comprometer significativamente seu
desenvolvimento psicolégico e emocional, ocasionando sentimentos de inseguranga,
ansiedade e instabilidade afetiva.

Nesse contexto, a guarda compartilhada revela-se mecanismo relevante para
preservacao da convivéncia equilibrada entre a crianga e ambos os genitores, fortalecendo a
corresponsabilidade parental e favorecendo a manutencdo dos vinculos familiares apds a
ruptura conjugal. Ao assegurar a participacdo conjunta nas decisdes relacionadas a vida do
menor, esse modelo busca proporcionar maior estabilidade emocional e reduzir
comportamentos possessivos ou excludentes no exercicio da parentalidade.

Conforme leciona Madaleno (2020), a convivéncia familiar equilibrada constitui
elemento essencial para o desenvolvimento sauddvel da crianga, especialmente em cenarios
de reorganizacdo familiar decorrentes da separacao dos pais. Nessa mesma perspectiva, Dias
(2021) destaca que a preservacao da participagao ativa de ambos os genitores contribui para
minimizar os impactos emocionais decorrentes da dissolu¢do conjugal, promovendo maior
protecdo ao desenvolvimento infantojuvenil.

Entretanto, embora a guarda compartilhada apresente relevantes beneficios, sua
aplicagcdo nao deve ocorrer de forma automdtica em situacdes marcadas por intensa
hostilidade ou manipulagdo psicologica. Em determinados casos, o elevado grau de conflito
entre os genitores pode inviabilizar o exercicio equilibrado da parentalidade, comprometendo
a estabilidade emocional da crianca e afastando-se da finalidade protetiva do instituto.

Dessa forma, compete ao Poder Judiciario analisar cuidadosamente as circunstancias
concretas de cada demanda, observando se a adogdo ou manutengdo da guarda compartilhada
efetivamente atende ao principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. A Lei n°
12.318/2010 preve, inclusive, a possibilidade de adocao de medidas destinadas a prote¢ao do
menor quando constatada a pratica de alienagdo parental, dentre elas a alteracdo da
modalidade de guarda, sempre com o objetivo de assegurar a protecao integral e o

desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente.
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3 PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O principio do melhor interesse constitui um dos fundamentos centrais do sistema
juridico de protecdo infantojuvenil, orientando a interpretacdo das normas que envolvem
pessoas em condi¢do peculiar de desenvolvimento. Tal diretriz determina que, em situagdes
que envolvam criangas e adolescentes, deve prevalecer a solu¢do que melhor assegure sua
protecdo e seu desenvolvimento integral.

No ordenamento juridico brasileiro, esse principio estd diretamente relacionado a
doutrina da protegdo integral, incorporada pela Constituicdo da Republica de 1988. O artigo
227 estabelece que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacao dos direitos fundamentais das criangas e dos adolescentes, incluindo o
direito a vida, a saude, a educagdo, a dignidade e a convivéncia familiar e comunitaria
(BRASIL, 1988).

Em complemento a previsdo constitucional, o Estatuto da Crianga e do Adolescente -
ECA (Lei n° 8.069/1990) consolidou esse paradigma de protecdo ao estabelecer mecanismos
juridicos destinados a garantia dos direitos infantojuvenis. O artigo 4° do referido diploma
legal dispde que ¢ dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com prioridade absoluta, a efetivacdo dos direitos fundamentais das pessoas em
desenvolvimento (BRASIL, 1990).

A doutrina reconhece o principio do melhor interesse como critério interpretativo
essencial na resolugdo de conflitos que envolvem menores. Para Dias (2021), tal principio
funciona como parametro para a tomada de decisdes no ambito do Direito de Familia,
exigindo que eventuais interesses dos pais sejam avaliados a luz das necessidades e do bem-
estar da crianga. Nessa mesma perspectiva, Ishida (2021) destaca que a aplicacdo desse
principio impde ao Estado e a familia o dever de adotar medidas que garantam condigdes
adequadas ao desenvolvimento fisico, psicoldgico e social do menor.

Além da previsdo normativa interna, a consolidacdo desse principio também foi
influenciada por instrumentos internacionais de protecdo a infancia. Destaca-se, nesse
contexto, a Convengao sobre os Direitos da Crianga, adotada pela Organizagdo das Nagdes
Unidas em 1989, a qual estabelece que, em todas as acdes relativas as criangas, o melhor
interesse deve ser considerado como elemento primordial na tomada de decisdes.

No ambito do Direito de Familia, a aplicagdo desse principio revela-se especialmente
relevante nas questdes relacionadas a guarda e a convivéncia familiar. Nessas hipoteses, o

magistrado deve avaliar as circunstancias concretas da relacao familiar, considerando fatores
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que contribuam para a estabilidade emocional, seguranca e desenvolvimento saudavel da
criancga ou do adolescente.

Dessa forma, o principio do melhor interesse configura importante parametro juridico
para a atuacao do Poder Judiciario, orientando a solucdo de conflitos familiares e assegurando
que as decisdes adotadas estejam alinhadas a protecdo integral e a promocdo do

desenvolvimento das pessoas em fase de formacao.

3.1 GUARDA COMPARTILHADA E O MELHOR INTERESSE DO MENOR NA
PRATICA JUDICIAL

A aplicacao da guarda compartilhada no contexto das decisdes judiciais brasileiras tem
suscitado importantes debates quanto a sua efetividade na concretizacdo do principio do
melhor interesse da crianga e do adolescente. Embora a legislagdo estabelega essa modalidade
como regra, a pratica forense demonstra que sua implementagdo exige analise criteriosa das
circunstancias especificas de cada caso (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, o Poder Judicidrio tem reconhecido que a guarda compartilhada nao
pode ser aplicada de forma automadtica ou meramente formal, devendo sempre considerar a
realidade fatica vivenciada pelos genitores e, principalmente, pelo menor. A existéncia de
conflitos intensos entre os pais, a auséncia de didlogo ou situagdes que envolvam violéncia
doméstica sao fatores que podem comprometer a viabilidade desse modelo de guarda (DIAS,
2021).

A jurisprudéncia tem se consolidado no sentido de que a guarda compartilhada deve
ser afastada quando ndo atender ao melhor interesse da crianca. Ainda que seja a modalidade
preferencial, sua aplicacdo deve observar a existéncia de condi¢des minimas de cooperacao
entre os genitores, sob pena de prejuizo ao desenvolvimento do menor (ISHIDA, 2021).

Além disso, destaca-se a importancia da analise interdisciplinar nas demandas
envolvendo guarda, com a atuacdo de profissionais como psicologos e assistentes sociais, que
auxiliam o magistrado na compreensdo da dinamica familiar. Esses elementos sdo essenciais
para a tomada de decisdes mais adequadas a realidade da crianga ou adolescente (BRASIL,
1990).

Dessa forma, verifica-se que a aplicagdo da guarda compartilhada deve ser orientada
ndo apenas pelo texto legal, mas principalmente pela observancia concreta do melhor
interesse do menor, garantindo que a decisao judicial promova seu desenvolvimento saudavel

e sua estabilidade emocional (BRASIL, 1988).
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3.2 CRITERIOS UTILIZADOS PELO JUDICIARIO PARA DEFINICAO DA
GUARDA A LUZ DO MELHOR INTERESSE DO MENOR

No ambito das decisdes judiciais, a definicdo da modalidade de guarda demanda a
analise minuciosa das circunstancias faticas que permeiam a realidade familiar, ndo se
restringindo a aplicagdo meramente abstrata das disposi¢des legais. Nesse contexto, incumbe
ao magistrado avaliar, de forma criteriosa, os elementos concretos que possibilitem a
identificacdao da solu¢ao mais adequada a protecao integral e ao desenvolvimento da crianga
ou do adolescente.

Dentre os critérios considerados, destaca-se a qualidade da relacdo estabelecida entre
os genitores, especialmente no que se refere a existéncia de comunicacdo minima apta a
viabilizar a tomada conjunta de decisdes. Mais do que a simples auséncia de conflitos,
examina-se a efetiva capacidade de cooperagdo entre os pais, elemento indispensavel para o
adequado exercicio da parentalidade.

Outro fator de relevante importancia consiste na andlise do vinculo afetivo existente
entre 0 menor ¢ cada um dos genitores. A atuagdo judicial, nesse aspecto, orienta-se pela
preservacao de relagdes que promovam seguranca emocional e estabilidade psiquica,
evitando-se intervengdes que possam ocasionar prejuizos ao desenvolvimento da crianga.

Ademais, revela-se essencial a verificagdo do grau de participacdo de cada genitor na
rotina do filho, considerando-se o envolvimento em atividades escolares, acompanhamento da
saude e presenga no cotidiano. Tais elementos evidenciam o efetivo exercicio das
responsabilidades parentais, sendo devidamente ponderados pelo julgador no momento da
defini¢do da guarda.

A organizagdo da rotina do menor também se apresenta como critério relevante, uma
vez que a modalidade de guarda adotada deve ser compativel com a necessidade de
estabilidade e previsibilidade, aspectos fundamentais para o desenvolvimento saudavel da
crianca ou do adolescente. Nesse sentido, sdo considerados fatores como a manutencdo da
frequéncia escolar, a convivéncia social e a adaptacdo ao ambiente familiar.

Outrossim, circunstancias como a distdncia geografica entre as residéncias dos
genitores e a eventual existéncia de situagdes que representem risco a integridade fisica ou
emocional do menor constituem elementos que influenciam diretamente a decisdo judicial,
sobretudo quando possam comprometer a convivéncia equilibrada ou a seguranga da crianga.

Cumpre destacar, ainda, a relevancia do suporte técnico prestado por profissionais

especializados, a exemplo de psicologos e assistentes sociais, cujos estudos e pareceres
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contribuem para uma compreensdo mais aprofundada da dinamica familiar. Tais subsidios sao
fundamentais para a formagdo do convencimento do magistrado, permitindo a prolacdo de
decisoes mais adequadas a realidade do caso concreto.

Dessa forma, verifica-se que a definicgdo da guarda decorre de uma andlise
multifatorial, na qual os elementos concretos assumem primazia em relagdo a critérios
meramente abstratos. Assim, a decisdo judicial deve estar necessariamente orientada pelo
principio do melhor interesse da crianca e¢ do adolescente, assegurando a efetivacdo da

protecdo integral e a promogao de seu desenvolvimento pleno e harmonioso.

4 A ATUACAO DO PODER JUDICIARIO NA PROTECAO DO MENOR

A atuagdo do Poder Judiciario revela-se indispensavel na efetivagdo dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, sobretudo nas demandas relacionadas a guarda,
convivéncia familiar e protecdo da dignidade do menor. Isso porque, além da aplicacdo da
norma juridica, o magistrado deve observar as particularidades de cada nucleo familiar,
considerando aspectos emocionais, psicoldgicos e sociais que influenciam diretamente no
desenvolvimento da crianga. Tal atuagdo encontra respaldo no principio da protegdo integral,
previsto no artigo 227 da Constitui¢do Federal, que estabelece ser dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar, com absoluta prioridade, os direitos da crianca e do
adolescente (BRASIL, 1988).

Nesse sentido, o Poder Judiciario assume funcdo nao apenas jurisdicional, mas
também protetiva, uma vez que suas decisoes possuem impacto direto na formagao emocional
e social do menor. Em razdo disso, as demandas familiares exigem uma atuacdo mais
humanizada do magistrado, especialmente diante de situagdes marcadas por conflitos entre os
genitores. A andlise judicial deve ultrapassar os limites formais do processo, buscando
compreender a realidade vivenciada pela crianga, a fim de garantir que a decisdo proferida
seja efetivamente benéfica ao seu desenvolvimento.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente reforga essa diretriz ao determinar que toda
interpretagdo e aplicagdo da lei deve observar a condigdo peculiar da crianga e do adolescente
como pessoas em desenvolvimento (BRASIL, 1990). Assim, nas agdes envolvendo guarda
compartilhada, regulamentacgdo de convivéncia ou disputa parental, torna-se indispensavel que
o0 juiz avalie a dinamica familiar de maneira cautelosa, verificando se o ambiente apresentado

oferece condi¢gdes adequadas a estabilidade emocional do menor.
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Dessa forma, a atuacdo interdisciplinar mostra-se essencial para auxiliar o magistrado
na formacgdo de seu convencimento. Os estudos psicossociais, relatorios elaborados por
assistentes sociais, avaliagdes psicologicas e oitivas especializadas constituem instrumentos
relevantes para a compreensdo da realidade familiar. Tais mecanismos permitem identificar
situacdes de negligéncia, alienagdo parental, conflitos abusivos ou qualquer circunstancia que
possa comprometer o bem-estar da crianga. Nesse aspecto, Tartuce (2022) destaca que as
decisdes nas relagdes familiares ndo podem se limitar a aplicagdo automatica da legislagao,
devendo considerar os efeitos concretos que determinada medida produzira na vida do menor.

Além disso, destaca-se a importancia do principio da motivac¢ao das decisoes judiciais,
previsto no artigo 93, inciso IX, da Constituicdo Federal, o qual exige que o magistrado
fundamente adequadamente sua decisao, demonstrando de que forma o melhor interesse da
crianca foi considerado no caso concreto (BRASIL, 1988). Tal exigéncia possui grande
relevancia nas acgdes familiares, pois impede decisdes genéricas e assegura maior
transparéncia na atuacgdo jurisdicional. A fundamentagdao adequada permite demonstrar que o
magistrado analisou cuidadosamente os elementos constantes nos autos, observando as
necessidades especificas da crianga e os impactos que determinada decisdo podera produzir
em sua formag¢ao emocional e social.

Além disso, ¢ importante ressaltar que o principio do melhor interesse da crianga deve
prevalecer sobre eventuais interesses individuais dos genitores. Isso significa que o desejo dos
pais ndo pode se sobrepor as necessidades emocionais, psicologicas e sociais do filho. Em
determinadas situacdes, embora a guarda compartilhada seja a regra prevista no ordenamento
juridico, sua aplicagcdo podera ser relativizada quando restar demonstrado que a convivéncia
conflituosa entre os pais prejudica o desenvolvimento saudavel da crianga. Assim, cabe ao
Judiciario identificar qual medida efetivamente assegura maior prote¢do a0 menor no caso
concreto.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de celeridade processual nas demandas
envolvendo criancas e adolescentes. A morosidade judicial pode gerar consequéncias
significativas ao desenvolvimento emocional do menor, especialmente em processos de
guarda e convivéncia familiar. Por essa razdo, a atuagdo eficiente do Poder Judicidrio torna-se
fundamental para evitar prolongamentos desnecessarios de situagdes de instabilidade familiar.
A prioridade absoluta conferida as criangas e adolescentes exige do Estado uma prestagao
jurisdicional mais rapida e efetiva, capaz de minimizar os impactos decorrentes dos conflitos

familiares.
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A atuagdo do Ministério Publico também possui relevante importancia nesse cendrio,
atuando como fiscal da ordem juridica e defensor dos interesses dos incapazes. Sua
intervengdo busca assegurar que os direitos fundamentais da crianga sejam respeitados
durante toda a tramitagdo processual, contribuindo para decisdes mais adequadas a prote¢ao
integral do menor. Conforme observa Ishida (2021), a atua¢do conjunta entre magistrado,
Ministério Publico e equipe multidisciplinar fortalece a efetividade das medidas protetivas
destinadas as criancas e adolescentes.

Nesse contexto, observa-se que, embora a guarda compartilhada constitua a regra no
ordenamento juridico brasileiro, sua aplicagdo ndo pode ocorrer de forma automética ou
desvinculada das particularidades do caso concreto. A adogdo desse modelo exige a
verificacdo da existéncia de condigdes minimas de didlogo, cooperacao e respeito entre os
genitores, uma vez que a convivéncia marcada por conflitos intensos pode comprometer
diretamente a estabilidade emocional da crianga ¢ do adolescente. Conforme leciona Dias
(2021), a imposi¢ao da guarda compartilhada em ambientes excessivamente litigiosos pode
afastar-se da finalidade protetiva que fundamenta sua previsao legal, tornando necessaria a
analise individualizada das circunstincias familiares.

A protecdo integral da crianca e do adolescente, prevista na Constituicdo Federal e no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, deve prevalecer sobre interesses individuais dos pais,
orientando toda atuagdo jurisdicional nas demandas familiares (BRASIL, 1988; BRASIL,
1990). Isso significa que a definicdo da modalidade de guarda deve priorizar ndo a vontade
dos genitores, mas sim as necessidades emocionais, psicologicas e sociais do menor,
assegurando-lhe condi¢des adequadas ao seu pleno desenvolvimento.

Além disso, a atuacao do Poder Judiciario demanda constante sensibilidade na analise
das relagdes familiares, sobretudo porque os conflitos existentes entre os pais frequentemente
refletem diretamente na formacdo emocional da crianca. Nessa perspectiva, a decisdo judicial
deve ser construida a partir de elementos concretos extraidos dos autos, incluindo estudos
psicossociais, pareceres técnicos e avaliagdes interdisciplinares, permitindo ao magistrado
compreender a realidade familiar de maneira mais ampla e humanizada.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de uma atuagdo jurisdicional criteriosa e
devidamente fundamentada, capaz de harmonizar a previsdo normativa da guarda
compartilhada com as circunstancias especificas de cada caso concreto. Somente por meio
dessa analise individualizada sera possivel assegurar que o instituto da guarda compartilhada

cumpra sua verdadeira finalidade juridica e social, qual seja, a prote¢do do melhor interesse
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da crianca e do adolescente, promovendo sua dignidade, segurangca emocional e
desenvolvimento saudavel.

4.1 FUNDAMENTACAO DAS DECISOES JUDICIAIS NA DEFINICAO DA
GUARDA

A fundamentagdo das decisdes judiciais constitui requisito indispensavel a validade e
legitimidade da prestagdo jurisdicional, especialmente nas demandas que envolvem a
defini¢do da guarda de criangas e adolescentes. Nos termos do artigo 93, inciso IX, da
Constituicao Federal, todas as decisdes devem ser devidamente motivadas, cabendo ao
magistrado expor, de forma clara e coerente, os fundamentos faticos e juridicos que justificam
a conclusdo adotada (BRASIL, 1988).

No ambito do Direito de Familia, tal exigéncia assume especial relevancia, uma vez
que as decisdes proferidas impactam diretamente a esfera pessoal e o desenvolvimento
integral do menor. Assim, ndo se admite que a definicdo da modalidade de guarda ocorra de
maneira genérica ou padronizada, sendo imprescindivel que o julgador demonstre, de forma
individualizada, as razdes pelas quais determinada solucdo se revela mais adequada ao caso
concreto.

Nesse contexto, a fundamentagdo deve evidenciar a anélise dos elementos probatorios
constantes dos autos, incluindo relatorios psicossociais, pareceres técnicos e demais
instrumentos que permitam a compreensdao da dindmica familiar. A consideragdo desses
elementos revela-se essencial para assegurar que a decisdo esteja alinhada a realidade
vivenciada pela crianga ou adolescente, afastando-se de critérios meramente abstratos.

Além disso, a motivagdo da decisdo deve explicitar, de forma objetiva, a observancia
do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, indicando como os fatores
analisados contribuiram para a escolha da modalidade de guarda mais adequada. Tal
exigéncia refor¢a o carater protetivo da atuacdo judicial, garantindo que os interesses do
menor prevalecam sobre eventuais pretensdes dos genitores.

Importante destacar que a adequada fundamentagdo também desempenha fungdo de
controle e transparéncia, possibilitando a revisdo da decisdo pelas instancias superiores, bem
como promovendo maior seguranca juridica as partes envolvidas. Ademais, contribui para a
compreensdo dos genitores acerca dos critérios adotados pelo Judicidrio, favorecendo a
aceitacdo da decisdo e a reducao de conflitos futuros.

Dessa forma, verifica-se que a fundamentacdo das decisdes judiciais ndo se limita a

uma exigéncia formal, constituindo verdadeiro instrumento de concretizagdo dos direitos da
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crianca e do adolescente. Ao explicitar as razdes que orientam a defini¢do da guarda, o
magistrado assegura que a prestagdo jurisdicional esteja efetivamente comprometida com a

protecao integral e com o desenvolvimento saudavel do menor.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou a aplicagdo da guarda compartilhada no ordenamento
juridico brasileiro a luz do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente,
buscando compreender de que forma a atuacdo do Poder Judicidrio contribui para a prote¢ao
integral dos menores nos casos de dissolugdo da unido conjugal. Verificou-se que a
consolidagdo da guarda compartilhada como modalidade preferencial representa importante
avanco no Direito de Familia contemporaneo, especialmente por reconhecer a necessidade de
preservagdo da convivéncia familiar e da corresponsabilidade parental ap6s o término da
relacdo entre os genitores.

Ao longo do estudo, constatou-se que a guarda compartilhada ndo se limita a divisao
do tempo de convivéncia, mas envolve a participagdo conjunta dos pais nas decisdes
relacionadas a vida da crianga e do adolescente, abrangendo aspectos como educagdo, saude,
formagcdo moral e desenvolvimento emocional. Nesse contexto, observou-se que a
manutengdo da presenca ativa de ambos os genitores contribui significativamente para a
formacao saudavel do menor, fortalecendo vinculos afetivos e promovendo maior estabilidade
emocional.

Entretanto, também se verificou que a aplicacdo da guarda compartilhada nao pode
ocorrer de forma automatica, ainda que prevista legalmente como regra. A analise do caso
concreto mostra-se indispensavel, sobretudo em situagdes marcadas por conflitos intensos,
auséncia de didlogo, alienacdo parental ou circunstancias que possam comprometer o bem-
estar da crianca. Nessas hipoteses, a imposicdo da guarda compartilhada pode afastar-se de
sua finalidade protetiva, contrariando o préprio principio do melhor interesse do menor.

Dessa forma, conclui-se que o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente deve prevalecer como fundamento central das decisdes judiciais em matéria de
guarda, exigindo do magistrado uma atuacdo criteriosa, humanizada e devidamente
fundamentada. Assim, somente por meio da andlise individualizada das relagdes familiares
sera possivel assegurar que a guarda compartilhada cumpra sua verdadeira finalidade juridica

e social, promovendo a protecdo integral, a dignidade e o desenvolvimento.
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