SERCA OTWARTE NA SLUCHANIE —
PREZENTY 0D SERCA DLA MAMY
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PRZEBIEG AKCII

Wydarzenie ,Serca otwarte na stuchanie — prezenty od serca dla Mamy”
miato charakter spotecznego Swietowania, Cato$¢ zostata przeprowadzona
zgodnie z filozofig programu oraz jego celami rozwojowymi i profilaktycznymi.

Swietowanie rozpoczeto sie od rozmowy w kregu, ktéra pozwolita dzieciom
na krotkg refleksje nad ostatnimi tygodniami pracy. Grupa przypomniata
sobie, ze gtdwnym tematem byt rozwéj umiejetnosci uwaznego stuchania.
Kazde dziecko mogto powiedzie¢, co dla niego znaczy ,stucha¢ uwaznie”
i w jakich sytuacjach — w domu lub w klasie — udato mu sie zastosowac nowq
umiejetnosc. Pierwsza czes¢ wydarzenia stanowita praktyczny sprawdzian

umiejetnosci emocjonalnej autorefleksji i komunikacji, a tokze pokazata, jak
dzieci przyswoity i rozumiejg znaczenie kluczowej umiejetnosci spotecznej.

Nastepnie grupa przeszta do gtownego punktu programu — warsztatow
artystycznych, w trakcie ktérych dzieci malowaty bawetniane torby jako prezent
dla swoich mam. Atmosfera akcji byta jednoczesnie twdércza i spokojna —
sprzyjajaca swobodnemu  wyrazaniu  emocji  oraz  wspotpracy.  Dzieci
wykorzystywaty swoje zdolnosci artystyczne i wyobraznie, tworzgc wzory
i symbole mitosci: kwiaty, serduszka, postacie rodzinne, napisy ,Kocham
Cie, Mamo!”. W te] czesci wydarzenia trenerka wcielita sie w role
facylitatorki  procesu tworczego i relacyjnego — moderujgc  tempo,

wspierajgc  emocje i modelujgc  postawy  wzajemnego  szacunku.

W  trakcie dziotan  plastycznych  mozna  byto  zauwazyé  wyrazne

efekty pracy nad umiejetnosciq uwaznego  stuchania - dzieci:
B stuchaty sie nawzajem i dopytywaty o zdanie,
B dzielity sie materiatami, pomystami i wzorami,
B wspieraty sie stowami zachety: fadnie to robisz!”, ,Swietny pomyst!”,
B pomagaty sobie w sytuacjach trudnych, np. przy czyszczeniu farby czy

planowaniu wzoru.

Po zakonczeniu akcji kazda torba zostata starannie zapakowana joko prezent
dla mamy. Zwienczeniem spotkania byta wspadlna refleksja, podczas ktorej dzieci
opowiedziaty, co najbardziej im sie podobato w wydarzeniu. Pojawity sie stowa:
radosc¢, mitosS¢, duma, wdziecznoscé, zadowolenie — co Swiadczy o emocjonalnym
zaangazowaniu i petnej integracji doswiadczenia.



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

WYMIAR PROFILAKTYCZNY | SPOLECZNY WYDARZENI

B Wydarzeniepetnito podwaojngfunkcje —edukacyjngiprofilaktyczng.Poprzezprace
nad umiejetnosciq stuchania dzieci uczyty sie postaw prospotecznych, regulacii
emociji, empatii i otwartosci — kluczowych filarow profilaktyki uniwersalne;.
Wtqgczenie sztuki jako formy wyrazu umozliwito bezpieczne ujawnianie emociji
oraz wzmachnianie samoswiadomosci i pozytywnej tozsamosci.

B 7 punktu widzenia spotecznego, wydadrzenie integrowato klase, wzmacniato
relacje uczniow z rodzicomi oraz promowato  wartosci  rodzinne
i miedzypokoleniowe. Uczniowie mogli doswiadczy¢ realnego wptywu swoich
dziatan na relacje z bliskimi, co wzmacniato poczucie sensu i sprawczosci.

UZASADNIENIE

Ocena kompetenciji praktyka Kids’ Skills

Trenerka wykazata sie znajomoscia metody Kids’ Skills oraz umiejetnosciq planowania
i przeprowadzania dziatarn w oparciu o jej zatozenia:

B Stworzenie Srodowiska wzmacniajgcego kompetencje dzieci

B Zastosowanie narzedzi facylitujgeych rozwéj umiejetnosci spotecznych (kregi,
feedback, refleksja)

B Prowadzenie akcji spotecznej w formacie Swietowania sukcesu grupy — co
stanowi rdzen filozofii Kids’ Skills

B Umiejetne tgczenie aspektu profilaktycznego i rozwojowego

B Zoangozowanie grupy i przeksztatcenie procesu uczenia sie w realng zmiane
spotecznqg

B Trenerka petnita role facylitatora procesu — uwaznie wspierata, moderowata
dialog, tworzyta bezpiecznq przestrzers emocjonalng, a jednoczesnie budowata
strukture do refleksji i autorefleksji. Te kompetencje sq zgodne z wytycznymi
programu Skillful Group i Kids’ Skills.

Wydarzenie skutecznie rozwijato preznosc psychiczng dzieci poprzez:

B Budowanie kompetencji emocjonalnych — dzieci rozpoznawaty i nazywaty
emocje, wyrazaty wdziecznosc, dzielity sie pozytywnymi przezyciomi

B Wzmacnhianie zasobow spotecznych—poprzezwspotprace, wsparcie kolezenskie,
dzielenie sie pomystami, wspdline Swietowanie

B Rozwijanie poczucia sprawczosci — dzieci doswiadczyty, ze ich dziatania majq
znaczenie (wptyw na relacje z mamaq, efekt pracy wtasnych rak)

B Integracje profilaktyki uniwersalnej — dziatania uniwersalne wzmacniajgce
zdrowie psychiczne, rozwijajgce odpornos¢ na trudnosci emocjonalne

B Rola trenera jako facylitatora preznosci — trenerka stworzyta przestrzen, ktéra
sprzyjata rozwojowi i wyrazaniu emocji, modelowata uwaznose i wspieranie sie
w grupie
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