CISZA T0 SUPERMOC

Trener: Agnieszka Przygoda

PRZEBIEG AKCJI

Swigtowanie miato postac ,Wiosennego Rajdu” na Czantorie starannie
zaplanowanej wycieczki, ktéra zawierata elementy edukacyjne, integracyjne
oraz emocjonalne. Uczniowie: podrézowali wspdlnie kolejg do Ustronia,

przeszli pieszo do LeSnego Parku Niespodzianek, nastepnie wjechali Koleja
Linowa na Czantorie, a po wspdlnym spedzeniu czasu w przyrodzie, powrdcili do
Tychow.

Akcja byta nie tylko nagrodgq, ale i praktyczng okazjg do zaobserwowania,
jak dzieci stosujg nowo nhabyte umiejetnosci: samoregulacje, uwaznose,
wspotdziatanie i komunikacje bez przemocy. Trenerka byta odpowiedzialna
nie tylko za logistyke wydarzenia, ale przede wszystkim za facylitacje grupy,
modelowanie postaw i przeprowadzenie refleksji z uczniami.

Wydarzenie byto formalnym etapem egzaminacyjnym, potwierdzajgcym
zdobycie przez trenerke kompetencji zgodnych z wymaganiami Kids’ Skills, Skillful
Group i programu Szkoty Umiejetnosci Spotecznych (niemozliwego.pl). W toku
wydarzenia wykazata sie m.in.:

umiejetnosciq stosowania modelu 15 krokdw Kids’ Skills”,
budowaniem atmosfery bezpieczenstwa psychologicznego,
wspieraniem dzieci w rozpoznawaniu i nazywaniu emociji,

zastosowaniem narzedzi stuzqgcych rozwojowi wspotpracy, empatii
i samoswiadomosci emocjonalne;,

facylitacja grupy zgodnie z zasadami profilaktyki uniwersalne;.

Wymiar profilaktyczny i spoteczny wydarzeni

Wydarzenie byto realizacja dziatan W ramach profilaktyki
uniwersalne;j - skierowanej do wszystkich uczniow klasy,
niezaleznie od ich indywidualnych potrzeb. Miato ono na celu:

wzmacnianie zasobow psychicznych dzieci,

promowanie pozytywnych strategii radzenia sobie ze stresem,
przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmacnhianie wiezi rowiesniczych,
budowanie motywacji wewnetrznej poprzez Swietowanie sukcesow.

Dzieki udziatowi w rajdzie dzieci uczyty sie planowania, samodyscypliny, cieszenia
sie z osiggniecia celu oraz wspolnego celebrowania sukcesu grupy. Wszystko to
wzmacniato poczucie wspdlnoty oraz sprawczosci.



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

UZASADNIENIE

Budowanie kompetencji emocjonalnych:

B Dzieci miaty okazje doswiadczy¢ i wyrazaé emocje w bezpiecznych
warunkach. Uczyty sie identyfikowac¢ napiecie, ekscytacje, radosc,
zmeczenie, co jest podstawq inteligencji emocjonalne;j.

Wzmacnhianie zasobow spotecznych:

B Wydarzenie wzmacniato relacje w grupie. Dzieci wspotpracowaty,
wspieraty sie i dzielity obowigzkami(np. podczas marszu czy wspdlnego
positku), co zaciesniato wiezi i rozwijato empatie.

Rozwijanie poczucia sprawczosci:

B Uczniowie widzieli, ze dzieki pracy nad sobq, osiqggneli konkretny cel -
opanowali umiejetnos¢ i zostali za to docenieni, co wzmacniato ich
wiare we wtasne mozliwosci.

Integracja profilaktyki uniwersalnej:

B Dziotanie byto przyktaodem profilaktyki pozytywne] — opartej na
promowaniu zdrowia psychicznego i rozwijaniu kompetencii
zyciowych, a nie tylko zapobieganiu problemom.

Rola trenera jako facylitatora preznosci:

B Trenerka petnita role przewodnika, ktéry nie narzucat rozwigzan, lecz
pomagat dzieciom odkrywac ich wtasne zasoby i sposoby radzenia
sobie z emocjami oraz trudnosciami.

Podsumowanie: Trenerka z powodzeniem przeprowadzita ucznidw przez
proces Kids’ Skills, potwierdzajac znajomosé metodologii i skutecznos¢ pracy
z grupq dzieci. Jej dziatania byty zgodne z wartosciami i podejsciem opartym
na rozwigzaniach. Stworzyta bezpieczng przestrzen do rozwoju dzieciecych
kompetencijipsychospotecznych,zintegrowata wymiaremocjonalny,spoteczny
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