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POZWALAM INNYM POPEENIAC BLEDY

Trener: Witold Senenko

PRZEBIEG AKCJI

Swietowanie zdobycia umiejetnosci ‘Pozwalam innym popetniaé  btedy’.
21 marca 2025 wieczorem odbyto sie podsumowanie projektu rozwijajacego
kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz elementy profilaktyki uniwersalne;j.
Klasa otrzymata tytut Skillful Class (przyznany przez Paniq Dyrektorgorctz ztote guziki
za opanowanie kluczowej umiejetnosci: radzenia sobie z frustracjq, budowania
empatii i Swiadomego rezygnowania z krytyki innych.

Przebieg wydarzenia jako egzamin kompetencji trenera:

m Joko praktyk Kids™ Skills trener zastosowat metodologie opartg na
wspotpracy, elastycznosci i precyzyjnym zarzqdzaniu grupa:

B Foza przygotowawczao: Ustalanie zasad (25-30 minut) stato sie
cwiczeniem negocjacji i odpowiedzialnosci zbiorowe] — uczniowie
samodzielnie wypracowali reguty minimalizujgce konflikty.

B Bezpieczenstwo i adaptacja: Mimo poczgtkowego nadmiaru ekscytacii,
konsekwentne trzymanie sie zasad przez dzieci potwierdzito skutecznos¢
przyjetej strategii.

B Feedback i modyfikacje: Wydtuzenie czasu gry (do 21:00) po konsultacii
z opiekunami i rodzicami pokazato umiejetnos¢ reagowania na potrzeby
grupy z poszanowaniem zasad profilaktyki.

B Integracja i podsumowanie: Aktywne wiqczenie sie nauczycieli do
zabawy (np. wspdlne chowanie sie) wzmocnito relacje miedzy uczniami
a dorostymi, a pochwaty za atmosfere podkreslity wage pozytywnej
komunikagiji.

Wymiar profilaktyczny i spoteczny:

B Czynniki chronigce: Zaangazowanie rodzicéw (zgoda na przedtuzenie
ry, obecno$é przy odbiorze dzieci) oraz samoorganizacja uczniow
przynoszenie latarek, wspétpraca w ukrywaniu sie) wzmochity poczucie

SPrawczosci.

B Narzedzia trenerskie: Wykorzystanie elementow gry terenowej (walkie-
talkie, ciemne ubrania) przetozyto abstrakeyjng umiejetnosé “BWB’ na
konkretne, zapadajace w pamie¢ doswiadczenie.



UZASADNIENIE

Budowanie kompetencji emocjonalnych

B Radzenie sobie z frustracjq: Cwiczenie umiejetnosci ,Pozwalam innym

popetniac btedy” uczyto tolerancji dla niedoskonatosci, co redukuje
stres zwiqzany z oczekiwaniami wobec siebie i innych.

B Samoregulacjo: Ustalanie zasad przez ucznidw (25-30 minut
negoojacji) wymagato kontroli impulséw i cierpliwosci, kluczowych
dla preznosci.

Wzmachianie zasobéw spotecznych

B Wspotpraca i komunikacja: Wspdlne ukrywanie sie, narady nad
strategiq oraz aktywny udziat nauczycieli modelowaty bezpieczne
relacje oparte na zaufaniu — fundament odpornosci psychiczne;j.

B Wsparcie srodowiskowe: Zaangazowanie rodzicéw (zgoda na
przedtuzenie gry, pozytywne feedbacki) i dyrekcji (symboliczne
nagrody) stworzyto sieé wsparcia, ktéra jest niezbedna dla resilience.

Rozwijanie poczucia sprawczosci

B Samodzielne decyzje: Uczniowie mieli realny wptyw na reguty gry, co
wzmacniato ich poczucie kontroli — kluczowy element preznoscib.

® Pokonywanie wyzwar: Sukces w trudnych warunkach (np. ograniczony
czas, koniecznosé wspdtdziatania) potwierdzit uczniom, ze poradzq
sobie w nieprzewidzianych sytuacjach.

Integracja profilaktyki uniwersalnej

B Czynniki chroniqce: Zabawa w bezpiecznych, ale ekscytujgcych
warunkach (ciemnosé, zasady) dostarczyta doswiadczer mistrzostwa
(Ludato nam sie!”), co przeciwdziata bezradnosci.

B Pozytywne wzmocnienia: Nagrody (ztote guziki, tytut Skillful Class)
utrwality w uczniach przekonanie o wtasnej skutecznosci, co jest
istotne dla dtugoterminowej odpornosci.

Rola trenera jako facylitatora preznosci

B Modelowanie elastycznosci: Wydtuzenie czasu gry po konsultacjach
z dorostymi pokazato uczniom, ze zmiana planu nie jest porazkq, lecz
odpowiedzig na potrzeby grupy — wazna lekcja adaptacii.

B Komentarz ekspercki: Jak podkresia Oginiska-Bulik, preznos¢ ksztattuje
sie poprzez doswiadczenia, ktore tgczg wyzwanie z wsparciem. Gra
terenowa byta idealnym potgczeniem tych elementow.

Podsumowanie: Wydarzenie bezposrednio wpisato sie w mechanizmy
budowaniapreznoscipsychicznejtaczac nauke przezdziataniezwzmacnianiem
zasobow wewnetrznych i zewnetrznych uczestnikdw.
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