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PRZEBIEG AKCJI

18 czerwca uczniowie klasy 6C wzieli udziat w catodniowej wycieczce do Ztotego
Potoku, ktéra stanowita nagrode za zdobycie kluczowych umiejetnosci w ramach
programu Kids’ Skills realizowanego we wspotpracy z Fundacjg ULICA. Wydarzenie
miato podwadjng role: byto zarédwno celebracja sukcesow dzieci, jak i egzaminem
kompetenciji trenerskich, potwierdzajgcym zdobycie przez prowadzgceq tytutu
praktyka Kids™ Skills.

Kompetencje trenera wykorzystane podczas wydarzenia

Trenerka wykozata sie zaawansowanymi kompetencjomi, réwniez z zakresu i
poziomu SKILLFUL GROUP.

Facylitacja rozwoju spoteczno-emocjonalnego - umiejetnosc
tworzenia bezpiecznej przestrzeni do nauki i wspotpracy, motywowania
dzieci do aktywnego uczestnictwa i samodzielnego rozwigzywania

problemaow.
Budowanie relacji i integracja grupy — poprzez tworzenie druzyn,
totemow i wspdlne nazewnictwo, trenerka wspierata poczucie

przynaleznosci i wspotodpowiedzialnosci.
Stosowanie metod aktywizujgcychioutdoorowych—wykorzystanie gry

terenowej i zadan praktycznych, ktdre rozwijajag kompetencje spoteczne,
takie jak wspotpraca, komunikacja i rozwigzywanie konfliktow.

Profilaktyka uniwersalna - Swiadome wiqczanie elementow
zapobiegajgcych  problemom  emocjonalnym i spotecznym,
wzmacniajgcych odpornos¢ psychiczng dzieci.

Szczegodtowy przebieg wydarzenia:

Wyprawa rozpoczeta sie w Ostrezniku i przebiegata przez malownicze wzgdrza Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Trenerka zorganizowata gre terenowq ,Zaginiony
plecak pana Mietka’, ktéra wymagata od uczniow wspotpracy, kreatywnosci
i rozwijania umiejetnosci praktycznych:

Budowa szataséw — rozwijanie zdolnosci planowania i pracy
zespotowe.

Przenoszenie kolegow przez ,bagna” — éwiczenie zaufania i wzajemnego
WSparcial.

Rzucanie szyszkami do celu — doskonalenie koncentraciji i precyzji.

Rozpoznawanie przyrody — poszerzanie wiedzy i uwaznoscina srodowisko
naturalne.

Podczas marszu trenerka aktywnie wspierata dzieci, moderowata dyskusje
i pomagata w rozwigzywaniu pojawiajgcych sie trudnosci, jednoczesnie
obserwujgc i ocenigjgc poziom zaangazowania i zdobytych kompetencji. Po
przerwie nad Stawem Amerykan uczniowie wspdlnie przygotowali ognisko, co
wymagato od nich wspodtpracy i odpowiedzialnosci. Samodzielne rozpalenie
ognia przy pomocy jednej zapatki byto symbolicznym potwierdzeniem nabytych
umiejetnosci praktycznych i emocjonalnych.




AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

WYMIAR PROFILAKTYCZNY | SPOLECZNY WYDARZENI

®  Wydarzenie petnitoistotngrole profilaktyczng,integrujac uniwersalne dziatania
zapobiegajgce problemom emocjonalnym i spotecznym.

m Poprzez aktywnosci zespotowe i kontakt z naturqg dzieci wzmacniaty swoje
zasoby psychospoteczne, co sprzyja budowaniu odpornosci psychicznej.
Spotecznie, wycieczka pogtebita wiezi w grupie, rozwijajgc kompetencje
komunikacyjne, empatie i poczucie wspaolnoty.

UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci psychicznej:

= Budowanie kompetencji emocjonalnych — dzieci uczyty sie rozpoznawaé
i regulowa¢ emocje podczas zadan wymagajgcych wspotpracy i radzenia
sobie z wyzwaniami.

® Wzmacnianie zasobéw spotecznych - tworzenie druzyn, wspdlne dziatania
i wzajemne wsparcie rozwijaty umiejetnosci interpersonalne i poczucie
przynaleznosci.

® Rozwijanie poczucia sprawczosci — samodzielne rozwigzywanie zadan
i przygotowanie ogniska wzmacniaty wiare we wtasne mozliwosci.

® Integracja profilaktyki uniwersalnej — dziatania zapobiegawcze byty
naturalnie wplecione w aktywnos$ci, co sprzyjato zdrowemu rozwojowi
emocjonalnemu i spotecznemu.

® Rola trenera jako facylitatora preznosci - trenerka petnita funkcje
przewodnika i wsparcia, umozliwiajgc dzieciom rozwdj kompetencii
W bezpiecznym i inspirujgcym srodowisku.
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