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CZESC 4: PROGRAM ,DAM RADE!”
W PRACY GRUPOWE]J

Robak Leniwiec i Pracowita Mréwka

Zespol pla;owkn szkolno-terapeutycznej dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami ‘w Szwecji postanowil siegnac po program ,Dam Rade!”,
by ponilagac &?,woim podopiecznym. Siedmioro dzieci uczacych sie
w k]as'le E?pCC_]a]nEj nie mialo zadnej motywacji: nie cheialo rozpo-
czynac zajec, nie cheialo wykonywaé polecen i ogolnie méwiac, mialo
negaltywne nastawienie do nauki w szkole. W przypadku wykorzy-
stania programu ,Dam Rade!” w pracy z cala klasa, bardzo wazna
role odgrywa sposoh przedstawienia tej idei dzieciom, W tym przy-
padku, jak i w innych sytuacjach obejmujacych cale klasy, nauczy-
ciel znalazl zabawny sposob zainicjowana projektu.

Pewnego dnia nauczyciele powiedzieli uczniom:

- Przewodniczacy Wydzialu Oswiaty wezwal nas na spotkanie do Ratusza
i oznajmil, ze, wedlug posiadanych przez niego informacji, w wielu szkotach
w Sztokholmie wystapil powazny problem, cho¢ nikt nie potraft stwierdzié, co
to dokladnie jest. Wiadomo tylko, ze wielu uezniow w catym miescie cierpi na
podobne symptomy: brak energii, brak inicjatywy, niechec do otwierania ksia-
sek, lekcewazenie zadar szkolnych lub wykonywanie ich w byle jaki sposob;
zaleganie na tawkach, jak worki ziemniakéw, oraz che¢ wyjscia na przerwe
zanim lekcja na dobrze si¢ zaczelta. Wydziat Oswiaty kontaktgje sie z nauczy-
cielami z roznych szkot, by zaapelowac do uczniéw o znalezienie sposobu poko-
nania tego problemu. Chea, aby dzieci sprobowaly o@ kryélna!ure_ te'go pr:'.]blemlt
i nadaly mu nazwe, aby ostrzec przed nim wszystkich mieszkaricow miasta.
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poznaly symptomy i zgodzily sie, ze ich szkoly Townic
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JRobakiem Leniwcem”, a zeby sie go pozbyc, dzieci mu_szaleIOl.DyC' Umiejet.
.1.103'{‘._. ktora nazwaly ,Pracowita Mrowka”. Wﬁkflzﬂl.‘f’ FOwniEs liczne _kszly—
sci plynace z pozbycia sie ,Robaka Leniwca” 1 zastapienia go ,Pracowity
Mrowka”, na przyklad lepsze oceny, zadowolenie dm'os}.‘r'f—'h_n W'F}fsza przychyl-
nos¢ nauczycieli, szezesliwe i ozywione dzieci oraz, co rowniez bylo wazne,
nagrody. Na;uczyciele zgodzili sie, ze dzieci powinny zostac nagrodzone, jesli
stana sie ,Pracowitymi Mrowkami”,

Podjeto decyzje, ze gdy .Leniwy Robak” zostanie pokonany, nalezy Zorga-
nizowac przyjecie. Poproszono dzieci, by opisaly, jak powinno ono wygladag,
Dzieci cheialy, by przyjecie odbylo sie w piaiek, by podano napoje gazowane,
by byly na nim gry i zabawy, w ktérych wszyscy beda mogli wzia¢ udzial
oraz filmy wideo. Opracz tego cheialy wybrac sobie co$ z kosza z nagrodami
- pomyslu, ktéry juz wezesniej zostal zastosowa ny w szkole, Dzieci uzgodnity
rowniez, ze odbedzie sie nie jedna, lecz dwic uroczystoscl. Pierwsza uroczy-
stosc zostanie zorganizowana. kiedy osiagna wyrazny postep w walce z »Leni-
wym Robakiem”, a druga, wicksza. kiedy zostanie ostatecznie pokonany,
Postanowiono takze, ze za kazdym razem, gdv dzieci wyvkonaja jakies zadanie
w szkole; otrzymaja kamien. Kamienie beda odkladane w wazie, a gdy waza
bedzie pelna, odbedzie sie uroczystose. Dzieci wypelnia kamieniami najpierw
mniejsza waze, a potem wieksza, _

Zanim zakonczono planowanie uroczystlosel, dzieci dowiedziaty sie, ze
moga wybrdac sobie pomocne istoty, ktore pomoga im osiagnac CC]: Chetnie
prayiely ten pomyst i wkrotce kazde z nich narvsowaln wlasna pomocna
istote. Byly one bardzo rozne, od ma lego pieska, az po groznie wyglada-

Jaca pszezole, ktora miala uzadlic sLeniwego Robaka”, Rysunki wszvstkich
pomocenych istot zawisly na scianie obok tablicy. ‘

Odbyvla sie takae dyskusja, jak nalezy postapic, Jesli cos potoczy sie nie-
zgodnie z planem, '

= Co zrobimy, jesli czasami sie zZapomnicie i ,Leniwy Robak” powreei? -
nauczyciele zapytali dzieci. - Wiecie, . Leniwy Robak” jest uparty i trzeba wiele
pracy, zeby sie go pozbyé. Bedzievie potrzebowaly duzo clerpliwoscei i wytrwa:
tosel, by stac sie HLracowitymi Mrowkami® 7, nie przyjdzie wam bez wysitku,
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ak wrzucenie listu do skrzynki,
kiedy napotkacie trudnosei?

Dzieci mially wiele pomyslow: moga patrzec na rysunki swoich
istots nauczymel(? moga podniese do gory waze i pmrzasn‘ac‘ nig I;)UmUCnyCh
mnie¢ im 0 Prayjeciu; nauczyciele moga zachecac je hastami, n ; ;rprzyp_o—
Mrowki goral” lub Koniec z Leniwym Robakiem!” Dzicei uw;lizi i 'aii?wlt:
temu zdolaja pokonac przeciwnosei i byly przekonane, ze stana };i ZCPME: ]
witymi Mrowkami”, bo bardzo zalezalo im na przyjt;‘.cih‘ W koncu 1;{1;&(;3;
czas, by zdecydowac, kogo poprosza o wsparcie w realizacji pruj:;ktu D:ieci
wskazaly na nauczycieli oraz rodzicow, ‘ol

Gdy skonczylo si¢ planowanie, natychmiast rozpoczeto realizacje pro-
jektu, Wazy zapelnialy sie kamieniami i mimo nieuniknionych trudnosci
dzieci pozgs.lahv skupione na swoim zadaniu. Nie tylko nauczyciele i rodzica;
zapewniall im wsparcie; rowniez same dzieci wspieraty si¢ nawzajem cze-
stymi zachetami i uwagami. Ich wyniki w nauce wyraznie si¢ poprawity. -

Pewnego dnia, pomiedzy dwoma uroczystosciami, dzieci otrzymaty list
z Wydziatu Oswiaty. Zostal on odezytany calej klasie.

Co o tym myslicie? Co powinnismy zrobic

Do wiedzy Wydzialu Oswiaty doszlo, ze dzieci z wasze] szkoly
nadaly nazwe symptomom, o ktérych informowalismy jesienia tego
roku. Uwazamy, ze ,Leniwy Robak” to doskonala nazwa dla tego
problemu. Otrzymalismy takze informacje, ze dzieci z wasze] szkoly
podjety wysilek stania sie ,Pracowitymi Mrowkami”, by pozby¢ sie
Leniwego Robaka”. Jako pracownicy Wydzialu Oswiaty z wielka
radoscia witamy fakt, ze dzieci z tak wielkim zaangazowaniem sta-
raja sie uwolnic od wspomnianych symptomow i jestesmy pewni, ze
odniosa zwyciestwo w walce z ,Leniwym Robakiem”, Kiedy walka
dobiegnie konca i odbedzie sie wielka uroczystosc na czesc tego
Zwyciestwa, mam nadzieje, Ze moje obowiazki umozliwia mi udziat
i oé;nbista_ inspekeje tejze uroczystosci.

7 serdecznymi pozdrowieniami,
[nspektor Igor
Wydzial Oswiaty

Plerwsza uroczystosc odbyla sie niespeina I(lwal 1‘_\'gudnie po rozptl)czc.ciu
projektu. Kiedy dzieci weszly do ud.ekomw.;mel sali i zobacz}-‘lly napoje, lody
w roznych smakach oraz zimne ognie, powwd:z,ml‘\' w ?,avl‘m-'yme: '

Jesli to jest mala uroczystose, 1o jak bedzie u '_i,rgﬂmf‘m‘ ”"“’f.k(.]'J
a sie szesc tygodni po plerwsze) | trwala caty

Wielka Uroczystosce adbyl _ po. ‘ W .
dzien. Kiedy wieczorem do swietowatiia prz_\i'ilat‘z_\'l1 sie ru(‘imce, dznemlpnd_zu:_
kowaly im za wsparcie 1 wzniosly na ich czese toast mu:‘.u_mt‘ym napojem imi-
{ujacym szampana. Niestety, I:Impc.‘.igm‘ lgor nw_mngl przybyc na uroczystosc,
ale jego list i tak sprawil dzieciom wicle radosci.
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Gdy bylo po wszystkim, nauczyciele zapytali dzieci, co mysla o projekeie
sPracowita Mrowka”. Ich reakeje byly bardzo pozytywne. Dzicci s;twicrdzily
miedzy innymi, ze o wiele lepiej pracuje im si¢ na lekcjach, Ze przyjecia hylg;
wspaniale i ze ogolnie mowiac, byl to dobry sposob, by ich zachecic. Nauczy.
ciele przyznali, ze byli zaskoczeni, jak dobrze dzieci zareagowaly na takie
podejscie i ze bardzo przyjemnie pracowalo im si¢ w ten sposob. Nastapit,
takze wyrazna poprawa motywacji dzieci i pozytywne zmiany utrzymywaty
si¢ jeszeze dlugo po zakonczeniu projektu. Jak nauczyciele sami podsumo-
wali, ,wprowadzenie zmian weale nie musi by¢ takie trudne; mozna wiele
osiagnac, chocby przez jasne okreslenie celu i pozylywna zachete”,

W czasie, gdy powstawal powyzszy opis przypadku, w szkole realizowany
by_l Jl_J?l nastepny projekt o nazwie ,Pomocna Mrowka’, w ramach ktorego
dzieci uczyly sie, Jjak by¢ dobrymi kolegami dla innych uczniow w klasie,
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Szkola w Holandii

Ponizszy przypadek zostal opisany przez dyrektorke holenderskiego
osrodka szkoleniowego programu ,Dam Rade!”. Relacjonuje ona
swoja prace w niewielkiej szkole podstawowej w srednicj wielko-
sci miescie na zachodzie Holandii. Do szkoly uczeszcza okolo 250
dzieci. Znajduje sie ona w okolicy dotknietej wicloma problemami
spolecznymi. W ostatnim czasie, z powodu migracji mieszkancow do
bogatszych dzielnic miasta, liczba uczniow w szkole malata z kaz-
dym rokiem. Dyrektorka osrodka zostala poproszona o przedstawie-
nie metody ,Dam Rade!” nauczycielom szkoly, Cho¢ uslyszeli o niej
Po raz pierwszy i wielu z nich nie krylo swej sceptycznej postawy,
postanowili wyprobowac ja w pracy z dzie¢mi.

Kiedy dyrektorka osrodka rozmawiala z nauczycielami, przekonata sie,
ze sa bardzo sfrustrowani, Ska rzyh sie, ze ich uczniom brakuje umiejetnosci
spolecznych, latwo traca panowanie nac sobq i probuja WYWrzec wrazenie na
rowiesnikach agresywnym zachowaniem. Nauezycieli martwil rowniez fakt,
ze wiele mlodszych dzieci przychodzilo rano do szkoly bez nadzoru ze strony
rodzicow lub opiekunow. Niektorzy nauczyciele opisywali szkole jako ~dzungle”.

Okazato sie, ze jednym z najwiekszych zmartwien nauczycieli bylo to, co
dzialo sie, gdy dzieci wchodzily rano do szkoly i wychodzily z niej po lekcjach.
Z ich opisow wylanial sie obraz niewyobrazalnego chaosu. Starsze dziect,
probujac jak najszybeiej wejsé do szkoly Iub ja opuscic, popychaly i tratowaly
miodsze. Dzieci krzyczaly, a co pewien czas Jakies z nich wybuchato placzem.

Czesto takze zdarzaly sie wypadki, Jakis czas wezesniej czteroletnia dziew-
czynka zostata pchnieta na szklane drzwi, kiore pekly, mimo iz podobno byly
wykonane z hartowanego szkla. Dziewczynka byla ranna i karetka zabrala ja
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do szpitala. Poranny chat.as byl problemem takze z innego powodu: wzbudzal
pegatywna ?tmosttere, kt‘_”a wplywala na caly dzien nauki,

Naucz_?rmele probowali wszystk-lck} metod, jakie przyszly im do glowy, by
rozwiazac ten problen_l. O‘rge‘mlzowall dodatkowe dyzury przed szkota, stoso-
wali kary, nakazywali dzngczom wchodzie do szkoly 1 wychodzic z niej w sze-
regul — ale wszystko na nic. Uwazali, ze przy zaledwie dziesieciu nauczycie-
lach i dwustu pfﬁCleESIC‘CIU pelnych zycia dzieci, wyzwania byly po prostu
zbyt wielkie, by im podolac.

_ Dobrze, co mozemy z tym zrobic? - zapytala dyrektorka osrodka. — Jesli
cheecie, mozemy stworzy¢ projekt oparty na metodzie ,Dam Rade!”.

Nauczyciele zdecydowali, ze podejma probe zaangazowania wszystkich
w szkole we wspieranie dzieci w nauce wchodzenia do szkoty i wychodzenia
2 niej spokojnie i cicho.

Nastepnego dnia poinformowano uczniow o planie i zapytano ich, co
o tym mysla, W klasach omowiono z nimi negatywne konsekwencje obecnego
sachowania, Nauczycielom doradzono, by poprowadzili dyskusje w taki spo-
s6b, zeby nie poswiecac zbyt wiele uwagi problemom, a raczej skloni¢ uczniow
do rozwazenia korzysci, jakie przyniesie im zdobycie umiejetnosci ~spokoj-
nego i cichego wchodzenia i wychodzenia ze szkoly™.

Dzieci potrafily dostrzec wicle pozytywnych konsekwenciji, a ich aktywne
zaangazowanie w dyskusje stworzylo rowniez pozytywna atmosfere w kla-
sach. Bylo wiele zartaw. O statecznie wszyscy zgodzili sie, ze 10 cel, do ktorego
warto dazyc. Nawet te dzieci, ktore byly poczatkowo sceplyczne, zZaangazo-
waly sie, kiedy dyskusja seszla na temat, jakie przyjecie nalezy zorganizo-
waé, kiedy cel zostanie osiagniety. Z kolei pozytywna reakcja dzieci pomogla
przekonac sceptycznie nastawionych nauczycieli, ze plan moze sie powiesc.

Na korytarzu zawieszono skrzynke na pomysly dotyczace przyjecia. Kazda
klasa mogla wysunac trzy sugestie. Potem wywieszono je na tablicy ogloszeﬁ.
by wszyscy uezniowie mogli sie z nim zapoznac, a po lekejach wybrali w gl.o-
sowaniu najlepsze sugestie. Zwycigzyl pomyst, by na uroczystosc poswie-
ci¢ caty dzien i by zamiast lekcji odbywaly sie gry i zabawy. Na uroczystosc
zostan‘a takze zaproszeni rodzice dzieci i przyniosa rézne potrawy z krajow,
z ktorych pochodza. L .

Dzieciom spodobalo sie, ze beda mialy okazje zaprezentowac swoje naro-
dowe korzenie, przygotowujac z rodzicami ulubione‘ pOtI“awl)’. Naucz‘ycmle
uznali, ze to pozwoli rodzicom bardziej zaangazowac si¢ W ZyCic szkolrv i ok.a-
za¢ dume z€ swojego pochodzenia. Dyrektor gzkoly zrobit wszystlum nie-
spodzianke i zapowiedzial, ze skontaktuje sie z lokalna gazeta 1 poprost ja
o napisanie artykulu o calym projekcie. S e

Kilkoro uczniow zasugerowalo, by przed realizacja p‘Jlanu pr;eprowadz?c
najpierw probe i upewnic sig, ze wszystko dziata tak, jak nalezy. Sugestia

sostala przyjeta.
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Niektorzy nauczycicle mysleli nawet, ze jeden dzieni prob to za malo i ze
powinny one odbywac si¢ przynajmniej przez tydzien. Wielu z nich uwazalo
rowniez, ze konieczne bedzie stanowcze postepowanie z dziecmi, ktore naj-
czesciej sprawialy problemy.

Nadszed! dzien, na ktory zapanowano proby. Lokalna gazeta przyslala
jednego z mlodszych redaktorow i fotografa, by opisali to historyczne wyda-
rzenie. Nauczyciele uznali, Ze jest jeszcze wiele rzeczy, ktore nalezaloby
poprawi¢, ale sama proba przebiegta dobrze od poczatku do konca.

Dzieci wehodzily do szkoly i wychodzily z niej spokojnie takze w pozo-
stale dni tygodnia i przez caly nastepny tydzien. Kiedy jakis uczen zapominal
o ustaleniach, przypominano mu lagodnie, do czego sie zobowiazal i, co moze
wazniejsze, 0 nadchodzacym przyjeciu.

Trzy tygodnie pozniej w gazecie ukazal si¢ obszerny artykul o projekcie
10 tym, jak wszyscy, lacznie z nauczycielami i wlascicielami okolicznych skle-
pow, przyezynili sie do zorganizowania wspanialej uroczystosci.

Kiedy po dwoch latach dyrektorka osrodka skontaktowala sie z nauczycie-
lami, dowiedziala sie, ze szkola potaczyla sie z wieksza placowka i funkcjonuje
bardzo dobrze, Udalo sie skloni¢ wielu rodzicow do wickszego zaangazowania
w nauke szkolna dziecka. Takze lokalni politycy, w glownej mierze dzieki arty-
%{glowi, ktory ukazal sie w gazecie, zainteresowali si¢ losem szkoly i zapewnili

Jej lepsze finansowanie. Do szkoly chodzilo juz blisko pieciuset uczniow.
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Dzieci zdobywaja nowe umiejetnosci

Ponizszy przypadek zostal opisany przez dwoch doradcow z pro-
gramu wspierania rodzin przez rozwijanie ich silnych, stron, reali-
zowanego w niewielkiej miejscowosci turystycznej w stanie Queens-
land, na wschodnim wybrzezu Australii. Doradey zaprosili pieciu
chlopeéw w wieku od 9 do 11 lat do udziaty w projekcie programu
»Dam Rade!”. Ponizsza historia ilustruje, w jaki sposob mozna wyko-
rzystac metode ,Dam Rade!” w pracy z grupa dzieci wspierajacych
SI¢ nawzajem w nauce swoich umiejetnosci.

Doradcy rozpoczeli projekt od zaproszenia rodzicow i nauczycieli chlopcow
na spotkanie, podezas ktérego uzgodnili, jakich umiejetnosci kazdy z chlop-
COW powinien si¢ nauczyé w plerwszej kolejnosei,

Nastepnie spotkali sie z kazdym chiopcem i jego rodzicami, W czasie roz-
mowy wyjasnili chlopcom, jakie sa oczekiwania dorostych odnosnie umiejet-
nosci, ktore powinni zdobyc, by poradzi¢ sobie 2 problemami w zachowaniu,
oraz jakie korzysci im to przyniesie. Wszyscy chlopey chetnie uczestniczyli
W rozmowie i zgodzili sie nauczye umiejetnosci, jakie im zaproponowano.

Liam mial powazne trudnosci w szkole, 7 powodu problemow w zachowa-
niu byt juz kilkukrotnie zawieszany. Nie potrafil konezyc zadan, co powodo-
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walo FOWNIeZ w‘iele problemow w domu. Postanowiono zatem. e Liarm -
dzie umiejetnosc konczenia zadan. Swojej umiejetnosei nad sl?lt' [jlﬂm zdobe-

7 powodu trudnej sytuacii rodzinnej Zac spedzit dle?E ‘na.cW(! -Ryba’.
zast@pczej- Kiedy wrocit do domu rodzinnego, zaczal Wd;‘a\;;;zfis w rodzinie
pojki 2 mlodszym bratem i ich mama posfanuwila ZWroCic s?lc w brutalne
Specja]isléw. Zac postanowil, ze nauczy sie panowac na—d Swe‘ﬂ ?omoc c!o
 stosunku do miodszego brata korzystajac z umiejetnosci Pnoja ru:‘:'trac!?
Umiejetnosé ta, ktora zasugerowal mu nauczyciel, (,bej\mo;;alzmc::cr]lej Reki”.
technik samokontroli, na przyklad przyjazne wypowiedzi, odwazn .a i

©od ranie s on s ki 4 FNe Wypowie-
dzi, ignorowanie, odchodzenie i, jesli zadna z nich nie przyniosla skutk
poinformowanie doroslych. Chlopiec zmienil nazwe umiejetnoscei i 'zamial;t'
,Pomocna Reka”, nazywala sie teraz ,Tobiasz”,

Mama Lr—_:Lhana byla niepelnosprawna i chlopiec mieszkat z dziadkami
Byl ba‘rdznlu‘ntelig{rntnym dzieckiem z niezwykle silna potrzeba rywalizacji:
Sprawial wiele problemow w szkole i w domu, poniewaz we wszystkim musial
by¢ pierwszy. Czesto byl upominany za to, 7e podczas lekcji odpowiada na
pytania, nie czekajac na swoja kolej. Jego umiejetnosc polegala na tym, ze
mial ustepowac innym, a czasami nawet pozwoli¢ im zwyciezyc. Nazwal ja
umiejetnoscia ,Zotwia’™.

Kaleb mial powazne problemy w szkole i Kilka razy zostal zawieszony
w prawach ucznia. Byl niesmialy, z trudem nawiazywal relacje z rowiesni-
kami i cierpial na uogolnione saburzenia lekowe. Podjeto decyzje, ze zdo-
bedzie umicjetnosé przemawiania do grup z pewnoscia siebie. Kaleb, ktory
byt bardzo zainteresowany zdobyciem tej umiejetnosci, postanowil nazwac ja
umiejetnoscia JKonia",

Blayke przez pewien czas mieszkal 2 babcia. Niedawno ponownie zamiesz-
kal z matka i szybko miedzy Blayke'em a jego rodzenstwem wybuchty trzy
knni]ikiv. obejmujace takze przemoc fizyczna. Zgoodzil sie nauczyc

powazne . 0 i =
aniew z pomoca metody ,Pomocne] Reki”. Swoja umicjet

kontrolowac swoj
nos¢ nazwal _Rozowa Pantera . _ N .
Pieciu chlopcow spotykalo si¢ Z dOI‘EldC'ciIT.H co tydm.cr} przgz‘smdem tygo-
dni. Podczas pierwszego spotkania 1'ozTna\Iv1ah 0 u_mlcjemosmach. ktorveh
; 1 sie rzesziosei 1.¢0 pomoglo im je zdoby¢. Zac, na przyklad, opo-
g iezdzic na motorze. Potem dyskutowali o tym, ¢0 Zac

redzial, jak nauczyl si¢ il 2e: .
b, ng'A} ab J?dnbyc tak trudna umigJetnose 1 czy moglby zastosowac podobne
robil, by 2 1 ] /|

- ; gtnoscl panowania nad swo

"

im gniewem wobec brata.

w nauce umicj ; ; ‘ o =
- Awiano takze 0 Lym, dlaczego wazne Jest, by chlopey opanowall
R{)meicnc im umiejetnosc. Okazalo si¢, ze dzigki pracy W grupie, mogli

p rzedsta iu roznych korzyscl plynacych ze zdoby-

omoc sobie nawzajem W dostrze zen
cia tych umicjemoéu.} -
-y cheiell
zyscy chtopey ¢heiet, : . 2o -
Wsdglqij rodziny. Co saskakujace, tylko jeden z chlopcow cheial poprosic
gzej i dals? y

by wspierali ich nauczyc iele oraz czlonkowie bliz-

NG
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szkoly. W czasic realizacji projektu w szkole

wsparcie swojego przyjaciela ze . - _
e iy larny mowca molywacyjny. On réw-

przemawial byly stynny koszykarz i popu
niez zgodzil si¢ wspierac chlopcow. ) i

Kaidy chlo;icc I\):\rybral soblije zwierze, ktore pomoze mu opa_nowac. UHHeret-
nosé. Byly to, na przyklad orzel, skorpion i czarna pantera, Te pomocne istoty
byly bardzo wazne dla chlopeow i wlozyli wiele pracy, !JY Je wyb‘rac, Halyse:
wac, udekorowac rysunki i zduma powiesic je na scianie. Postacie te bylly f“’d
chlopcow zrodlem inspiracji oraz waznym S}'mbc’le_m ich wev:rnct?’znej sily.
W czasie spotkan czesto nawigzywali do nich w ?WOICh WY Pc[‘f"f’_dZ‘aCh' -

Chlopey bardzo chetnie poinformowali bliskich, PFZYJale. 1 nauczyciell
o umiejetnosciach, ktorych sie ucza. Wyrazili nawet pragnienic, 'by ich pro-
jekt zostal opisany w gazetach. Doradcy obiecali, ze skontaktuja sie z lokalng
prasa i sprawdza, czy jest lo mozliwe. .

By nauczy¢ sie swojej umiejetnosci, kazdy chlopiec stworzyl plan, w jaki
sposob zamierza ja Gwiczyé, Liam éwiczyl umiejetnos¢ konczenia zadan
w ten sposob, ze kazdego dnia wyznaczal sobie po poludniu czas na odro-
bienie lekeji. Zac codziennie cwiczyl umiejetnos¢ ,Pomocnej Reki” w relacji
z bratem. Lethan c¢wiczyl umiejetnosé ,Zolwia” starajac sie powstrzymac od
wykrzykiwania odpowiedzi na pytania zadawane w klasie, nawet jesli je znal.
Kaleb éwiczyl umiejetnosé przemawiania przed grupa z pewnoscia siebie
w ten sposob, ze gdy tylko skoniczyl jakies zadanie, podnosil reke i prosit
nauczycielke o wyznaczenie nowego, Cwiczyl ja takze w soboty. idac do pobli-
skiego sklepu i rozmawiajac ze sprzedawca, kiedy kupowal lody dla calej
rodziny. A Blayke, ktory podobnie jak Zac zdobywal umiejetnosc ,Pomocnej
Reki”, wkiadal wiele wysitku w poszukiwanie nowych sposobow reagowa-
nia na emocje gniewu, ktory narastal w nim w roznych sytuacjach w domu
1w szkole.

Trzy tygodnie po rozpoczeciu programu koszykarz odwiedzil ich szkole,
by opowiedzie¢ o swojej karierze sportowe], o tym jak wvznaczal sobie cele
1jak wazna role w ich osiagnicciu odgrywaly treningi i ¢wiczenia. Na spotka-
niu z terapeutami chlopcy wymieniali sie spostrzezeniami z jego prezentacii.
Przypominali, co mowil o tym, jak wazne sa ¢éwiczenia i szybki powrot do
reahzg:lz_u‘planu, kiedy z Jakieg:?:'s powodu uczynimy krok wstecz. Chlopey
zgodzili sie, ze gdy zdarzy im si¢ powrécic¢ do dawnego zachowania nalezy
potraktowac to jako potknigcie i wystarczy, Ze szybko powréea do nauki swo-
ich umiejetnosci.

Tydzier.'l péz‘nifﬁj chlopey rozmawiali, w jaki sposob chea sSwietowac zdo-
hycie s.wmch umiejetnosci. Postanowili zorganizowac uroczystosc, na ktore
zostanie podany tort cze%mladowy z lodami waniliowymi, stodyeze, chipsy
0 smakilj kurcza}{a’, platki Cheerios i czekoladowe zabki Freddo Frogs. Przy-
gc‘)towal.l dckU_raf:je i pr_zer‘n_dv‘vien ia, a nastepnie rozeslali zaproszenia do rodzi-
cow, nauezyciell, przyjaciol i swojego nowego bohatera — koszykarza.

Program Dam Rade! w praktyce. \
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Uroczystosc okazala sie wielkim suke
osob, W tym kos%ylfarz, by zjes¢ kawateke(s:?;[sltlapzzl‘:y: 0 na nia lacznie 36
zapig:ano lukrem imiona kazdego z chlopcow. Gidy WrCc:;ad‘_’wego, na ktorym
caenia programu ”ng'1 Rade!”, kazdy z i koTo’ im dyplr?my ukon-
wienie, w.ktorym podziekowal wszystkim, ktorzy ,go . el ?nglosll przemo-
Dpowwdmai'a 0. quytywnym wplywie, jaki ten pfogranflz-f? ; ' ‘},Cdna z mat(::k
syna, ale_ rowniez na cala rodzine, Kulminacyjnym n;(a - tylku aa jej
bt chwila, kiedy koszykarz podpisat ——— punktem uroczystosei

: zen kazdego 3
Doradcy poprosili rodzicow o zgode na opisanie projektu gw Izof(};l(r)lzf (:3‘:;3

sie. Wszyscy rodzice zgodzili sie i niediu i

S 20 potem niewielk -
[lustracja grtyku}u byto zdjecie pieciu usmiechnietych chlopcow "\3 v .c1h.
fotografowi razem z doradcami. Pod zdjeciem widnial podpi;" ey

Kaleb, Blayke, Zachary i Liam naleza do grupy pieciu chiopcow w wieku
od 9 do 11 lat, ktorzy wzieli udzial w siedmiotygodniowym programie nauki
nowych umiefetnosci. Przez caty ten czas wsparcia i zachety dostarczali im
bliscy, przyjaciele i nauczyciele. Chiopcy uczyli sig rozwiazywac problemy,

Gwiczac codziennie swoje umiejetnosci, np. przez odgrywane rol lub gry
i zabawy. Na zakoticzenie programu %zcz.mfou.'ie zla‘planowflli i z_organizou{afi
uroczystosé, by ueZeié swoje osiggniecia. Oceniajac swoje .dosw:qdczenm
absolwenci pierwszego programu ,Dam Rade!” zgodni stivierdzili: ,To bylo
gabawne, przyjemne i fantastyczne!”

N
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Jak mozemy staé sie jeszcze lepsza klasa?

na nauczycielka z Austrii, mimo zakonczenia pracy,
Emﬁl‘_}-’w“a“‘ j akl\-'—wnie zaangazowana w zycie szkoly, w ktore]
i po‘z;m\?:ic}a udziat w szkoleniu w zakresie programu :,Dam
;czdy]fa”‘ ;:)Q{ann)W'ila1 wyprobowac ja w pracy z klasa 2C. Klasa liczyta
ade!”, posta ;

_\
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N

24 uczniow, w wigkszosci w wieku jedenastu lgt. W}.rchowawr:zym
klasy pozwolila nauczycielce pracowac z jej uczniami jedng godzing
w tygodniu przez szesc kolejnych tygodni.

Podezas pierwszej wizyty w klasie nauczycielka opowiedzialy UCzhion
‘epuj historie:

nas—wfljﬁ.i:;;?n z moi?n psem, Sheilg, na spacer do Iasz.z i i:lagle, nie wiadom,
skad, pojawil sie przed nami Albus Dumbledeore, w!falkf. czarodziej z s Hop.
ryego Pottera” i, tak sie sklada, nasz dobjry pf?,yjalf,“[el_ _ROZ-ma.w[ alism
w trajke o klasie 2C. Powiedzialysmy Albusowi — Sheila i ja - e martwimy sie
ote jdase, bo jest z niq wiele problemaw, ale Allbus zape'w{uf nas, Ze nie mq
zadnych probleméw i ze dzieci potrzebujq jedynie nauczyc sie kilku umiejetn .
sei, dzieki ktérym stana sie naprawde wspaniatq klasq.

Sheila i Albus pomagali nauczycielce przez caly czas realizacji projekty,
Przedstawiali dzieciom kazdy krok metody i chwalili je za ich osiagniecia.

Rodzice otrzymali list z informacjami o projekcie:

Za dwa tygodnie, w poniedzialek, rozpoczniemy niewielki pro-
jekt o nazwie program ,Dam Rade!”, by poprawic nastrej w klasie.
Naszym mottem jest: ,Jak mozemy stac sie jeszcze lepsza klasa?”.
By osiagnac ten cel, kazde dziecko wybierze sobie pewna kompe-
tencje spoleczna, ktora chee poprawié, co bedzie miato pozytywny
wplyw na cala klase.

I wy, drodzy Rodzice, rowniez odgrywacie wazna role w powo-
dzeniu tego przedsiewziecia. Kiedy dzieci zdecyduja juz, jaka umie-
jetnos¢ chea poprawié, poprosza czlonkow rodziny i wybranych
przyjaciol o wsparcie w rozwijaniu ich umiejetnosci. Podczas reali-
zacji projektu dzieci beda rozmawiac ze wsplerajacymi je osobami
o swoich sukcesach, ale réwniez o potknieciach i trudnosciach.
Waszym najwazniejszym zadaniem, jako o0sob wspierajacych
dziecko, jest chwali¢ je za odnoszone sukcesy. Mozecie zrobic to,
mowigce mu, na przyklad: ,To wspaniate!”, ,Jak ty to zrobiles?” lub
»Jestem z ciebie dumny!”. Dzieci sa takze zachecane, by rozmawia¢
ze wspierajacymi je osobami o trudnosciach i chwilach, kiedy spo-
tka je niepowodzenie. W takiej sytuacji nie nalezy dociekac, jakie
sa przyczyny niepowodzenia. Wystarczy, jesli powiecie dziecku co§
zachecajacego, na przyklad: ,Jestem pewien, ze nastepnym razem
¢l sie uda”,

Bardzo dziekujemy Panstwu za wspolprace!

Oprécz rodzicow, do projektu zostali Zaangazowani uczniowie z szostej
klasy. Ich zadaniem, jako starszych ,braci i siostr”, bylo wspieranie mlod-

Program Dam Rade! w praktyce. \
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szych 0 C2LEry lata kolegow z klasy 2C i chwalenie ich : _
umigjctnosm. » 8dy uczyli sie nowych
Wszyscy gczniowie otrzymali wlasne zeszy
gadel”, W ktorych zapisali nazwy umiejetno
wsrod umiejetnosci wybranych przez
aktywne uczestniczenie w lekcjach, p
relacji z kolegami i kolezankami.
F"Odc?fls (_:oty gt)(?mowych spotkan dzieci rysowaly w swoich zeszytach cwi.
czen zwierzeta, ktore pomoga im zdobyc ich umiejetnosci, shuch il
ktorzy okazywali im wsparcie, opisywaly, jak zamierzaja éwi uchialy kolegow,
: P - : i v )8 CWICZYC swoje umie-
jetnosct, planowaly, jak beda radzi¢ sobie z trudnosciami oraz, co naiwazniei
sze, robily notatki z odnoszonych postepow. » €O Najwazniej-
- 5 ol e i )
Mimo, iz w chwili ?’1k:‘>ﬁczenia)— ¥ TaCl_! — Z'.SZO-Ste'-} Klney.

i ! e projektu nie wszystkie dzieci zdolaty w pelni
opan(?wa_c swoje umiejetnosci, kazde z nich dokonalo wyraznych postepow
i zamierzalo nadal je rozwijac. i

IPO pewnym czasie nauczycielka poprosila uczniow i ich wychowawce
o informacje zwrotne na temat projektu. Oto wybrane uwagi, jakie od nich
otrzymala:

Marko: .Nauczylem sie lepiej traktowac dziewczynki”.

Sivania: ,Poznaliémy sie lepiej i nauczylam sie lepiej rozumie¢ innych
uczniow’.

Aleks: ,Lepiej sie ucze, traktujemy sie lepiej i czescie] sobie pomagamy”.

Karim: ,Mysle, ze wielu uczniow osiagnelo swoj cel dzieki pomocy nauczy-
cielki, Cheialabym jej podzigkowac™

Andrea: .Mam teraz lepsze oceny i wiece] pewnosci siebie. Bardziej udzie-
lam sie na lekcjach i nauczyciele sa ze mnie zadowoleni”,

Philipp: ,Duzo si¢ nauczylismy. Potrafimy lepiej uczy¢ sie razem i bawic.
Mamy lepsze relacje i prawie w ogole sie nie klocimy”.

Jasmin: ,Dzigki pracy W grupach lepiej poznalam innych uezniow”.

Niko: .Przekonalem sie, ze inne dzieci moga mi pomoc”.

Chris: ,Niektorzy z nas osiagneli swoje cele. Ja nie do konca, ale i tak bylo

yty Cwiczen programu _Dam
sci, jakich mieli si e
jet € nauczye,
dzieci byly np.. uwazanie na lekcj:Zh
omaganie innym i budowanie lepszyc};

bardzo fajnie’. _

Sara: ,Nauczylam sI¢ rozmaw .
mi tatwiej 1 bardzo si¢ z tego C1esz¢ . _ _ =
wvchowawczyni klasy sformulowata swoje uwagt \?'_nastt;pujgc_\- sposob:

‘ 7 radoscia obserwowalam, ze wiekszosc chlopcow, a przede
wszystkim wickszosc dziewczynek, polra.ikmwa]a.l_en projekt bard;o
powaznic i uczestniczyla w nim z wielkim entuzjazmem. Z‘aLE\\'azy-
lam, 7Ze W miare uplywu czasu dziewezynki zaczely zwracac wicksza
uwage na swoje kontakty z chlopcami, 2 ktorymi wezesnie) wdawaly

ia¢ z innymi o problemach. Dzieki temu jest
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sie w powazne konflikty. Obecnie wszyscy traktuja sie Napray,q
dobrze i atmosfera w klasie jest znacznie lepsza. Ten projeky % pe
noscia odegral wazna role w tych pozy tywnych zmianach, i
Nauczycielka rowniez miala duza satysfakcje z realizacji projekyy, | i
przedstawiata mi jego rezultaty, napisala: ¥
Duze wrazenie zrobilo na mnie to, jak bardzo dzieci byly zay.
roczone moja opowiescia i jak prosto przyszlo im uwierzyé, ge -
w stanie nauczy¢ si¢ nowych umiejetnosci. Pokochaly swoje zeszyty
¢wiczen programu ,Dam Rade!”. Wiele z nich wlozylo duze pracy
w kolorowanie rysunkow i wykazaly sie wspaniala Wyobraznig
W nazywaniu i prezentowaniu swoich pomocnych istot. Projekt
obejmowat duza ilos¢ pracy grupowej i dyskusji w klasie j bylam
pozytywnie zaskoczona dojrzaloscia, kompetencja i kreatywnoscig
dzieci.

NG
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Poprawa atmosfery w klasie specjalnej

Ponizszy przypadek zostat opisany przez doradce z osrodka doradz-
twa zawodowego w Belgii. Jest to relacja z jej wspolpracy z wycho-
wawczynia gimnazjum, ktora martwila sie zlym zachowaniem
uczniow w klasie specjalnej, Dzieci byly w wieku od 11 do 13 lat,
w wickszosci na granicy normy intelektualnej z ilorazem inteligencji
od 70 do 85; niektore miaty dodatkowo powazne trudnosci w nauce
albo powazne zaburzenia zachowania. Wspomniana szkola specjali-
zowala sie w przygotowaniu dzieci do nauki praktycznych zawodow,
np. stolarza, elektryka, budowlarica.’

Wychowawcezyni zwrocila sie do doradey o pomoc w stworzeniu systemu
nagréd za dobre zachowanie uczniow i poprawieniu atmosfery w klasie,
Doradea opowiedziala Jjej o programie ,Dam Rade!” i postanowily polaczyé
sily, by znalez¢ sposob wykorzystana tej metody w pracy z uczniami. Ich
zamiarem bylo stworzenie pewnego modelu, ktory nauczyciele mogliby samo-
dzielnie stosowaé w swoich klasach,

Nauczycielka i doradea zaczely spotykac sie z uczniami i pytac ich
0 marzenia na przysztosc: dlaczego wybrali te szkole; co maja nadzieje przez
chodzenie do niej osiagnac oraz dlaczego ich cele sa da nich wazne? Wiek-
szos¢ uczniow odpowiadata, ze ich marzeniem Jest zdoby¢ zawod i sprawic,
by rodzice byli z nich dumni,
mawowa w Belgii trwa 6 lat, a po n icj dzieci uczg si¢ w 6-letnich szkolach
ponadpodstawowych odpowiadajacych naszym gimnazjom, liceom, technikom i szkolom
zawodowym - przyp. thum.

Fragment ksiqzki: dr. Bena Furmana
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Nastepnie zapytaly ich, jakie umicjetnosci potrzebua adobyc lub rozwi-
¢, by spetic o p—— Odpowiedzi, jakich udzielily dzieci ;
"alo' odzielic na piec kategorii. Pierwsza obejmowata umicietnogc s Huekia
by konywania zadan domowych, ladne pismo i o _szkolne:
ak WY ; e 2o I koncentrowanie uwagi
jednym zadaniu. Do drugicj kategorii nalezaly umiejetnosci zwiaz
achowaniem w klasie, ezyli pod sni ‘ p SHEANE
7 dobry™ zac yli podnoszenie reki, by moc zabraé glos
ozostawame W la\:\‘rce, rozmowa bgz podnoszenia glosu i spokojnie wChOi
dzenie i_wychﬂdzeme z klasy. Trzecia kategoria dotyczyla interakeji 2 rowie-
gnikami, N praykiad umicjetnose zabawy z innymi uczniami, dostrzeganie
ciedy ktos potrzebuje pomocy | oferowanie jej; przerywanie walki oraz wspol
praca z HEZOEN, itorgy niesq moimi przyjaciétmi, Do czwartej kategorii
saliczaly si¢ umiejgtnoscl zwigzane z komunikowaniem si¢ z dorostymi, jak
na przyk’(ad stuchanie bez przerywania, przekazywanie rodzicom notatek ze
szkoty oraz swracanie sie do nauczycieli ,prosze Pani” i ,prosze Pana”. W p{a,—
tej kategoril zawieraly si¢ umiejetnosci wplywajace na samoocene 1 samo-
poczucie dziecka: odwaga, by rozmawiac o swoich problemach z dorostymi,
umiejetnosc uspokajania swoich emocji oraz zdolnosc wyrazania swoich opi-
nii bez krzyku.

Omowiono takze korzysci, jakie ptyna z tych umiejetnosci: ,Dlaczego
wazne jest, by posiadac te umiejetnosé?”. Na przyklad, gdy zapytano dzieci,
dlaczego wazne jest, by nauczy¢ sie podnosic reke i czekaé na pozwolenie na
sabranie glosu, pewien chlopiec odpowiedzial, ze gdy tak robia, w klasie jest
ciszej 1 nauczyciele opowiadaja wiece] zartow!

Kiedy wychowawCzy i1 doradca spotkaly sie z uczniami po raz drugi, wre-
czyly kazdemu liste wezystkich umiejetnosci wskazanych podczas poprzed-
niego spotkania oraz dwa rodzaje naklejek - gwiazdkil medah’:. Potem popro-
sily uczniow, by ocent li siebie umieszczajac odpowiednia naklejke obok_kazgie_!
f T ali, ze juz dobrze opanowali dana umiejetnosc, m_1e11
jesli uwazali, e weiaz musza nad nia pracowac, -
gwiazdka. Po lekeil, gdy wyclhma-‘au.'c:{yni spojrz‘a;fst nabprz‘alc: ‘fiﬁ;ﬂg rﬁilj
pod wielkim wrazeniem legﬂ.-ja?{_lfafmc postrzegali sWOJe SUIE" B2 27 ore

- ; rosZON0 UCZNIOW, by wybrali jedna 2 umiejetnoscl, e

Nas,tt:_pme_ pab te, ktora chcieliby poprawié. W zalozeniu miaty odby¢
azhacsyh gwaazdka 5 ¢\.M ‘eriuszvm semestrze uczniowie sami decydowali,
sie dwa cyk'lc‘p_ruccs:u,' bp:.l' rg;cowaé. o rugim semestrze 1154
nad jaka U.mIE]@‘EI'lIObCIa‘ _ cda _l;m-} poprﬁwié ich dziecko.
wskaza, jaka umiejetnose powt . o wrocita si¢ 4o uezniow pod-

. Zadﬂm‘wa.m szczpillolziz P :U To wazne pytanie 1 chee, zebyscie sie dobrze
czas lrzﬁc_i‘?-' ‘flzyt){ w} m?ni: ‘DIa(.‘zegﬂ byh]};y dobrze, zebyscie nauczyli si¢
yastanowill: pytane et B
swojel umiejgmﬂ“_;ffl‘-f , scia pmraﬁla udzielic odpowiedzi. Na przyklad

WiekszoSC dhz::iz;,ll :d:it:ri si(,: odmawiac starszym chlopeom, ktorzy nama-

. -hal, ktory €n¢ 2N b B ST a3 siostra bardziej g0
T::Z‘Ed;oliiﬂ ',iy(:h gecay, wyjasnil, z¢ dzieki temu mama i siOStra Ba j g

umiejetnosci. Jesli uwaz
ozZnaczye ja medalem, a
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polubia i beda z niego dumne i to pomoze mu uniknac wiezienia (jego g,
kilkukrotnic odbywal kare wigzienial. ‘ i o

Kevin, ktory cheial nauczyc sie lepsze] .sam?kofllr oli, powiedzial, 7 i,
bedzie dla niego dobre, gdyz pozwoli mu umknaa‘: wielu k:sm i ca%g powagy
dodal, ze dzicki temu bedzie bardziej popularny i atrakeyjny dlaudzmw(:zm

Wychowawezyni i doradea podzielily uczniow na E%WDJII{' 1 trojki, i popro.
sily, by przeprowadzili ze soba nawzajem wywiad, udajac, ze trzymaja w reky
mikrofon. Mieli dowiedzieé sie od rozméwcy, jak dobrze oganowa{ juz swoja
umiejetnosé, w jakich sytuacjach mogl ja zademonstrowac I:iak udato my sie
tego dokonac¢, Osoba przeprowadzajaca wywiad miala réwniez reagowaé sto-
wami ,Dobrze!” lub ,To wspaniale”, kiedy rozméwca opowiadat o sytuacjach,
kiedy udato mu sie uzyc¢ swojej umiejetnosci.

Po przeprowadzeniu wywiadow uczniowie podzielili sie swoimi odkry-
ciami. Okazalo sie, ze mieli caly szereg roznych metod, ktore pozwalaly im
opanowac swoje umiejetnosci, Na przyklad, jeden chlopiec stwierdzil, ze gdy
czul, ze zaraz wybuchnie, idzie do swojego pokoju i gra na gitarze, Inny chio-
piec powiedzial, ze wklada zacigniete piesci do kieszeni spodni. Pewna dziew-
czynka wyjasnila;, ze jest jej latwiej, kiedy wyobraza sobie, ze ,zasadzila”
swoja umiejetnos¢ w glowie  tak jak sadzi sie kwiat w doniczce. Jeszcze inny
chlopiec powiedzial, ze pomaga mu, gdy mysli o swoim dziadku, bo cheial, by
dziadek byl z niego dumny.

Wychowawczyni i doradea wydrukowaty tabele zimieniem kazdego dziecka
i krotkim opisem umiejetnosci, jakiej cheialo sie nauczye. Kopie tabeli zostaty
rozdane wszystkim nauczycielom i poproszono ich, aby odnotowal kazda
sytuacje, w ktorej dziecko zademonstruje swoja umiejetnosé i pochwalili je
za to.

By zaangazowac w projekt rodziny uczniow, zorganizowano wieczorne
spotkanie, na ktore zaproszono rodzicow wraz z dzieémi. Na spotkaniu
dowiedzieli sie oni 0 metodzie ,Dam Rade!” oraz o tym, Jjakie] umiejetnosci
ich dziecko postanowilo sie nauczyc. Rodzice zostali poinformowani, ze ich
zadaniem jest wspiera¢ dziecko i zrobié wszystko, co moga, by je zachecaé,
doradzac mu i chwalic je, kiedy demonstrowalo swoja umiejetnos¢. Wycho-
wawezyni i doradca poprosily takze rodzicow, by nie zaprzestawali wspie-
rania dziecka, nawet jesli przez pewien czas nie beda obserwowali zadnych
postepow. W takich sytuacjach mieli mowié¢ cos zachecajacego, na przyktad,
»Pewnie jutro znowu bedzie lepszy dzien”.

W czasie spotkania poproszono réwnies rodzicow, by wyjasnili swoim
dzieciom, dlaczego, ich zdaniem, wazne Jest, by zdobyly te umiejetnosé oraz
co daje im pewnosc, ze ich dziecko zdola to zrobic. Wydawato sig, ze ta krotka
rozmowa przyniosta wiele satysfakeji zarowno dzieciom, jak i rodzicom.

W czasie realizacji projektu doradea spotykala si¢ rowniez indywidualnie
z niektorymi uczniami. Byli to z reguly chlopey, ktorzy wybrali ur{qiejg-:tnoéri,
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Ktore mgg}?’ stanowic dla nich powazne wyzwanie o

 odrzucanie namowy do ztych rzeczy. Doradea czér a.l ieksza san?o.kontrole
2 tymi chlopcami. W odroznieniu od czestszych s Fu a'}mde rados_Cl z pracy
fali do niej z polecenia nauczycieli, ci chlopey pl:?)' Chacg,lg_dy UC.ZI:IIOWie tra-
inicjatywy by rozmawiac o rzeczach, kiore mogls;YWi;cz;:;’do niej Z_wiasmej
sztoscel. zmienic w ich przy-

Jednym z takich chlopcow byl Louis, dwunastolatek z Rwe -
dziat jej, ze cheialby zdobyc umiejetnose ,uczy¢ sie Wiece.'” L.dedy. F"m_mle_
3¢ gdyby potrafit uczyc sie wiecej, moze zostalby Przeniis.io rtl)ulds wyjasnit,
nej, bardzie] wymagajacej klasy i mialby powod, Zeby byc zy Si;’birtlem;ima}.
nym. Doradea, zaskoczona slowami chlopea, siegnela po dokument LOE;;;
i odkryla, ze w odroznieniu od wielu kolegow, jego trudnosci w nzuce nie
wynikaly z niskiego ilorazu inteligencji, lecz z glebokiej dysleksji. Co wiecej
dokumenty stwierdzaly, Ze iloraz inteligencji chlopca wynosit 117, co ey
walo go wyraznie ponad srednia. Doradca pomogla Louisowi stworzyc plan
intensyfikacji nauki, oparty o zasady programu ,Dam Rade!”. Dzieki silnej
motywacji chtopca i wsparciu szkoly, ktora zakupita specjalny komputer edu-
kacyjny przystosowany do jego potrzeb, w nastepnym roku szkolnym Louis
zostal przeniesiony do bardzie] wymagajacej, normalnej klasy szkolnej.

Wychowawczyni kontynuowata projekt przez caly semestr. W czasie lekeji
zwracala uwage na umiejetnosci ¢wiczone przez uczn iow 1 czesto chwalila
ich za wiasciwe zachowanie. Na koniec semestru zorganizowala przyjecie, by
uczei¢ zdobycie umiejetnosci przez uczniow. Zaproszono na nie wszystkich
nauczycieli oraz uczniow z dwoch innych klas specjalnych, ktérych wycho-
wawcy zd mierzali zrealizowac podobny projekt.

Punktemn kulminacyjnym przyjecia byl niezwykly koncert, Uczniowie
grali paleczkami na kartonowych Okladklach skoroszytdw: ..a’ca_ioéci.a, d_vr.y-
gowal nauczyciel muzvki, pod ktorego n?leka prz.ygotowall'l cw1c.z¥11 hutwor,
Wszystko zaczelo sie od tego, ze na lekg'l rr}uzylu uczniowie b:awtl.i sie 3'1]:0'
fospytami programu _Dam IRadcl” i robili wwlf: hakasx; O'EW;CI‘B.J.E;C i zamij_
jac ich metalowe pierécieme. Wych(m@upzym konsultowala si¢ z ..olra a,
C(.) srobi¢ z takim zachowaniem 1 wSpD_ln'le znfellagly krcatywnve rozwiazanie.

- akazac uczniom zaprzestac irytujacej zabgwy, wycll'lowawc‘zyrlu
Zamiast nad h za kreatywnosc i oznajmila, ze nauczyciel muzyki zgodzil sie
pochwalita 1€t # ktory zagraja na skoroszytach podczas Uroczy-

: ac utwor

S~ im I-zygutOWdC ’ . d o 7 = Cgmeh
pomoc ;)yigci byly zachwycone ta nieoczekiwana propozycja, ktora zamienita
stosci. D2 "

uzyke. Przedeﬁniowanic halasliwego zachowat}a na prf’)bc tworze-

halas¥ oplo uczniom opgraniczyc je tylko do lekept muzyki.

pis By pm'n {éwego semestru wychowawezyni pumzmawiala indywidual-
Na Pﬂ‘fzatkykn s dego Z uczniow i ;éapvtala,jakiej umiejemoéct ich zdaniem,

el rf}dzmamiviifw rifaL;czvé sie tym rgizem. Rodzice, zadowoleni z rezultatow

ieh -dilfjiopﬁ(;rzednim sem;est'rzc, Bardznchcmie sugerowalinowe umiejetnoscl

proje :
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' o swniez okazal sie sukcesem i w rezyjp., -
dla swoich dzieci. Dliug] ('yk-l,mwll:;fiezkmku szkolnego przerodzi}c:l Stizcle i
dycyjne, wiosenne grillowanie na toi oW SR iR eRtEDRe W urg.
zystosc swictujaca zdobycie przez dzieci nowych ol _
CZ}\SA;;ih(}Wawczyni stwierdzila, 2 caly projelet nle [i k(:vg “t?'.'a"”* atmosfer,
w klasie, ale rowniez ulatwil jej poruszanie roznyc 1 StH r'rJngTNach
zuczniami i ich rodzicami. Kiedy fioradci.i zasugﬁl:‘?"’a A p‘(.JWtorZeme‘ Projekyy,
w nastepny roku, wychowawczyni Ch_leC PI'Z.VSLIE‘ d s J'_"J Jpljnf?oz'yqe_

Aby program ,Dam Rade!l” zadzialal w SZkU]t" wz}"“m]”’-lebt ‘:bUdOW&}nie
wspolpracy z rodzicami dzieci, Ich ?h"sparcﬁl‘jt‘sl l.dUCéO\’vre d a sukcgsu takiegg
projektu. Rodzicow mozna zaprosic dr? uczes‘tmctwa_ W Ban nE} wiele spogg.
bow. Zwykle biora oni udzial w organizowaniu przyjec S“’lctlfja,cy?h zakon-
czenie programu, ale moga takze odgrywac wazna “'”lf’ we V_"Sp’efaf"}l swoich
dzieci, np. akceptujac umiejetnosci, ktorych WCea B1E d21?01, WYlasniajac im,
dlaczego wazne jest, aby zdobyly te umiejetnosci, okazujac _zamter;sowanie
ich postepami. Czesto stosowanym sposobem angazowania rodzicow jest
zaproszenic ich na spotkanie i przekazanie im informacji o rozpoczynajacym
sie projekcie, Jesli to niemozliwe, mozna poinformowac rodzicéw o projek-
cie droga listowa. Ponizej znajduje sie przyklad listu informujacego rodzicow
0 projekcie ,Dam Rade!”,

List do rodzicow

Drodzy Panstwo

——————————_____ pragnie prosic Was o wsparcie go/jej

W nauce umiejetnosei: s R

By zdoby¢ nowe umigjetnosei, dzieci potrzebuja wsparcia, zachety

1 pomocy ze strony rodziny i przyjaciol. Waszym zadaniem, Jjako

0s0b wspierajacych, bedzie:

* pomoc dziecku w zrozumieniu, dlaczego wazne jest, by zdobylo te
umiejetnosc,

* zachecanie go, by wzmocnic J€g0 pewnosé sichie,

* okazywanie zainteresowania osiaganymi przez niego postepami,

* oferowanie pomocy, jesli dziecko doswiadcezy trudnosci w nauce
Swojej umiejetnosei, l

Niniejszym zobowiazuje sie do okazywania wsparcia

Podpis o

Przyklady slow zachety, jakie bedziecie Panstwo mogli kierowa¢ do

dziecka:
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List do klasy

Nauczycielka szkoly podstawowej w Finlandii opisala ciekawa modyfik
Ge programu ,‘Dalrrll Rade!”, dzieki ktorej mogla zastosowac ja wobecy(;a;:.
klasy, by poprawic atmosfere panujaca w klasie i zachowanie l.]czni(:'n.w.rJ
Nazwala ja ,Poszukiwanie najlepszej klasy”. Realizacja projektu Poszuki:
wanie najlepszej klasy” rozpoczyna sie w niezwykly sposob. Po \a:ejs';;:iu do
Klasy dzieci znajduja nauczycielke siedzaca na na podlodze naprzeciw ogni-
ska stworzonego z‘ zapalonych swiec i kilku kawalkow drewna. W sali panuje
atmosfera tajemnicy, a nauczycielka pokazuje dzieciom, by usiadly wokot
ogniska i wysltuchaly waznych i ciekawych informacji. Kiedy dzieci siedza
cicho, odezytuje na glos list, ktory znalazla w swojej przegrodee w pokoju
nauczycielskim.

Tresé listu jest nastepujaca:

Czy wiecie, kim jestem? Nie jestemn taksowkarzem ani sekretarka.
Nie jestem bibliotekarka ani murarzem. Nie jestem tez nauczycie-
lem, choc to ciekawa praca.

Od bardzo dawna wedruje po kraju i patrze, co dzieje si¢ w szkol-
nych klasach. Poszukuje niezwyklej rzeczy i mysle, ze oto moje
poszukiwania dobiegly konca, W koncu trafilem do wasze] szkoly
i znalazlem wasza klase.

Pewnie nie zauwazyliscie jeszcze nic niezwyklego, ale przygla-
dam sie waszej klasie juz od kilku dni. Zastanawialem si¢ nad tym
gleboko 1 doszedlem do whiosku, ze macie w sobie to, czego potrzeba.

Chee, zeby wasza klasa podjela sie waznej misji. ‘

Jestem juz stary i czas, bym przekazal komus misje ,Poszukiwa-
nia najlepszej klasy”. o - -

Zanim zaczniecie, musicie zastanowic sie wspolnie, co w prak-
tyce oznacza ,bycie najlepsza klasa’.

" powodzenia w poszukiwaniacm

Olokuza

zeniem dla dzieci do udzialu w pro-

, . iesepo Olokuzy byl zapros S
List od tajemniczego 9 i okreslenie umiejetnosci, ktorych

, mowal miedzy innymi: o '
. 1oae ktory obemowa . o , i tnoscl
jelt®s, =0 ynauczvc" stworzenie grup skupionych na wybranej Umlel‘v; .
g—— wszystkim w opanowaniu jiej; wybor osobistych pomocnych IS0
iy aangazowanie rodzicow we wsparcie dziect; monitorowanie poslt;?
i t); zac . s sww. iak radzi¢ sobie
{Nlerz? , owanie uroczystoscl oraz przygotowanie planow, jak radzic
ow; P an 8 A =
E rudnosciami i potknieciaml.
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Listy dla zachety

Nauczycicle w przedszkolu, w ktorym stworzono mel_‘nth_; »Dam Radgl”,
wyrobili w sobie nawyk pisania do dzieci zachecajacych listow podpisanych
Bam, Dziccigey Czarodzic)”. _ ) "

Bam byl pacynka ubrang w niebieska toge i kapelusz ozdobione z6ktymj
gwiazdami. Gdy nauczyciel bral pacynke do reki, Bam zaczynal gestykulg-
wac i rozmawia¢ z dziecmi. Dzicci z przedszkola uwiel!Jig.iy B’arﬁa i cheialy,
zeby byl obecny, kiedy swictowaly zdobycie nowych umiejetnosci, Idea wyko-
rzystania czarodzicja-pacynki wynikala z programu komputerowego ,Bam,
Czarodziej Dzieci” (Furman B. 2005), w ktorym sympatyczny czarodziej Bam
prowadzi dzieci przez kolejne kroki programu ,Dam Rade!”

Pierwszy przvklad to list od Bama do Michacla, szescioletniego chlopca,
ktory tracil panowanie nad soba z drobnych powodow i rzucal wtedy swoimi
okularami, czesto jej rozbijajac. Michael uczyl sie umiejetnosci ,panowania
nad emogjami” i nazwal ja umiejetnoscia ,Tygrysa’.

Czesé Michael,

Co u ciebie? U mnie wszystko dobrze. Jestem Bam, Czarodziej
Dzieci i zauwazylem, ze o wiecle lepiej panujesz nad swoimi emo-
cjami. Nawet, jesli czasami co§ cie ziryluje, prawie w ogole nie
§ciagasz okularéw. Musze przyznac, ze zrobiles na mnie duze wra-
zenie, Nie jest latwo opanowaé tak trudna rzecz, jak umiejetnosc
JTygrysa”. Bardzo dobrze! Nie moge sie doczekac (wojego przyjecia
na zakonczenic programu ,Dam Rade!”, tego pysznego, czerwonego
soku i marshmallowow.” Pychal Pychal 1 dlatego chice cie zachecic:
Zdobadz umiejetnosc Tygrysa”l

Bam, Czarodzie] Dzieci

Adresatem nastepnego listu byl piecioletni Rick, ktéry niedawno swietowal
zdobycie umiejetnosci siedzenia spokajnie i cicho podczas lektury poprzedza-
Jacej obowiazkowy odpoczynek 1 drzemke. Zawiera on sugestie, jakiej kolejnej
umiejetnoscl moglby sie nauczve.

Czesc Rick!

Co u ciebie? U mnie wszystko dobrze. Jestem Bam, Czarodziej
Dzieci i mysle, ze czas juz, bys zaczal uczy¢ sic nowej umiejetnosci.
Bardzo dobrze bawilem si¢ na twoim przyjeciu i jestem pod wra-
zeniem, jak dobrze nauczyles sie koncentrowac podczas sluchania
czytanych lektur i jak spokojnie lezysz na lozku. Wspaniale! Mysle,
ze byloby dobrze, gdybys za nastepna umicjetnosé wybral sporza-

 Pianek eukrowych - przyp, tum,
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dek przy stole”. To byloby dla ciehi

z_el lubisz jesc i smakuje zi w?ege;é:rg\fﬁjoif }r)'r::" bo ;auwaéyiem,
slmfa. gd_Yby odkryla, ze potrafisz Jjesc spokojnie i nril:; yédby o
Moze si¢ nad ty M zastanowicie? Mozesz pomyslec I'éwr:'u 1zi¢ 1’1‘bran.
smakotlykach.' }(tore mogtbys podac, gdy prayidzie czaslzif {czr'\yclh
zc}obycm umiejetnosei. Czy napoj bedzie czerwony ¢ ; z@;f 2wl;.r{1a
nie mog«: sie doczekac twojego przyjecial 4y y? Rick,

Bam, Czarodziej Dzieci .

Kolejny list je’,“ przykiadem zachety nawiazujacej do umowy, ktéra Ron
zawarl z nauczycielami wezesniej tego samego dnia. , '

Czesc Ron, co u ciebie?

. U mnie wszystko dobrze. Jestem Bam, Czarodziej Dzieci i ciesze
si¢ bardzo, ze moglem wzia¢ udzial w twoim ostatnim przyjeciu.
Dziekuj? ¢t bardzo za slodycze! Przystuchiwalem sie dzisiaj twojej
rozmowie z nauczycielami. Zasugerowali, ze powinienes nauczyc sie
umiejetnosci ;mowie jak duzy chlopiec, kiedy mama i tato przycho-
dza zabrac mnie do domu”. Znalazles nawet wspaniata nazwe dla tej
umiejetnosci: ,Szkota Duzych Chlopeow”. Swietnie! Pomyslalem, ze
kiedy juz nauczysz sie tej umiejetnosci, moglibysmy uczeic to zottym
napojem 1 slodyczami. Zapytaj rodzicow, co o tym mysla. Zgodzi-
tes sic. byémy przypominali ci o twojej umiejetnosci, jesli czasami
o niej zapomnisz. Zgodziles sie, ze jesli tak sie stanie, powinnismy
ci powiedzied, , Pamietaj o Szkole Duzych Chlopcow!” Mam nadzieje,
se wkrotce znowu spotkamy sie na twoim przyjeciu. Wierze, Ze zdo-
bedziesz te umiejetnosc, bo nauczyles sie juz wielu nowych rzeczy!

Bam, Czarodzie] Dziect

W Centre Academique Fournier, szkole dla dzieci 2 pnwaznym.i zaburz.c:—
niami zachowania w Montrealu w Kanadzule: psyc:holog‘szkolny LDIUISC Pi(]}.ll;
smodyfikowala te metode i zacheca uczniow uczestmcz_acycl.-l W {Jl’OJ‘t‘. ta.;l
Pam Rade!”, by ,,kurespondowaii" ze swoiml boha_itera‘iml. lf'asmefa‘.cgas. by
i e haterow napisac krotkie odpowiedzi na listy dzieci, Poniz-
any do Espédie, ktory na swojego bohatera wybrat Daddy
" rza reggae z Portoryko.

w imieniu tych bo

ist jest adresow
gzy list jest adres Es| '
yankee, slynnego muzvka i piosenka

Ekstral Swietnie! -
Y spaniale imig... Espedie:
Coz 2a w:,pamdh imie... _ | e o
Jestern dumny, Z¢ wybrales mnie na osobe, ktorama ug\lxspwr:lu.,
ilej hacs i ze tak diugo trwalo, zanim
ielki \il Prosze, wybacz mi, z¢ 1 :

To wielki przywilej! 'y ! A aagin

do ciebie odpisalem. Gram jeden koncert po drugim i musiale

R
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znalezé kogos, kto pomoze mi pisac w jezyku. fliancgskim,‘ Zro-
bie wszystko, co moge, by ci pomoc i bede do ciebie pisal kazdegy
tygodnia. Wiesz, Espédie, kiedy pisze ﬂaﬂe’PSZf:' plose_nlut musze
by¢ cicho, by zrobi¢ to naprawde dobrze. Myslc, ze ty rowniez, jesli
cheesz dobrze pracowac na lekcjach, musisz nauczy¢ sie robié (g
w milezeniu, :

Z niecierpliwoscig czekam na wiadomosci od ciebie!

Twoj nowy przyjaciel,

Daddy Yankee

Kolejny list zostal skierowany do Jeffreya, ktory wybral sobie na bohatera
kapitana Jacka Sparrowa z filmu ,Piraci z Karaibow”,

Witaj zeglarzu Jeffrey!

Czy wyczysciles juz poklad? Czy pomogles kucharzowi? Czy
wspiales sie na maszt, by sprawdzic, czy na horyzoncie czai sie nie-
bezpieczenstwo? By sta¢ sie dobrym zeglarzem, musisz byc zdolny
wykonac kazdego dnia wiele roznych zadan! Jesli cheesz naleze¢ do
mojej zalogi, musisz stucha¢ moich rozkazow. Dlatego rozpoczniesz
swoje szkolenie od poslusznego wykonania poleceri pani Isabelli.
a potem przekonamy sie, czy mozesz plywaé na moim okrecie. Wie-
rz¢ w ciebie, Jeffrey!

Kapitan Jack Sparrow

Nastepny list adresowany byl do Billy'ego, ktorzy przeklinal 1 opowiadal
niegrzecznie dorostym. W poprzednim roku wiele zmienil w swoim zachowa-
niu, ale problemy powrocily i znowu musi nad nimi pracowac. Na swojego
bohatera wybral Batmana.

Billy, moj przyjacielu,

Myslalem o tobie w tym tvgodniu i bardzo chee, bys odniést suk-
ces w swej misji nauki uprzejmego mowienia. Zasiegnalem informa-
cji i dowiedzialem sie, ze juz w zesztym roku udalo ci sie wiele zmie-
nic¢ na lepsze dzieki projektowi ,Mowiac uprzejmie zyje sie latwiej!”.
Uwazam, Ze skoro juz rok temu potrafiles rozmawiac uprzejmie,
teraz takze bedziesz w stanie to zrobié. My, superbohaterzy, zawsze
mowimy uprzejmie, mimo wielu silnych emocji, z jakimi musimy
sobie radzic. Jesli cheesz zajac u mego hoku miejsce Robina, musisz
nauczyc sie zachowywac spokoj. Gdy sie zdenerwujesz, pamietaj,
zeby wziac gleboki oddech i wkrotee zapanujesz na soba. Brzydkie
slowa w niczym nie pomagaja, wiec zerwij z tym nawykiem.

Twoj przyjaciel, »
Batman

Program Dam Rade! w praktyce. \
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