


Życzliwi 
nauczyciele

Życzliwy 
wychowawca

Zrozumienie 
ze strony dorosłych 

Pomoc 
rówieśników

Odpoczynek
i relaks Zabawa

Wyrażanie 
siebie Akceptacja

Doświadczanie 
nowości





Eksperymentowanie
Sprawiedliwe 
traktowanie

Docenianie 
starań 

Czas na rozmowę 
z dorosłym Zaufanie Ciche miejsce

Popełnienie błędów 
bez krytyki

Szacunek dla 
moich granic

Współpraca 
w grupie





Zabawy 
integracyjne

Aktywność  
fizyczna, sport

Przestrzeń do nauki 
we własnym tempie

Motywujące 
słowa

Komplementy, które 
codziennie słyszę

Wspólne 
rozwiązywanie 

problemów

Jasne  
i przewidywalne 

zasady
Śmiech Pomoc





Wycieczki Wspólne projekty Imprezy

Wystąpienia 
publiczne Odpoczynek Swoboda 

Wygłupy Gry Zabawa





Szacunek Autorytet Rozmowy 

Przyjaźń Tajemnice
Poczucie 

bezpieczeństwa 

Wsparcie  
w trudnościach Tęsknota Nagrody 





Kary Konflikty Kłótnie 

Wymagania Krzyk 
Brak 

zrozumienia 

Wyśmiewanie Porównywanie Zadania domowe 





Przemoc słowna Przemoc fizyczna 
Wykluczanie  

z grupy

Presja ocen
Niesprawiedliwe 

traktowanie
Niepewność  
co do zasad 

Tempo pracy 
Słuchanie przez 

dorosłych 
Wyrażanie własnego 

zdania 





Świętowanie 
sukcesów Hałas Lęk 

Przezywanie Wyśmiewanie Stres

Rywalizacja Płacz Rygor


