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Dom to pierwsze i najwazniejsze
Srodowisko w zyciu dziecka. To
wtasnie tutaj ksztattujq sie pierwsze
emocije, poczucie bezpieczenstwa,
wiara w siebie i zaufanie do innych.
Dom powinien by¢ miejscem, gdzie
dziecko moze czu€¢ sie kochane,
wystuchane i wspierane.

To, co dzieje sie w domu — zarbwno
dobre, jok i trudne doswiadczenia
— ma ogromny wptyw na rozwoj
emocjonalny i spoteczny dziecka.
Moze wzmacniaC jego odpornosc
psychiczng, uczy¢ radzenia sobie
z wyzwaniami, budowaé wiare
W swoje mozliwosci i przekonanie, ze
jest wazne. Dlatego tak wazne jest,
by zatrzymac sie na chwile i przyjrze€
sie temu, co w naszym domu jest,
czego brakuje, a czego byC moze
jest za duzo.
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Energy Group

Neo Energy Group, jako jeden
z czotowych deweloperow
projektéow OZE (OdnawialnychZrodet
Energii), nieustannie kieruje swoje
zaangozowanie w zréwnowazony

rozwoj, wspierajqc inicjatywy
spotfeczne, ktore nie tylko promujqg
dobrostan  dzieci i mtodziezy,
lecz takze rozwéj odpornosci
psychicznej jako kluczowego

czynnika warunkujgcego ich zdrowie
i pomysSIinose.

. Poprzez wsparcie dziatah Fundacji

S ULICA oraz jej Centrum, Neo Energy
Group aktywnie przyczynia sie¢ do
rozwoju ekopsychologii oraz idei
dr. Bena Furmana.

Ta inspirujgca koncepcja motywuje
tworzenie innowacyjnych narzedzi,
ktore odbudowujg i wzmacniajq
odporno§é psychiczng dzieci
i mtodziezy. W rezultacie, zmienia sie
sposdb postrzegania dzieciecych
problemow, zamieniajgc je
W procesy uczenia sie nowych
umiejetnosci. Nowe umiejetnosci nie
tylko pomagajq pokonac trudnosci,
ale takze inicjujq proces pozqdanej
zmiany.

Dzigki zaangazowaniu Neo Energy
Group, systemowe inicjatywy
wspierajgce rozwdj psychiczny
miodego pokolenia, stajg sie
dostepne réwniez dla lokalnych
spotecznosci.



ETAP |

WYBOR KART | PRZYPORZADKOWANIE
ICH DO ODPOWIEDNIEGO POZIOMU

WYBOR KART | ICH ROZMIESZCZENIE

Zapraszamy osobe/osoby (dziecko,
dzieci, rodzicow) do wybrania z kart,
tych elementow ktore sq obecna
w ich domu oraz takich, ktorych nie
ma, a osoba chciataby je miec.

Naszym zadaniem jest pomoc
dziecku umiescic wybrane elementy
na ilustracji  domu.  Dziecko
wybiera sposrod dostepne;j listy te
elementy, ktore kojarzg mu sie z jego
codziennym zyciem w domu —mogaq
to by¢ zaréwno rzeczy pozytywne (np.
wsparcie, czas razem), jok i trudne
(np. krzyk, brak zrozumienia).

Dziecko umieszcza kazdy wybrany
element na jednym z trzech
poziomoéw domu:

0 Poziom strychu - jesli czegos
jest za duzo, przeszkadza Iub
dziecko chciatoby, zeby tego
w ogodle nie byto.

11 Poziom | pietra — jesli cos jest
ijestwporzgdku—wystarczajqco,
tak jak potrzeba.

0 Poziom piwnicy — jesli czegos
brakuje albo nie ma wcale,
a chciatoby, zeby byto.

Krytyka

| ulicanse

Upewniamysig,ze wszystkie elementy
sq dobrze widoczne na plakacie i ze
rozmowa odbywa sie w spokojnej
atmosferze — tu chodzi o poznanie
punktu widzenia dziecka.

Prace nad budowqg domu
mozemy prowadzié z samym
dzieckiem, ale tez narzedzie mozna
wykorzystywaé samodzielnie przez
catqg rodzine.

Rodzinna praca nad ,budowq
domu” moze sta¢ sie cenng okazjg
do pogtebienia relacji, wzajemnego
zrozumienia i wzmochnienia poczucia
wspolnoty. Proponowany sposob
dziataniazaktadaindywidualnywybor
kart przez kazdego cztonka rodziny
— dlatego warto przygotowac kilka
identycznych zestawodw, by kazdy
mogt swobodnie zaznaczyE swoje
doswiadczenia i potrzeby.




ETAP I I POGLEBIONA REFLEKSJA W KLASIE

W kolejnym kroku omawiamy
wspolnie kazdy poziom domu —
zaczynajgc od strychu, nastgpnie
omawiamy poziom piwnicy
i kohczymy na poziomie Srednim.

Uczestnicy umieszczajq swoje karty
w wybranych strefach, dzielgc sig
refleksjg o tym, co dla nich oznaczajg
poszczegdlne elementy.

Zalecane jest, aby dorosty (rodzic,
opiekun) wypowiadat sie jako ostatni.
Taka kolejnoS¢ tworzy przestrzeh, w
ktorej gtos dziecka moze wybrzmiec
w petni, a dorosty moze Swiadomie
zareagowac z empatig, doceniajgc
odwage, uwaznoSC i szczeroSc
dziecka.

Wypowiedz rodzica w tej roli petni
wazng funkcje  wspierajgcq -
wzmacnia poczucie  Sprawczosci
dzieci i modeluje postawe szacunku
wobec emocji i perspektywy innych.

Jesli poszczegdlni cztonkowie rodziny
wybierajgte samekartyiumieszczajq
je na tych samych poziomach, warto
zwrociC uwage na spodjnosc odbioru
rzeczywistosci, co moze Swiadczy¢€ o
gtebszym porozumieniu i wspolinym
dosSwiadczaniu Srodowiska
domowego.

W takich przypadkach rekomenduje
sie naktadanie kart na siebie — to
symboliczny sposdb pokazania, ze
rodzina widzi i czuje podobnie.

Praca z tym narzedziem
nie ma charakteru  diagnozy
psychologicznej - to proces

budowania dialogu i wzmacniania
relacji rodzinnych, ktéry moze byc¢
szczegolnie pomocny w sytuacjach
zmian, trudnosSci lub  potrzeby
lepszego wzajemnego zrozumienia.

Po umieszczeniu kart na
odpowiednich poziomach warto
przejSC do kolejnego etapu pracy,
ktory umozliwia gtebsze zrozumienie
rodzinnych perspektyw i wzmacnia
dialog oparty na empatii, refleksji
i wspotpracy.




PYTANIA POGLEBIAJACE

WSPOLNA REFLEKSJA NAD
ZNACZENIEM KART

Zapraszamy wszystkich cztonkow
rodziny do podzielenia sig tym, jak
rozumiejg poszczeglolne elementy
znajdujgce sie na plakacie. Nie
zaktadamy, ze kazdy rozumie je
tak samo — celem jest ustyszenie
indywidualnych interpretaciji
i odniesien emocjonalnych.

POGLEBIANIE ROZMOWY PYTANIA
ODKRYWAJACE POTRZEBY

Zadajemy pytania, ktére pomagajg
odkry¢ ukryte za kartami potrzeby.
Pytania pomocnicze:

1,0 co zadbamy, gdy to czego
Ci brakuje pojawi sie w naszej
rodzinie?”

— ,Co by sie zmienito, gdyby tego
byto wiecej?”

= ,Co masz, dzieki temu, ze..?"
,czego ty bys potrzebowat(a),
abys mogta mieC tego wiecej,
mniej?”

STOSOWANIE PYTAN
RELACYINYCH

Wprowadzamy pytania, ktore
pomagajqg rodzinie zobaczy¢ siebie
nawzajem.

Pytania pomochnicze:

. Co by sie zmienito w naszej
relacji, gdyby to ..?",

~ ,Jak sie masz kiedy styszysz, ze
nam (rodzicom) zalezy na..?".

1 ,Co bys chciat(a), abysmy
(rodzice)  ustyszeli z  tej
rozmowy?

Takie pytania wzmacniajqg
poczucie wspodlnoty i wzajemnego
zauwazenia.

WYDOBYWANIE ZASOBOW
| DOCENIANIE WYJATKOW

Zwracamy uwage na elementy, ktore
pokazujq site, wspodlnote, uzyteczne
dosSwiadczenia.

Komplementujemy nie tylko to,
co jest obecne na odpowiednich
poziomach, ale réwniez sposob
dzielenia sie emocjami, uwaznos¢c
na innych, gotowo$¢ do mowienia
o trudnosciach i o tym co dziata.

ANALIZA WPLYWU
| POSZUKIWANIE KIERUNKOW
DZIALANIA

Zastanawiamy sie  wspolnie, co
mozna zrobic, aby zadbac¢ o potrzeby
poszczegdlnych cztonkdw rodziny i
catej grupy jako catosci.

Wazne jest, aby w tym momencie
roznicowac wptyw, jaki mamy:

"1 Wobec problemu, sytuacji,
ktore mozna zmienié -
formutujemy konkretne
dziatania.

" Wobecograniczen, naktérenie
mamy wptywu — skupiamy sie
na strategiach radzenia sobie,
a nie na ich ‘rozwigzywaniu'.

Takie rozroznienie wspiera
elastycznosc¢ psychiczng
i wzmacnia poczucie sprawstwa
w granicach realnych mozliwosci.
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FUNDACJA POMOCY DZIECIOM ULICA
DZIALA OD 2006.

Jej zatozyciel Adrian Kowalski pracuje z dzie€mi
i mtodziezg w trudnej sytuaciji zyciowej juz od 1991
roku.

niemozliwego.pi

FUNDAGJA ULICA POPRZEZ SWO) PROGRAM
PROFILAKTYGZNO - MOTYWACYJNY
DZIALA W CZTERECH WYMIARACH

Prowadzimy zajecia warsztatowe
rozwijajgce odpornos¢ psychiczng
poprzez zachecanie dzieci i
mtodziezy do odkrywania poczucia
sprawczosci oraz budowania poczucia
wspolnotowosci.

Ksztatcimy profesjonalistow z metod dra
Bena Furmana wspierajgcych dzieci
i mtodziez w kryzysach behawioralnych
i emocjonalnych KIDS" SKILL, MISSION
POSSIBLE, SKILLFUL GROUP.
Prowadzimy superwizje.

Rozwijamy umiejetnosci, w tym
umiejetnosci spoteczne utatwiajqc
dzieciom i mtodziezy start
w doroste zycie oraz ksztatcimy
miodziezowych lideréw rowiesniczych.

Pokazujemy, ze nawet
w powaznym kryzysie mozna skupic sie
na rozwigzaniach, przekuwajqc problemy
w potrzeby i umiejetnosci, w nich
odnajdujgc odpowiedzi inicjujgce
zmiane.




Fundacii
jest wspieranie

Dzieciom  ULICA
dzieci, miodziezy oraz
ich rodzin w budowaniu preznosci
psychicznej, poprzez rozbudzanie motywacii

i szerokie dziatania profilaktyczne.

Misjqg Pomocy

Fundacja opiera swoje programy na autorskiej
idei Ambasadoréw nieMozliwego oraz idei
i metodach dr. Bena Furmana, Swiatowego
eksperta w dziedzinie psychologii pozytywnej
i terapii skoncentrowane] na rozwigzaniach,
autora metody KIDS' SKILLS.

REKOMENDACJE | NAGRODY

REKOMENDACJE DR. BENA FURMANA

W 2023 roku, powotane przez Fundacje ULICA,
Centrum Motywacyjno-Profilaktyczne otrzymato
rekomendacje dr. Bena Furmana.

NASZA FILOZOFIE PRACY
OPIERAMY NA PROGRAMIE

Kluczowym elementem dziatalnoSci  Fundacji
jest rozwdj powotanego przez nig Centrum
Motywacyjno-Profilaktycznego im.  dr  Bena

Furmanag, ktére bazujgec na idei budowania
w dzieciach i miodziezy poczucia sprawczosci
i wspélnotowosci - dba o ich zdrowie psychiczne,
uczy jak elastycznie reagowac na pojawiajqce sie
trudnosciemocjonalneizyciowe kryzysy, wzmachnia
wiezi rodzinne, a takze ksztatci specjalistow
z zakresu pracy metodami dr. Bena Furmana.

NAGRODA EBTA ZA DOSKONALOSC W PRAKTYCE

W 2023 r. nasza praca zostata doceniona
przez Europejskie Stowarzyszenie Terapii
Krotkoterminowej (European Brief Therapy
Association, EBTA). Fundacja ULICA otrzymata
prestizowqg nagrode za doskonato§¢ w praktyce
skoncentrowanej na rozwigzaniach.

2011

W 20111 2012 Fundacja
zorganizowata dwie
miedzynarodowe
wyprawy w Himalaje
i do Skandynawii,

1991

Gdy Fundacja wkraczata
na katowickie ulice,

w miescie praktycznie nie
istniat system wsparcia
dla tzw. dzieci ulicy.
Liderzy Fundaciji zatozyli

jeden z pierwszych dzieci wychowujgce sie

osrodkoyv :I;legn.eg? w zmarginalizowanym
wsparcia dla dzieci Lo
i mtodziezy.

ktorych adresatami byty  projektéw i docierajqe ze

2030

2025

Na przestrzeni lat
Fundacja objeta swojg

W kolejnych 5 latach,
za posrednictwem
dziatanh CENTRUM

pomocq ponad 9500 MOTYWACYJNO-
dzieci, realizujgc ponad PROFILAKTYCZNEGO
115 réznorodnych chcemy dotrzeé
' Z programem
swoim przesteniem do odpornosci

ponad 60000 osob. psychicznej do dzieci
i mtodziezy naterenie

catej Polski.
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