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Pragng podzigkowaé mojemu wieloletniemu
koledze Tapaniemu, z ktérym w ciggu ostatnich
czterech dekad opracowatem kilka zastosowati
psychologii skoncentrowanej na rozwigzaniach,
oraz nauczycielkom edukacji specjalnej Sirpie
Birn i Tuiji Terivi (zm. 2022) za wspélprace
Ppray opracowywaniu podejscia Kids® Skills.



O AUTORZE

Doktor Ben Furman jest znanym fifiskim psychiatra, autorem
i trenerem coachingu i terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach.
W 1986 roku wraz ze swoim diugoletnim wspétpracownikiem Ta-
panim Aholg zatozyt Helsinki Brief Therapy Institute, gdzie od tego
czasu wraz z zespolem prowadzi szkolenia dla profesjonalistéw z psy-
chologii skoncentrowanej na rozwigzaniach.

Doktor Furman jest autorem ponad 30 ksigzek na temat psycholo-
gii skoncentrowanej na rozwiazaniach, wiele z nich napisat wspélnie
z Tapanim Ahols. Jedna z jego najbardziej znanych ksiazek, /ts Never
100 Late to Have a Happy Childhood (Nigdy nie jest za pézno, zeby
mied szczgsliwe dzieciristwo), opublikowana w 1997 roku, zostata
przettumaczona na 10 jezykéw.

Na przetomie wiekéw dr Furman stat si¢ powszechnie znany w swo-
im rodzinnym kraju dzigki prowadzeniu w krajowej telewizji talk show
o psychologii, w ktérego nazwie znalazlo si¢ jego nazwisko. Program
byt emitowany przez kilka lat i powstato tacznie 200 odcinkéw. Doktor
Furman jest uznanym na catym $wiecie trenerem terapii skoncentrowa-
nej na rozwigzaniach. Przemawiat i nauczat w wielu krajach na catym
$wiecie, a jego ksiazki ukazaly si¢ w 25 jezykach.

Aby uzyska¢ wigcej informagji o dr. Furmanie, jego ksiazkach i in-
nych produktach, odwied? strong internetowa: www.benfurman.com.
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‘ WPROWADZENIE

Ben Furman zrobil to ponownie — stworzyt przewodnik krok po kro-
ku prowadzacy przez trudniejsze rejony skutecznego rodzicielstwa.
Koncepdja jest bardzo prosta: w przypadku kazdego wyzwania, przed
jakim moze stana¢ dziecko lub mloda osoba, czy sa to problemy ze
snem, czy napady ztoéci, czy radzenie sobie z trudnosciami zyciowy-
mi, da si¢ znalez¢ taka umiejgtnos¢, kedrg dziecko moze opanowaé
i dzigki ktdrej moze ono sprosta¢ temu wyzwaniu. Pomyst jest réwnie
praktyczny, co elegancki, ale jego realizacja nie jest taka tatwa.

W swojej ksigzce dr Furman pokazuje rodzicom, jak doskonali¢
kompetencje, niezbedne do wspierania dzieci w procesie odkrywania
kluczowych umiejetnosci, ktérych rozwéj umozliwi im prowadzenie
szezg$liwszego i bardziej satysfakcjonujacego zycia.

Chris Iveson, wspdtzatozyciel BRIEF London,
Jednego z wiodgcych na swiecie osrodkéw
oferujgcych szkolenia w nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiqzaniach



‘ WSTEP WYDAWCY

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie si¢, jak przygotowac si¢ do roli rodzica?

Czy kiedykolwiek zdarzylo si¢ Wam, ze zapomnieliscie, jak by¢
rodzicem, ktéry rozumie potrzeby dzieci?

Czy zastanawialiScie si¢, jak poméc dziecku w nauce takich
umiej¢tnosci, ktére sprzyjaja rozumieniu emocji i samodzielnosci
dziecka?

Rodzicielstwo skoncentrowane na rozwigzaniach autorstwa dr. Bena
Furmana przedstawia praktyczna metode skierowang do wszystkich
rodzicéw. Pomaga ona w przezwyci¢zaniu probleméw emocjonalnych
i behawioralnych dzieci.

Doktor Furman, fifiski psychiatra i twérca metody KIDS” SKILLS,
zgromadzil w tej ksiazce najczgstsze problemy dzieci oraz skuteczne
strategie ich rozwiazywania. Jego podejscie koncentruje si¢ na prze-
ksztalcaniu trudnosci i probleméw w konkretne umiejetnosei, kedre
dzieci mogg naby¢, aby lepiej radzi¢ sobie w zyciu. Dzigki temu
rodzice staja si¢ przewodnikami i ucza swoje dzieci podejmowania
madrych decyzji oraz rozwijania poczucia sprawczosci.

Z Rodzicielstwem skoncentrowanym na rozwigzaniach odkryjecie, jak
konkretna trudno$¢ moze staé si¢ szansa na nauke, a kazda nabyta umie-
jetnos¢ — kluczem do wypracowania korzystnych rozwiazan dla calej
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rodziny. To ksiazka dla rodzicéw, nauczycieli i opiekunéw zastgpezych
pragnacych wypracowaé whasny styl wychowawczy, koncentrujacy sie
gléwnie na zasobach dziecka. Dostosowanie tego programu w opiece
nad konkretnym dzieckiem umozliwia pokonywanie tych probleméw,
ktére dla dzieci stanowig zrédlo codziennego stresu i napigé. Indywidu-
alne podejscie do kazdego dziecka przy uniwersalnosci metody wzmac-
nia w mtodych ludziach poczucie sprawczosci, a tym samym zwigksza
ich odpornos¢ psychiczna.

Rodzice, wlaczajac si¢ w program wsparcia dziecka, sami zachgcaja
je i przypominaja o nowo nabytej umiej¢tnosci. Przy tak stworzonym
przyjaznym wsparciu najblizszych dziecko chetniej uczy si¢ i ma mo-
tywacj¢ do podtrzymywania nowo nabytej umiejetnosci, co wplywa
na poprawe atmosfery w domu. To sprzyja temu, ze dziecko lepiej ra-
dzi sobie z dotychczasowymi problemami w otoczeniu réwiesniczym,
szkolnym i rodzinnym.

Dla mnie jako rodzica istotna jest umiej¢tno$é zatrzymania sig
i zastanowienia nad tym, co to konkretne dziecko nam waznego
komunikuje. Odczytanie tego sygnalu pomaga skoncentrowac¢ si¢
na szukaniu takiego rozwiazania, ktére dziecko moze przy wspar-
ciu dorostego odnalez¢. Dzigki tej metodzie mozna w prosty spos6b
utatwia¢ dzieciom rozwigzywanie nurtujacych probleméw.

Czasem wystarczy dokona¢ niewielkich zmian, aby mogty mie¢
wplyw na wazne dla naszego dziecka otoczenie.

Danuta Pajor, dyrektor ds. wsparcia rodziny
w Fundacjz’ Pomocy Dzieciom ULICA, superwizor,
psycholog, od lat wspiera rodzicéw i rodzicéw zastepczych.



