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Pragnę podziękować mojemu wieloletniemu 

koledze Tapaniemu, z którym w ciągu ostatnich 

czterech dekad opracowałem kilka zastosowań 

psychologii skoncentrowanej na rozwiązaniach, 

oraz nauczycielkom edukacji specjalnej Sirpie 

Birn i  Tuiji Terävä (zm. 2022) za współpracę 

przy opracowywaniu podejścia Kids’ Skills. 



Doktor Ben Furman jest znanym fińskim psychiatrą, autorem 
i  trenerem coachingu i terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach. 
W 1986 roku wraz ze swoim długoletnim współpracownikiem Ta-
panim Aholą założył Helsinki Brief Therapy Institute, gdzie od tego 
czasu wraz z zespołem prowadzi szkolenia dla profesjonalistów z psy-
chologii skoncentrowanej na rozwiązaniach.

Doktor Furman jest autorem ponad 30 książek na temat psycholo-
gii skoncentrowanej na rozwiązaniach, wiele z nich napisał wspólnie 
z Tapanim Aholą. Jedna z jego najbardziej znanych książek, It’s Never 
Too Late to Have a Happy Childhood (Nigdy nie jest za późno, żeby 
mieć szczęśliwe dzieciństwo), opublikowana w 1997 roku, została 
przetłumaczona na 10 języków.

Na przełomie wieków dr Furman stał się powszechnie znany w swo-
im rodzinnym kraju dzięki prowadzeniu w krajowej telewizji talk show 
o psychologii, w którego nazwie znalazło się jego nazwisko. Program 
był emitowany przez kilka lat i powstało łącznie 200 odcinków. Doktor 
Furman jest uznanym na całym świecie trenerem terapii skoncentrowa-
nej na rozwiązaniach. Przemawiał i nauczał w wielu krajach na całym 
świecie, a jego książki ukazały się w 25 językach.

Aby uzyskać więcej informacji o dr. Furmanie, jego książkach i in-
nych produktach, odwiedź stronę internetową: www.benfurman.com.

O autorze
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Ben Furman zrobił to ponownie – stworzył przewodnik krok po kro-
ku prowadzący przez trudniejsze rejony skutecznego rodzicielstwa. 
Koncepcja jest bardzo prosta: w przypadku każdego wyzwania, przed 
jakim może stanąć dziecko lub młoda osoba, czy są to problemy ze 
snem, czy napady złości, czy radzenie sobie z trudnościami życiowy-
mi, da się znaleźć taką umiejętność, którą dziecko może opanować 
i dzięki której może ono sprostać temu wyzwaniu. Pomysł jest równie 
praktyczny, co elegancki, ale jego realizacja nie jest taka łatwa.

W swojej książce dr Furman pokazuje rodzicom, jak doskonalić 
kompetencje, niezbędne do wspierania dzieci w procesie odkrywania 
kluczowych umiejętności, których rozwój umożliwi im prowadzenie 
szczęśliwszego i bardziej satysfakcjonującego życia.

Chris Iveson, współzałożyciel BRIEF London,  
jednego z wiodących na świecie ośrodków  

oferujących szkolenia w nurcie Terapii  
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach

Wprowadzenie
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Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, jak przygotować się do roli rodzica? 
Czy kiedykolwiek zdarzyło się Wam, że zapomnieliście, jak być 

rodzicem, który rozumie potrzeby dzieci? 
Czy zastanawialiście się, jak pomóc dziecku w  nauce takich 

umiejętności, które sprzyjają rozumieniu emocji i samodzielności 
dziecka?

Rodzicielstwo skoncentrowane na rozwiązaniach autorstwa dr. Bena 
Furmana przedstawia praktyczną metodę skierowaną do wszystkich 
rodziców. Pomaga ona w przezwyciężaniu problemów emocjonalnych 
i behawioralnych dzieci. 

Doktor Furman, fiński psychiatra i twórca metody KIDS’ SKILLS, 
zgromadził w tej książce najczęstsze problemy dzieci oraz skuteczne 
strategie ich rozwiązywania. Jego podejście koncentruje się na prze-
kształcaniu trudności i problemów w konkretne umiejętności, które 
dzieci mogą nabyć, aby lepiej radzić sobie w życiu. Dzięki temu 
rodzice stają się przewodnikami i  uczą swoje dzieci podejmowania 
mądrych decyzji oraz  rozwijania poczucia sprawczości.

Z Rodzicielstwem skoncentrowanym na rozwiązaniach odkryjecie, jak 
konkretna trudność może stać się szansą na naukę, a każda nabyta umie-
jętność – kluczem do wypracowania korzystnych rozwiązań dla całej 

Wstęp wydawcy



rodziny. To książka dla rodziców, nauczycieli i opiekunów zastępczych 
pragnących wypracować własny styl wychowawczy, koncentrujący się 
głównie na zasobach dziecka. Dostosowanie tego programu w opiece 
nad konkretnym dzieckiem umożliwia pokonywanie tych problemów, 
które dla dzieci stanowią źródło codziennego stresu i napięć. Indywidu-
alne podejście do każdego dziecka przy uniwersalności metody wzmac-
nia w młodych ludziach poczucie sprawczości, a tym samym zwiększa 
ich odporność psychiczną.

Rodzice, włączając się w program wsparcia dziecka, sami zachęcają 
je i przypominają o nowo nabytej umiejętności. Przy tak stworzonym 
przyjaznym wsparciu najbliższych dziecko chętniej uczy się i ma mo-
tywację do podtrzymywania nowo nabytej umiejętności, co wpływa 
na poprawę atmosfery w domu. To sprzyja temu, że dziecko lepiej ra-
dzi sobie z dotychczasowymi problemami w otoczeniu rówieśniczym, 
szkolnym i rodzinnym. 

Dla mnie jako rodzica istotna jest umiejętność zatrzymania się 
i  zastanowienia nad tym, co to konkretne dziecko nam ważnego 
komunikuje. Odczytanie tego sygnału pomaga skoncentrować się 
na szukaniu takiego rozwiązania, które dziecko może przy wspar-
ciu dorosłego odnaleźć. Dzięki tej metodzie można w prosty sposób 
ułatwiać dzieciom rozwiązywanie nurtujących problemów. 

Czasem wystarczy dokonać niewielkich zmian, aby mogły mieć 
wpływ na ważne dla naszego dziecka otoczenie.

Danuta Pajor, dyrektor ds. wsparcia rodziny  
w Fundacji Pomocy Dzieciom ULICA, superwizor,  

psycholog, od lat wspiera rodziców i rodziców zastępczych.


