SILKA UMYSLU — SWIETOWANIE UMIEJETNOSCI
Trener: Marta Zaborowska PRZEB'EG AKC"

Celem akcji byt rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych dzieci oraz
wzmocnienie preznosSci psychiczne] poprzez nauke akceptowania wiasnych
bteddw. Wydarzenie miato réowniez wymiar profilaktyki uniwersalnej — wzmacniato
postawy sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu, budowaniu relacji rowiesniczych
i konstruktywnemu radzeniu sobie z wyzwaniami.

Kompetencije trenera wykorzystane podczas wydarzenia

Trenerka wykazata sie zaawansowanymi kompetencjami, réowniez z zakresu I
poziomu SKILLFUL GROUP.

= tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy o btedach i porazkach,
B uczenie strategii radzenia sobie z napieciem i wstydem,
B  wzmachianie wigzi rowiesniczych opartych na akceptaciji i wsparciu.

Wydarzenie pokazato, ze btqd nie jest zagrozeniem, lecz elementem rozwoju, co
zmniejsza lek przed ocenq i sprzyja budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Szczegotowy przebieg wydarzenia:

Swigtowanie stanowito podwdjne wydarzenie: byto nagrodq dla klasy, ktora
w trakcie cyklu zajec Kids' Skills wypracowata umiejetnose , potrafie zaakceptowac
swoje btedy”, oraz egzaminem praktycznym trenera, potwierdzajgcym zdobycie
tytutu Praktyka Kids” Skills.

Trenerka, pracujgczgodniezmetodologigKids' Skills oraz standardamiprogramow
Skillful Group, zaplanowata spotkanie tak, by jednoczesnie integrowac grupe,
uruchamia¢ refleksje nad procesem uczenia sie i modelowac konstruktywne
sposoby wyrazania emociji.

Podczas wydarzenia uczniowie wybrali forme wspdlnego Swietowania — wspdlne
jedzenie pizzy i rozmowy w szkolnej przestrzeni. Kazdy uczestnik miat mozliwose
podzielenia sie doSwiadczeniem z procesu zdobywania umiejetnosci, nazwania
wtasnych emocji i wskazania sytuaciji, w ktorych nowa kompetencja okazata sie
pomocna.

Trenerka moderowata dyskusje, wzmacniata pozytywne komunikaty i dbata
o atmosfere akceptacji, a jednoczesSnie — zgodnie z wymogami egzaminu —
prezentowata swoje kompetencje w zakresie facylitacji grupy, wzmacniania
zasobow spotecznych, wspierania uwaznosci emocjonalnej i profilaktyki zdrowia

psychicznego.



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychiczne;:

= Budowanie kompetencji emocjonalnych — uczniowie uczyli sie rozpoznawac
i nazywac emocje towarzyszqce btedom oraz otwarcie o nich rozmawiac.

B Wzmacnianie zasobow spotecznych — wspodlne Swigtowanie i dzielenie sig
doswiadczeniami zwiekszyto zaufanie i poczucie wspolnoty w klasie.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci — dzieci dostrzegty, ze mogg swiadomie
ksztattowac swoj sposdb reagowania na niepowodzenia.

= Integracja profilaktyki uniwersalnej — wydarzenie promowato zdrowie
psychiczne poprzez pozytywne wzorce zachowan i komunikaciji.

H Rola trenera jako facylitatora preznosci — trenerka prowadzita proces
w sposdb wzmacniajgcy zasoby grupy, modelujgc postawe otwartosci
i akceptacii.
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