UWAZNA, BEZPIECZNA PRZESTRZEN — SWIETOWANIE
UMIEJETNOSCI KONCENTRAC)I

Trener: Justyna Tkocz- Zajgc

PRZEBIEG AKCJI

Swietowanie stanowito podsumowanie ponad poétrocznej pracy klasy nad
umiejetnosciq koncentracji na wypowiedziach nauczyciela podczas lekcji jezyka
polskiego. Proces nauki zostat zaplanowany i prowadzony zgodnie z metodologiq
Kids" Skills, a sama uroczystos¢ miata podwojny charakter: nagrody dla ucznidow
oraz egzaminu kompetencyjnego dla trenerki.

Kompetencje trenera wykorzystane podczas wydarzenia

Trenerka wykazata sie zaawansowanymi kompetencjami, robwniez z zakresu I
poziomu SKILLFUL GROUP.

® acylitowanie procesu grupowego i wspieranie wspétpracy,

B rozwéj umiejetnosci emocjonalnych ucznidéw poprzez gry, cwiczenia i
zabawy oparte ha samoswiadomosci,

® prowadzenie dziatan profilaktycznych - tworzenie bezpiecznej

przestrzeni do wyrazania emocij, budowanie uwaznosci i poczucia
bezpieczehstwa w grupie.

Podczas Swigtowania kazdy uczeh mogt stanqc na srodku, gtosno wyrazi€ dume
ze swoich postepow i otrzymac z rgk Dyrektorki szkoty symboliczng nagrode —
gre rozwijajgcq zdolnos¢ skupienia. Moment ten byt nie tylko okazjq do integracii
i radosci, ale tez formaq treningu odwagi, sprawczosci i wzajemnego wsparcia.

Wymiar profilaktyczny i spoteczny wydarzenia

® Profilaktyczny: dzieci doswiadczaty sytuacii, w ktérej pozytywne emocje
i wspolne Swietowanie stanowity nagrode za wysitek i systematycznosc.
Dzieki temu wzmocnhiono mechanizmy ochronne wspierajgce
zdrowie psychiczne i zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

®m Spoteczny: wydarzenie zintegrowato klase, pozwolito uczniom odkry¢
wspolne zasoby i poczucie jednosci, a takze stworzyto przestrzen do
rozwijania wartosci takich jaok szacunek, wsparcie i solidarnosc.



UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychicznej:

= Budowanie kompetencji emocjonalnych -  uczniowie  ¢wiczyli
rozpoznawanie i wyrazanie emocji zwigzanych z naukgq nowej umiejetnosci.

B Wzmacnianie zasobéw spotecznych - grupa tworzyta wiasne strategie
(tajne szyfry, gry), wzmacniajgc wiezi i wspdlne poczucie sukcesu.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci — dzieci same wspottworzyty proces nauki,
a w czasie Swietowania mogty publicznie potwierdzi¢ swoj udziat i dume

z efektow.
= Integracja profilaktyki  uniwersalnej - poprzez dziatania
ksztattujgce zdrowe nawyki bezpieczng atmosferg i uwaznosc,

cato§€  wpisywata sie  w  zatozenia  profilaktyki  pierwszorzedowe;.

E Rola trenera jako facylitatora preznosci — trenerka moderowata proces,
dbata o klimat bezpieczefstwa i jednoczesnie przeprowadzita wydarzenie
jako swoéj egzamin kompetencyjny.
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