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W GRUPIE SILA — SWIETOWANIE
ZDOBYTEJ UMIEJETNOSCI

Trener: Irena Kosmalska

PRZEBIEG AKCII

Akcja wspierajqca preznos¢ psychiczng poprzez rozwdj kompetenciji
spotecznych i emocjonalnych dzieci oraz wdrazanie elementow profilaktyki
uniwersalnej.

Swietowanie byto finatem kilkumiesiecznej pracy klasy nad wybrang
umiejetnosciq spoteczng, prowadzong metodq Kids' Skills. Uczniowie Swigtowali
w dwoch etapach: w klasie — poprzez tworcze dziatania plastyczne, wspdlne
plakaty i wreczenie gier wspierajgcych dalszy rozwdj koncentraciji i wspotpracy
— oraz poza szkotq, gdzie cata grupa wybrata sie na lody joko symboliczny gest
nagrody.

Kompetencije trenera wykorzystane podczas wydarzenia

Trenerka wykazata sie zaawansowanymi kompetencjami, réowniez z zakresu I
poziomu SKILLFUL GROUP.

facylitacji proceséw grupowych (budowanie atmosfery wspotpracy i
zaufania),

wzmachiania kompetencji emocjonalnych (tworzenie przestrzeni do
wyrazania radosci, dumy i wdziecznosci),

wdrazania elementéw profilaktyki uniwersalnej (ksztattowanie
zdrowych nawykéw w obszarze relacji spotecznych i emogiji),

tgcznia pracy edukacyjnej z tworczq i integracyjng aktywnosciq.

Wymiar profilaktyczny i spoteczny wydarzenia

Profilaktyczny: wydarzenie stanowito alternatywnq forme nagradzania
i wzmacniania pozytywnych zachowan, sprzyjato budowaniu
zdrowe] samooceny i integracji klasy. Dzieki temu przeciwdziatato
postawom ryzykownym i wzmacniato mechanizmy ochronne zdrowia
psychicznego.

Spoteczny: Swigtowanie pokazato wartoS¢ wspdlnoty i wspotpracy,
budowato wiezi w grupie i pozwolito uczniom doswiadczy¢ poczucia
wspdolnego sukcesu.




AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychicznej:

1. Budowanie kompetencji emocjonalnych - uczniowie uczyli sie
rozpoznawac i przezywac emocje zwigzane z osiggnieciem sukcesul.

2. Wzmachianie zasobéw spotecznych — wspodlne dziatania (plakaty,
wyjscie na lody) zwiekszyty poczucie przynaleznosci i integracie klasy.

3. Rozwijanie poczucia sprawczosci — dzieci widziaty, ze ich wytrwata
praca doprowadzita do realnych efektow i nagrody.

4. Integracja profilaktyki uniwersalnej — dziatania wspieraty dobrostan
catej grupy i tworzyty Srodowisko sprzyjajgce rozwojowi zdrowych nawykow.

5. Rola trenera jako facylitatora preznosci — trenerka moderowata
przebieg Swigtowania, dbata o bezpieczehstwo emocjonalne ucznidw
i ukierunkowywata doswiadczenie na wzmacnianie odpornosci psychiczne;.
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Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

Akcje sfinansowano ze §rodkdw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spote

czehstwa I

Obywatelskiego w ramach rzgdowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-
2023.



