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PRZEBIEG AKCJI

Swigtowanie rozpoczeto sie od wspdinego kregu rozmowy, podczas ktoérego
trenerka przypomniata uczestnikom, po co warto moéwic dobrze o innych

i 0 sobie samym. Dzieci dzielity si¢ doSwiadczeniami z catego procesu nauki

— mowity, co byto dla nich najtatwiejsze, a co wymagato odwagi. Ta refleksja
stanowita wstep do symbolicznego potwierdzenia zdobytej umiejetnosci, ktore
miato forme wspodlnego ,odkodowania” hasta — afirmaciji pokazujgcej, ze klasa
potrafi juz komplementowa w sposdb autentyczny, zyczliwy i wspierajqcy.
Trenerka wykazata sie petnym zakresem kompetencji wymaganych

w metodyce Kids' Skills, Skillful Group i Skillful School:

® potrafita facylitowaé proces grupowy, dbajgc o emocjonalne
bezpieczehstwo uczestnikow,

B modelowata jezyk pozytywnej komunikaciji i zachecata do empatii,

B wprowadzata elementy refleksji emocjonalnej i samoswiadomosci,

B wykorzystywata gry i aktywnosci joko narzedzia edukacji przez
dosSwiadczenie, stuzgce wzmacnianiu relacji i wspotpracy.

Kulminacyjnym momentem wydarzenia byto wspodlne Swigtowanie — wreczone
gry planszowe, symbolizowaty rados¢ wspodlinego dziatania i dalsze rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy. Wspdlna zabawa po Swietowaniu stata sie naturalnym
przedtuzeniem procesu uczenia — dzieci dosSwiadczaty, ze zyczliwosE, humor
i wspotdziatanie budujq dobre relacje i pomagajq radzi€ sobie z trudnosciami.

Kompetencje trenera wykorzystane podczas wydarzenia

Trenerka wykazata sie zaawansowanymi kompetencjami, rowniez z zakresu
Il poziomu SKILLFUL GROUP.

B umiejetnoS¢ tgczenia edukac]i
wspodinoty,
®m zdolnos¢ facylitowania pozytywnych relacji i komunikacji,

B kompetencje w zakresie profilaktyki uniwersalnej i wspierania preznosci
psychiczne;.

emocijonalne] z dosSwiadczeniem



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

Wymiar profilaktyczny i spoteczny wydarzenia

Z perspektywy spotecznej i profilaktycznej wydarzenie petnito role pozytywnego
modelu komunikacji i wspotpracy w grupie rowiesniczej. Trenerka stworzyta
przestrzen, w ktorej dzieci mogty otwarcie mowic o emocjach, uczy¢ sie empatii i
budowac poczucie przynaleznosci.

Akcja sprzyjata redukcji napie¢ emocjonalnych i przeciwdziatata zachowaniom
izolacyjnym, promujgc zdrowe relacje i klimat wsparcia w  klasie. Wymiar
profilaktyczny wydarzenia wpisuje sie w zatozenia profilaktyki uniwersalnej, gdyz
rozwijat postawy prospoteczne, wspierat pozytywny obraz siebie oraz promowat
zdrowie psychiczne oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijota kluczowe elementy preznosci
psychicznej:

B Budowanie kompetencji emocjonalnych — dzieci uczyly sige rozpoznawac
i wyraza¢ pozytywne emocje, a takze przyjmowac komplementy bez
zawstydzenia, co wzmachia ich samoakceptacje i empatie.

B Wzmacnianie zasobéw spotecznych — wydarzenie integrowato klase
i wzmacniato wiezi réwiesnicze poprzez wspdlne dziatania, wspotprace
i wzajemne docenianie.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci — uczestnicy doswiadczyli, ze dzieki
swojej postawie i stowom mogqg wptywac pozytywnie na emocje innych,
co buduje w nich poczucie skutecznosci i wptywu.

B Integracja profilaktykiuniwersalnej - poprzezzabawe, rozmowe i wspoine
dziatanie promowano wartosci wspierajgce dobrostan psychiczny, uczqc
dzieci konstruktywnych form komunikacji i wspoétdziatania.

Rola trenera jako facylitatora preznosci - trenerka petnita role towarzysza
procesuy, kierujgc energiq grupy z uwaznoscig, wzmacniajgc pozytywne zachowania
i modelujgc postawe empatycznego lidera.
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