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BO SZKOLA TO RELACJE !

Trener: Magdalena Dylgg

PRZEBIEG AKCII

15 pazdziernika 2025 r. w Sosnowcu odbyto sie Swigtowanie zakohczenia
procesu uczenia sie kluczowych umiejetnosci spotecznych przez 32 ucznidw.

W  ramach projektu wspierajgcego rozwdj umiejetnosci  spotecznych,
emocjonalnych i odpornosci psychicznej, klasa pracowata nad umiejetnosciami,
ktore bezposrednio wptywajg na dobrostan grupy:

B wyrazaniem swojego zdania w sposob bezpieczny i adekwatny,

= uwaznym stuchaniem do konca wypowiedzi drugiej osoby,

B powstrzymywaniem sie¢ od przerywania oraz komentowania w trakcie
spotkan klasowych.

W oparciu o metode Kids’ Skills, zgodnie z zasadami podej$cia skoncentrowanego
na rozwigzaniach, uczniowie przeszli od rozmdw o problemach do jezyka
umiejetnosci, jasno zdefiniowanych, mozliwych do ¢wiczenia i wzmacniania.
Dzigki temu procesowi grupa nie tylko poprawita jakoSC relacji, lecz rowniez
doswiadczyta poczucia wptywu i wspdinej odpowiedzialnosci za atmosfere
w klasie.

Trenerka wykozota sie  petnym  zakresem kompetencji  wymaganych
w metodyce Kids’ Skills, Skillful Group i Skillful School, podaczas 2 etapdw pracy.

1. Etap refleksyjno-spoteczny

W kameralnej przestrzeni uczniowie mogli:

®  trenowa¢ umiejetnosci dialoguy,

= swobodnie wyraza¢ emocje,

= doswiadczac¢ atmosfery bezpieczehstwa i wzajemnego szacunkuy,

B uczyC sie uwaznosci i kultury rozmowy.
To wtasnie tutaj trenerka — zgodnie z kompetencjami opisanymi w Kids’ Skills
i Skillful Group — obserwowatq, jak uczniowie stosujg umiejetnosci w naturalne;j
sytuacji spotecznej. Podczas jej pracy obecne byty:

= zdolnos¢ facylitowania komunikacji,

B wzmacniania mocnych stron ucznidw,

m  tworzenia przestrzeni, w ktérej kazdy moze zostac zauwazony,

= dbania o klimat bezpieczehstwa emocjonalnego.

2. Etap aktywnosci i odreagowania. Dynamiczna gra pozwolita uczestnikom:

B roztadowa¢ nagromadzone napiecia,

B przezy¢ radoS¢ z dziatania w grupie,

® podejmowac szybkie decyzje

m  CwiczyC wspobtprace w sytuacjach

= wymagajgcych koordynaciji i koncentracii.



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

Profilaktyczny i spoteczny wymiar wydarzenia
Swigtowanie petnito istotng role w obszarze profilaktyki uniwersalne;:

= uczyto konstruktywnych sposobéw regulacji emocji,
= wzmachiato normy bezpieczehstwa i wspotpracy,

m  budowato pozytywne wzorce zachowan,

m  promowato wiezi réwiesnicze i wzajemne wsparcie.

W wymiarze spotecznym:

= rozwijato kulture dialoguy,

= wzmacniato relacje i zaufanie w grupie,

= budowato poczucie przynaleznosci i identyfikacji z zespotem,

B pomagato uczniom poznac siebie w réznych kontekstach i rolach.

UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychiczne;:

Budowanie kompetencji emocjonainych

= nauka uwaznego stuchania i adekwatnego wyrazania emocij,
®m  praktykowanie komunikacii w sytuacjach spotecznych i dynamicznych,
® regulowanie napiecia poprzez zabawe i ruch.

2. Wzmacnianie zasob6éw spotecznych

m wspotpraca w grach zespotowych,

B poczucie wsparcia i akceptacii,

= budowanie relacji opartych na szacunku i wzajemnosci.
3. Rozwijanie poczucia sprawczosci

®m  zauwazenie efektow witasnej pracy nad umiejetnosciami,

m doswiadczenie, ze zmiana jest mozliwa i zalezy od wysitku grupy
= wptyw na atmosfere klasy i przebieg wydarzenia.

4. Integracja profilaktyki uniwersalnej

m  dziotania oparte na bezpieczenstwie i wspotpracy,
= wzmacnianie norm prospotecznych,

® rozwijanie umiejetnoSci ochronnych chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi.

Rola trenera jako facylitatora preznosci

Trenerka petnita kluczowq rolg, dbajgc o: monitorowanie emocji uczestnikow,
wzmacnianie zasobow i mocnych stron, prowadzenie procesu tak, by kazde dziecko
mogto odnieS¢ sukces, dostosowanie metod do potrzeb roznych kontekstow
wydarzenia.
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Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwolu Spoleczerstwa Obywatelskiege

Akcje sfinansowano ze Srodkdw Narodowego Instytutu WolnoSci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach rzgdowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2023.



