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Trener: Agata Biatas PRZEB'EG AKCJI

Swietowanie Umiejetnosci zrealizowane w klasach 4C oraz 5B stanowito
nagrode dla zespotéw klasowych za skuteczne zdobycie i rozwinigcie wybranej
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnej, a jednoczesnie byto egzaminem
praktycznym trenerki, potwierdzajgcym uzyskanie przez niq tytutu Praktyczki Kids’
Skills. Wydarzenie zostato zaprojektowane i przeprowadzone zgodnie

z zatozeniami metody Kids' Skills, Skillful Group oraz School, integrujgc rozwoj
kompetenciji dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki uniwersalnej.

Celem wydarzenia byto wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych ucznidéw, budowanie ich poczucia wiasnej wartosci, sprawczosci
oraz przynaleznosci do wspdlnoty klasowej. Dziatania miaty charakter rozwojowy,
wzmacniajgcy i profilaktyczny — przeciwdziatajgc wykluczeniu, obnizonemu
poczuciu wtasnej skutecznosci oraz trudnosciom w relacjach réwiesniczych.

Przebieg akcji

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni i narracji rozwojowej: trenerka rozpoczeta
wydarzenie od rozmowy kierowanej w kregu, inicjujgc refleksje wokot pojecia
bohatera i bohaterstwa rozumianego nie jako nadzwyczajna sito, lecz jako
codzienne umiejetnosSci emocjonalne i spoteczne: odwaga w proszeniu
0 pomoc, wytrwato$¢, empatia, wspotpraca czy regulacja emociji. W ten sposob
trenerka Swiadomie zastosowata jezyk wzmacniajgcy, kluczowy w metodzie
Kids’" Skills, normalizujgc trudnosci i przekierowujgc uwage dzieci na zasoby.

Kompetencje trenerki:

B budowanie bezpiecznej relacji i klimatu zaufania,
B stosowanie jezyka skoncentrowanego na rozwigzaniach i zasobach,
B facylitowanie refleksji grupowej bez oceniania.

Indywidualizacja procesu uczenia sie — ,,Moja wymarzona supermoc”

W  kolejnym etapie uczniowie pracowali indywidualnie z kartami ,Moja
wymarzona supermoc”, identyfikujgc: umiejetnos¢, ktérq rozwijali lub chcq
rozwijac, osobistq motywacje, osoby oraz zasoby wspierajgce proces zmiany.

Trenerka  petnita  role  facylitatorki,  wspierajgc  ucznidw  pytaniami

pogtebiajgcymi, wzmacniajgc  ich  poczucie  wptywu i autonomii,
a jednoczesnie dbajqc o realistyczne formutowanie celow.
Kompetencje trenerki:

B prowadzenie procesu wyznaczania celow w duchu Kids' Skills,
B wzmacnianie sprawczosci i odpowiedzialnosci dzieci,
B wspieranie autorefleksji bez narzucania rozwigzan.
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Wymiar spoteczny - ,Liga Superbohaterow”: Nastepnie uczniowie przystgpili
do pracy zespotowej, tworzqc klasowq ,Lige Superbohateréw”. Kazdy uczen
projektowat wiasny symbol i postac, opisujgc: posiadang umiejetnose, role,
jakg pemni w klasowej wspodlnocie, sposdb, w jaki moze wspiera¢ innych.

To dziatanie stanowito kluczowy element profilaktyki uniwersalnej, wzmacniajgc
poczucie przynaleznosci, redukujqc ryzyko izolacji spoteczneji budujgc pozytywne
normy grupowe.

Kompetencje trenerki:

B prowadzenie pracy grupowej zgodnie z modelem Skillful Group,
B wzmachnianie zasoboéw spotecznych klasy,
B dostrzeganie mocnych stron, komplementowanie kazdego dziecka.

Swigtowanie i domykanie procesu: Zajecia zakonczyly sie rozmowg
podsumowujgcqg w kregu. Uczniowie dzielili sie refleksjami dotyczqgcymi:
wtasnych sukceséw i wyzwan, do$wiadczenia bycia czescig wspdlnoty,
znaczenia  zdobytej  umiejetnoSci  w  codziennym  zyciu  szkolnym.

Chetni uczniowie zaprezentowali swoje prace, a wspolne zdjecie oraz wreczenie
przypinek symbolicznie podkreslity moment Swigtowania sukcesu — kluczowy
element metody Kids" Skills, wzmacniajgcy motywacje i utrwalajgcy zmiane.

Kompetencje trenerki:

B umiejetne domykanie procesu rozwojowego,
B wzmachnianie pozytywnych doswiadczen i sukcesow,
B celebrowanie wysitku, a nie tylko efektu.

ROLA WYDARZENIA W WYMIARZE PROFILAKTYCZNYM
| SPOLECZNYM

Wydarzenie petnito funkcje profilaktyki uniwersalnej, poniewaz:

wzmachniato kompetencje emocjonalne i spoteczne wszystkich ucznidw,
promowato pozytywne strategie radzenia sobie,
budowato klimat wsparcia i wspbétodpowiedzialnosci w klasie,

przeciwdziatato zachowaniom ryzykownym poprzez wzmachianie
zasobow.

JednoczeSnie miato silny wymiar spoteczny — integrowato zespot klasowy,
wzmacniato relacje réwiesnicze i ksztattowato kulture doceniania réznorodnych
talentow.
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UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychiczne;:
Budowanie kompetencji emocjonainych

B qautorefleksja, nazywanie mocnych stron, rozpoznawanie emocji zwigzanych
z sukcesem i wysitkiem.

Wzmachianie zasobow spotecznych

B praca zespotowa, wzajemne wsparcie, poczucie przynaleznosci do Ligi
Superbohateréw”.

Rozwijanie poczucia sprawczosci
B samodzielne definiowanie umiejetnosci, celdw i sposoboéw ich realizacii.
Integracja profilaktyki uniwersalnej

B dziataniaskierowane do catejklasy, normalizujgce trudnosciiwzmacniajgce
zdrowe strategie funkcjonowania.

Rola trenerki jako facylitatorki preznosci

B trenerka nie byta ekspertem ,od naprawiania”, lecz osobq towarzyszgcg
procesowi, wydobywajgcq zasoby i wzmacniajgcq potencjat dzieci.

Rola trenera jako facylitatora preznosci

Swietowanie Umiejetnosci stato sig nie tylko nagrodq dia klasy, ale takze wiarygodnym
potwierdzeniem kompetencji trenerki jako Praktyczki Kids' Skills, zdolnej do wspierania
preznosci psychicznej dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym.
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