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Trener: Izabela Zajdowicz

PRZEBIEG AKCII

Swietowanie umiejetnosci, zorganizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 15
w Kedzierzynie-Kozlu, stanowito szczegdline wydarzenie o podwodjnym znaczeniu.
Z jednej strony byto nagrodq dla klasy, ktora w toku warsztatéw Ambasadorow
nieMozliwego zdobyta i utrwalita nowg umiejetnos¢ spotecznq, z drugiej zas -

egzaminem kompetencyjnym dla trenerki Izabeli Zajdowicz, potwierdzajgcym jej
uzyskanie tytutu Praktyka Kids" Skills.

Kompetencje trenera wykorzystane podczas wydarzenia

Trenerka wykazata sie zaawansowanymi kompetencjami, rowniez z zakresu I
poziomu SKILLFUL GROUP.

u podkresleniu procesu uczenia sie — dzieci mogty nazwagé, w jaki sposob
zdobyty nowq umiejetnos¢ i jak wspieraty sie nawzajem,

¥ wzmochieniu sprawczosci grupy — uczniowie przejeli aktywngq role w
prezentacji efektow, pokazujgc swoje dziatania,

® uzyciu kreatywnych narzedzi (elementy symboliczne, rytuat
swigtowania, wspodlne zabawy), ktére nadaty spotkaniu charakter
angazujgcy emocjonalnie,

= integracji catej klasy — poprzez celebracje jako wspoélnotg, a nie
wytqcznie indywidualnych osiggniec.

u umiejetnos¢ budowania relacji i tworzenia bezpiecznej przestrzeni do
rozwoju,

u kompetencje w zakresie rozwijania umiejetnosci emocjonalnych i
spotecznych u dzieci,

Tak przygotowane Swigtowanie byto nie tylko praktycznym potwierdzeniem
kompetenciji trenerskich Izabeli Zajdowicz, ale réwniez pokazato jej zdolnos¢
do facylitowania procesdw grupowych, prowadzenia uczestnikbw w strone
budowania odpornosci psychicznej i wspodlnotowe;.

Wymiar profilaktyczny i spoteczny wydarzenia

= Profilaktyczny - wydarzenie promowato zachowania prospoteczne,
przeciwdziatato izolacji i wykluczeniu poprzez podkreslanie wartosci
wspotpracy, odpowiedzialnosci i wsparcia.

m  Spoteczny — wzmacniato tozsamosE grupy i poczucie wspdlnoty, uczgce
dzieci, ze sukces jest efektem zaangazowania wielu 0séb, a nie wytgcznie



UZASADNIENIE

W trakcie akcji trenerka skutecznie rozwijata kluczowe elementy preznosci
psychiczne;:

= Budowanie kompetencji emocjonalnych — dzieci uczyty si¢ rozpoznawac i
wyrazac¢ emocije zwigzane z sukcesem i wspotpraca.

¥ Wzmachnianie zasoboéw spotecznych — klasa doswiadczyta sity wspolnoty i
wartosci wsparcia grupowego.

¥ Rozwijanie poczucia sprawczosci — uczestnicy dostrzegli, ze to ich wtasne
dziatania doprowadzity do Swigtowania.

® Integracja profilaktyki uniwersalnej - wydarzenie przeciwdziatato
zachowaniom ryzykownym poprzez wzmacnianie pozytywnych wzorcow
wspotpracy i komunikacii.

¥ Rola trenera jako facylitatora preznosci — trenerka umiejetnie kierowata
procesem, umozliwiajgc dzieciom doswiadczenie sukcesu i wzrostu
wewnetrznej sity.
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