USEYSZMY SIE W SZKOLE

Trener: Monika Rozpondek

PRZEBIEG AKCII

Akcja zostata przeprowadzona w klasach integracyjnych, klasie czwartej i klasie
6smej, byta zarébwno nagrodq dla klasy 4a za zdobycie umiejetnosci Kids' Skills,
jak i praktycznym egzaminem dla trenerqg, potwierdzajgcym jego kompetencije
w pracy z dzieCmi i mtodziezq.

Trenerka prowadzita cate wydarzenie w roli facylitatora, obserwujqc i wspierajgc
ucznidw w naturalnym zastosowaniu nabytych umiejetnosci.

Uczniowie klasy czwartej zaprosili dsmoklasistow do wspdlnej sesji gier planszowych.
Pod czujnym okiem trenera ¢wiczyli uwazne stuchanie, precyzyjne ttumaczenie zasad
oraz komunikacje interpersonalng, upewniajgc sig, ze starsi uczniowie rozumiejqg
instrukcje i czujq sie szanowani. Osmoklasisci w tym czasie praktykowali empatie
i umiejetnoS¢ dawania feedbacku, aktywnie stuchajgc mtodszych i okazujgc im
poczucie waznosci.

Trenerka, obserwujqc przebieg gry, wspierata proces refleksji: pomagata uczniom
dostrzega¢ momenty, w ktérych skuteczne stuchanie i wspotpraca przetozyty sie
na sukces w grze oraz na budowanie relacji spotecznych. W tym kontekscie jej
rola obejmowata zardbwno monitorowanie dynamiki grupy, jak i interweniowanie
w sytuacjach konfliktowych, co potwierdzito jej kompetencje w zakresie facylitacji
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, zgodnie z metodq Kids' Skills.

Wymiar spoteczny i profilaktyczny

Akcja ,Ustyszmy Sie w Szkole” petnita istotng role w budowaniu relacji i wspolnoty
szkolnej. Wspolne granie w gry planszowe stworzyto przestrzen do wzajemnego
szacunku, uwaznego stuchania i wspotpracy miedzy mtodszymi i starszymi
uczniomi, przetamujgc  bariery  miedzypokoleniowe.  Dziatanie  sprzyjoto
rozwijaniu empatii, poczucia przynaleznoSci oraz odpowiedzialnosci za grupe.

RoéwnoczeSnie wydarzenie miato wymiar profilaktyczny - w naturalnym,
bezpiecznym kontekscie dzieci i mtodziez cwiczyty umiejetnoSci spoteczne, uczyty
sie wspotpracy, radzenia sobie z emocjami i konfliktami, a takze dosSwiadczaty, ze
kazdy gtos jest wazny. Dzieki temu akcja wspierata rozwdj preznosci psychicznej
uczestnikow i integrowata elementy profilaktyki uniwersalnej w praktyce szkolne;.



AKCJA WSPIERAJACA PREZNOSC PSYCHICZNA

Kompetencje trenera potwierdzone podczas wydarzenia

Trenerka:

B skutecznie facylitowata interakcje miedzypokoleniowe, wykorzystujgc metody
Kids" Skills,

B wspierata procesy komunikacyjne i rozwigzywania problemow,

B obserwowataidokumentowatarozwdjkompetencjiemocjonalnychispotecznych
ucznidw,

B integrowata elementy profilaktyki uniwersalnej w naturalnym kontekscie
szkolnym.

UZASADNIENIE

Zgodnie z kategoriami prof. Oginskiej-Bulik, akcja przyczynita sie do rozwoju preznosci
psychicznej poprzez:

B Budowaniekompetencjiemocjonalnych-uwaznestuchanie,rozpoznawanie
emocji swoich i innych, asertywne wyrazanie potrzeb.

B Wzmacnianie zasobéw spotecznych — wspotpraca miedzy klasami, wspdine
podejmowanie decyzji, tworzenie atmosfery szacunku.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci — mtodsi uczniowie jako prowadzqcy gier
rozwijali pewnos¢ siebie i umiejetnose inicjatywy.

E Integracja profilaktyki uniwersalnej — neutralny kontekst gier planszowych
pozwolit na bezpieczne ¢wiczenie wspotpracy i empatii.

® Rola trenera jako facylitatora preznosci — obserwacja, moderowanie
interakciji i wspieranie autorefleksji uczniow.

Trenerka zdata egzamin praktyczny, potwierdzajgc zdobycie tytutu praktyka Kids'
Skills. Udowodnita umiejetnoS¢ facylitacji rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci i mtodziezy, skutecznego prowadzenia dziatan w grupie, wspierania poczucia
sprawczosci uczestnikbw oraz integrowania elementow profilaktyki uniwersalnej
w praktyce. Wydarzenie nie tylko nagrodzito klase, ale stato sie przestrzeniqg wzmacniania
preznosci psychicznej, ksztattowania kompetenciji spotecznych i emocjonalnych oraz
rozwoju empatii i odpowiedzialnosci.
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