SLOWA, KTORE BUDUJA

Trener: Anna Zawora

PRZEBIEG AKCII

Akcja spoteczna, Swigtowanie zdobycia umiejetnosci miato forme imprezy
integracyjnej — wieczoru gier planszowych, bedqcego nagrodq dla klasy za udziat
w akcji ,Stowa, ktore budujq”’, polegajqcej na przekazywaniu sobie dobrych stow i
komplementow w codziennej komunikacii.

Dzigki wsparciu fundacji uczniowie otrzymali gry planszowe, ktore staty sie
narzedziem do praktycznego ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

Trenerka petnita role facylitatora catego wydarzenia. Obserwowata przebieg
gier, moderowata interakcje miedzy uczniami, wspierata je w konstruktywnym
wyrazaniu mysli i emocji oraz zachecata do refleksji nad znaczeniem wzajemnego
doceniania sie. W trakcie wieczoru trenerka czuwata nad tym, aby kazdy uczestnik
miat przestrzen do wypowiedzi, wzmacniata kompetencje komunikacyjne uczniéw
oraz pomagata radzi¢ sobie z trudnosSciami w nawigzywaniu gtebszych relacii.

Przebieg spotkania byt jednoczesnie egzaminem kompetencji trenerskich: trenerka
wykazata sie umiejetnosciq facylitowania grupy, stosowania metod Kids’ Skills
w praktyce, obserwowania i wspierania rozwoju emocjonalnego i spotecznego
ucznidw oraz integrowania elementow profilaktyki uniwersalnej w naturalnym
kontekscie szkolnym.

Wymiar spoteczny i profilaktyczny

m Wieczbr gier planszowych stworzyt przestrzen do budowania wigzi
i wzajemnego szacunku migdzy uczniami. Bezposredni kontakt pozwolit
uczestnikom dosSwiadczyC wartosSci uwaznego stuchania, empatii
i wspotpracy, a takze zobaczy¢, jok pozytywne komunikaty mogq
wptywaé na atmosfere w klasie. Akcja przyczynita sie do przetamywania
powierzchownych schematow komunikaciji, typowych dla codziennych
rozmndw przez WhatsApp, i wspierata rozwdj relacji opartej na wzajemnym

docenianiu.

m Rownoczes$nie wydarzenie miato wymiar profilaktyczny — dzieci Cwiczyty
umiejetnoscispoteczne w bezpiecznym kontekscie, uczyty sie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie z emocjami oraz wspotdziatania w grupie.



AKCJA WSPIERAJACA BUDOWANIE RELACJI MIEDZYPOKOLENIOWYCH

UZASADNIENIE

Zgodnie z kategoriami prof. Oginskiej-Bulik, akcja przyczynita sie do rozwoju preznosci
psychicznej poprzez:
= Budowanie kompetencji emocjonalnych - uwazne stuchanie, wyrazanie
uznania i dzielenie sig refleksjami.

¥  Wzmacnianie zasoboéw spotecznych — wspétpraca i wymiana doswiadczeh
w grupie, wzmacnianie wiezi klasowych.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci — aktywne uczestnictwo w wieczorze gier
i mozliwo$¢ wptywania na przebieg wydarzenia.

u Integracje profilaktyki uniwersalnej — cwiczenie wspotpracy, empatii
i komunikacji w praktycznym, bezpiecznym kontekscie.

Rola trenera jako facylitatora preznosci — moderowanie dziatan, wsparcie refleks;ji
i wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i spotecznych ucznidw
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