SWIETOWANIE UMIEJETNOSCI — , PARY HOP”

Trener: Matgorzata Zateska-Michnik

PRZEBIEG AKCII

Akcja spoteczna, Swietowanie miato forme wyjscia do kina, bedqgcego
nagrodg dla klasy za opanowadnie umiejetnosci ,Pary HOP". Sam proces
nauki i ¢wiczenia tej kompetencji byt réwnoczesSnie egzaminem dla trenerki,
potwierdzajgcym jej kompetencje w pracy z dzieCmi zgodnie z metodq Kids’ Skills.

Trenerka prowadzita caty proces w roli facylitatora: pomagata uczniom ustalac
pary, planowac przebieg ¢wiczen, dyskutowaé o trudnosciach i motywowac sie
nawzajem. Obserwowata dynamike grupy, moderowata sytuacje konfliktowe
i wspierata dzieci w rozwijaniu umiejetnoSci wspotpracy oraz komunikacji bez
uzycia hatasu i chaosu. Dzieki temu kazdy uczestnik miat przestrzef do refleks;ji
nad swoimi emocjami, zachowaniami i sposobem wspotdziatania z kolegg z pary.

Przebieg ¢wiczeh pozwolit trenerce na praktyczne sprawdzenie i udokumentowanie
kompetenciji, takich jak:
B facylitowanie nauki nowych umiejetnosci w grupie,
B wspieranie rozwoju kompetenciji spotecznych i emocjonalnych dzieci,
B integrowanie elementow profilaktyki uniwersalnej w naturalnym kontekscie
szkolnym,
B moderowanie interakciji, refleksji i wspotpracy miedzy uczestnikami.

Wymiar spoteczny i profilaktyczny

Cwiczenie i swigtowanie umiejetnosci ,Pary HOP” wspierato rozwdj relacji miedzy
dziecmi, wzmacniato wspotprace, uczyto wzajemnego szacunku i empatii. Uczniowie
doswiadczyli, ze planowanie, wspdine ustalanie zasad i wspbtpraca prowadzg do
sukcesu catej grupy. Wydarzenie miato rowniez wymiar profilaktyczny: dzieci Ewiczyty
komunikacje, radzenie sobie z emocjami (np. frustracjg przy tworzeniu par), a takze
uczyty sie regulowania wiasnego zachowania w grupie i przestrzegania zasad
bezpieczehstwa podczas przemieszczania sie w parach.



AKCJA WSPIERAJACA ROZWO) UMIEJETNOSCI

UZASADNIENIE

Zgodnie z kategoriami prof. Ogifskiej-Bulik, akcja przyczynita sie do rozwoju preznosci
psychicznej poprzez

Budowanie kompetencji emocjonalnych - rozpoznawanie wtasnych emocj,
radzenie sobie z frustracjq i stresem w trakcie cwiczen.

Wzmachnianie zasobow spotecznych — wspdtpraca z partnerem i grupg,
komunikacja i wspdlne podejmowanie decyzji.

Rozwijanie poczucia sprawczosci — mozliwos¢ wptywania na przebieg
cwiczen i osigganie sukcesu w grupie.

Integracje profilaktyki uniwersalnej — cwiczenie umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych w praktycznym, bezpiecznym kontekscie.

Rola trenera jako facylitatora preznosci — wspieranie refleksji, moderowanie

wspotpracy, wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
uczniow.

Trenerka zdata egzamin kompetenciji praktyka Kids' Skills, poniewaz skutecznie
prowadzita ucznidw w nauce trudnej, wymagajgce] wspdtpracy umiejetnosci,
wspierata ich w rozwigzywaniu problemoéw interpersonalnych, integrowata elementy
profilaktyki uniwersalnej i wzmacniata preznos¢ psychiczng uczestnikow. Swietowanie
w kinie byto symbolicznym zwiehczeniem sukcesu klasy i praktycznym potwierdzeniem
efektywnosci pracy trenerskiej.

® FUNDACJA
i O35, Ulica memp

= NOWE FIO

Narodowy Instytut Wolnosci

,,,,,,,,,,,,,,,

Akcje sfinansowano ze Srodkdw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczehstwa Obywatelskiego

cloctéfstu Obywotelkioge

w ramach rzgdowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2023.
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