SWIETOWANIE UMIEJETNOSCI — PRACA NAD
KONCENTRACJA | SKUPIENIEM

Trener: Hanna Pokorska

PRZEBIEG AKCII

Po ukonczeniu dwdch szkoleh Kid's Skills oraz Skillful Group trenerka zdecydowata
sie wdrozy¢ metode Skillful Class w klasie 4a. Po zakontraktowaniu grupy
i stworzeniu wspierajgcej, bezpiecznej atmosfery dzieci zadeklarowaty chec
nauki nowe] umiejetnosci — pracy nad koncentracjq i skupieniem podczas lekcii.

Trenerka prowadzita proces w roli facylitatora: krok po kroku wspierata rozwgj
grupowy  umiejetnosci,  obserwowata  dynamike  klasy,  moderowata
interakcje, wzmacniata pozytywne zachowania i zachecata dzieci do
refleksji nad wtasng uwagqg i wspodtpracq. Kompetencje trenerki obejmowaty
m.in:  facylitowanie  nauki  nowych  umiejetnosci,  wspieranie  rozwoju
emocjonalnego i spotecznego,  integrowanie  elementdéw  profilaktyki
uniwersalnej oraz moderowanie pracy w grupie zgodnie z metodq Kids’ Skills.

W trakcie nauki uczniowie pracowali nad koncentracjg w czasie lekcij,
stosujgc system nagréd symbolizowany makaronami — peten stoik oznaczat
osiggniecie gotowosci do Swietowania. Dodatkowo dzieci zrealizowaty projekt
grupowy — plakaty ,Bezpieczne wakacje”, ktére rozwiesiliSmy w szkole, co
wzmocnito ich umiejetnosci wspotpracy, planowania i odpowiedzialnosci.

Kulminacyjnym punktem pracy nad umiejetnosciq byt wyjazd klasy do Londynu
w maju 2025 r. — pierwszy w historii szkoty tygodniowy wyjazd zagraniczny
ucznidw klasy 5. Trenerka monitorowata i wspierata proces, pomagajgc dzieciom
radzic sobie z nowymi wyzwaniami, samodzielnosciq i potrzebqg koncentraci
w réznych sytuacjach, w tym podczas zajec i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Swigtowanie umiejetnosci odbyto sie w formie wspdlnego gotowania makaronu,
jego konsumpciji oraz wyjscia do kina, co stanowito nagrode za systematyczng prace
nad koncentracjq i wspodtpracg. Cate wydarzenie byto jednocze$nie egzaminem
kompetenciji trenerki, pokazujgcym jej umiejetnos¢ facylitowania rozwoju spoteczno-
emocjonalnego grupy w praktyce.



AKCJA WSPIERAJACA ROZWO) UMIEJETNOSCI

Wymiar spoteczny i profilaktyczny

Dziatania wspieraty rozwoj wspotpracy, wzajemnego szacunku i empatii w klasie.
Uczniowie mieli okazje Cwiczy¢ koncentracje i uwazne stuchanie w naturalnym
kontekscie lekcyjnym oraz w sytuacjach wyjazdowych, doswiadczajgc korzySci
ptyngcych ze wspdlnego dziatania i odpowiedzialnosci za grupe.

Wyjazd do Londynu oraz realizacja projektdw grupowych wzmocnity poczucie
sprawczosci i samodzielnoSci dzieci, a jednoczesnie stanowity praktyczne ¢wiczenie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

UZASADNIENIE

Zgodnie z kategoriami prof. Oginskiej-Bulik, akcja przyczynita sig do rozwoju preznosci
psychicznej poprzez

= Budowanie kompetencji emocjonalnych - rozwijanie koncentracji,
uwaznosci i radzenia sobie z emocjami w trakcie lekcji i podczas wyjazdu.

¥ Wzmachianie zasobéw spotecznych — wspoétpraca w parach i grupach,
realizacja projektéw i wspdline dziatania podczas wyjazdu.

u Rozwijanie poczucia sprawczosci — samodzielne podejmowanie decyzji w
pracy grupowej i w nowych sytuacjach wyjazdowych.

= Integracje profilaktyki uniwersalnej — nauka koncentracji, wspotpracy i
odpowiedzialnosci w naturalnym, bezpiecznym kontekscie szkolnym i poza
szkotq.

= Rola trenera jako facylitatora preznosci — obserwacja, moderowanie
dziatan, wspieranie refleksji, wzmacnianie pozytywnych postaw i kompetencii
emocjonalnych.

Trenerka zdata egzamin kompetencji praktyka Kids' Skills, poniewaz skutecznie
prowadzita grupe w nauce i utrwalaniu trudnej umiejetnosci koncentraciji i wspotpracy.
Umozliwita dzieciom praktyczne zastosowanie zdobytych kompetencji, integrowata
elementy profilaktyki uniwersalnej i wzmacniota preznos$C psychiczng uczestnikow.
Swietowanie w kinie oraz w ramach wspdlnego gotowania byto symbolicznym
i praktycznym potwierdzeniem sukcesu klasy i skutecznoSci pracy trenerskiej.|.
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