REKA W GORE — UCZYMY SIE ZGLASZAC

Trener: Matgorzata Palt-Mitek

PRZEBIEG AKCII

Celem akcji byto nauczenie ucznidw kulturalnego zgtaszania sie do odpowiedzi
poprzez podnoszenie reki, czekania na swojq kolej oraz okazania szacunku innym
uczestnikom zajec. Trenerka prowadzita proces w roli facylitatora, wspierajgc dzieci
W:

B obserwowaniu wtasnych zachowan i emocij,
B Cwiczeniu cierpliwosci i uwaznosci w grupie,
B refleksji nad tym, jak wspotpraca wptywa na atmosfere w klasie.

Przebieg Swietowania byt jednoczeSnie egzaminem kompetencji trenerskich.
Trenerka zorganizowata warsztaty  kulinarne  —  wspdlne  robienie  pizzy,
podczas ktorych uczniowie samodzielnie przygotowywali swoje  porcje,
jednoczesnie praktykujgc wspdtprace i komunikacje. Trenerka moderowata
interakcje, obserwowata postepy dzieci, wzmacniata pozytywne zachowania
i umiejetnoSci spoteczne oraz wspierata uczniow w refleksji nad tym, jok

cierpliwos¢, wspotpraca i wytrwatoS¢ prowadzg do osiggania wspdlnego celu.

Dziatania trenerki potwierdzity jej kompetencje zgodne z metodq Kids" Skills i Skillful
Group:facylitowanie rozwojuemocjonalnegoispotecznego, integrowanie elementow
profilaktyki uniwersalnej, wspieranie refleksji i wzmacnianie wspotpracy w grupie.

Wymiar spoteczny i profilaktyczny

Swigtowanie umiejetnosci w formie warsztatéw kulinarnych umozliwito uczniom
lepsze poznanie sie nawzajem, rozwiniecie wspotpracy i empatii oraz wzmacnianie
wiezi klasowych. Dzieci doSwiadczaty radosci z pracy zespotowe] i wspdlnego
osiggania celu, co sprzyjato budowaniu poczucia wspodlnoty i wzajemnego szacunku.
Akcja miata rowniez wymiar profilaktyczny: poprzez nauke cierpliwosci, komunikacii
i wspotpracy dzieci Ewiczyty kompetencije, ktére sq niezbedne w codziennym zyciu,
zardbwno w szkole, jak i w relacjach pozaszkolnych.



AKCJA WSPIERAJACA ROZWO) UMIEJETNOSCI

UZASADNIENIE

Zgodnie z kategoriami prof. Oginskiej-Bulik, akcja przyczynita sie do rozwoju preznosci
psychicznej poprzez

B Budowanie kompetencjiemocjonalnych—nauka cierpliwosci, kontrolowania
emociji podczas czekania na swojq kolej, wyrazania siebie w grupie.

B Wzmacnianie zasobéw spotecznych - wspoéipraca przy wspdlinym
przygotowywaniu pizzy, wzajemne wsparcie i docenianie staran innych.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci - samodzielne wykonywanie zadan
i wptyw na kohcowy efekt grupowej pracy.

B Integracja profilaktyki uniwersalnej — nauka wspotpracy, uwaznosci
i komunikacji w bezpiecznym kontekscie spotecznym.

B Rola trenera jako facylitatora preznosci — moderowanie dziatan,
wzmacnianie pozytywnych zachowan, wspieranie autorefleksji i umiejetnosci
interpersonalnych.

Trenerka zdata egzamin kompetenciji praktyka Kids' Skills, poniewaz skutecznie
facylitowata proces nauki umiejetnosci spotecznych, integrowata elementy profilaktyki
uniwersalnej, wspierata rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznidw oraz umozliwita
dzieciom doswiadczenie radosciisatysfakcjizosiggnieciawspodlnego celu. Swietowanie
w formie warsztatow kulinarnych byto symbolicznym i praktycznym potwierdzeniem
sukcesu klasy oraz efektywnosSci pracy trenerskie;j.
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