MOWIMY DZIEN DOBRY

Trener: Jolanta Mandrysz

PRZEBIEG AKCII

Swietowanie zostato zaprojektowane i przeprowadzone zgodnie z kluczowymi
zatozeniami metod Kids’ Skills, Skillful Group, co stanowito praktyczny sprawdzian
kompetenciji trenera w nastepujgcych obszarach:

B facylitowania procesu grupowego,

B wzmachiania sprawczosci dzieci,

B integrowania dziatah wychowawczych z profilaktykg,

B Swiadomego budowania zasoboéw emocjonalnych i spotecznych.

Etapy wydarzenia:

Uznanie wysitku grupy

Trenerka rozpoczeta wydarzenie od nazwania osiggnietej przez klase umiejetnosci
oraz podkreslenia wysitku catej grupy. Dzieci otrzymaty jasny komunikat: to, co
zrobityscie i zrobiliscie, ma znaczenie — dla Was i dla innych.

Warsztaty artystyczne jako narzedzie rozwoju kompetenciji

Warsztaty zostaty zaplanowane nie jako atrakcja, lecz jako Swiadomie dobrane
narzedzia rozwojowe:

I. Warsztaty decoupage — ozdabianie podktadek pod kubek technikg serwetkowq
B ¢wiczenie koncentraciji, cierpliwosci i regulaciji emocii
B dosSwiadczanie sukcesu poprzez proces tworczy
B wzmachianie poczucia estetyki i sprawstwa

Il. Warsztaty mydlarskie — tworzenie mydetek glicerynowych

B podejmowanie decyzji (kolor, zapach, ksztatt)
B rozwijanie kreatywnoSsci i samodzielnosci
B doswiadczanie wptywu: ,to, co robig, ma realny efekt”

Wymiar spoteczny - przekazywanie darow.
Wytworzone przez dzieci rekodzieto stato sie:

B wiasnoscig uczniow,
B prezentami dla wybranych oséb dorostych (pracownikéw szkoty, bliskich).

Ten element celowo poszerzyt perspektywe dzieci: od ,robie cos dla siebie” do ,moje
dziatanie ma wartos¢ dla innych”, co wzmacniato relacje miedzypokoleniowe oraz
spoteczne znaczenie umiejetnosci bycia kulturalnym.



AKCJA WSPIERAJACA ROZWO) UMIEJETNOSCI

Rola wydarzenia w wymiarze profilaktycznym i spotecznym
Akcja ,Mowimy dzien dobry” realizowata profilaktyke uniwersalng poprzez:

B wzmachianie norm prospotecznych,
B rozwijanie empatii i uwaznosci na drugiego cztowieka,

B ksztattowanie pozytywnej tozsamosci dzieci jako osdb kulturalnych i
sprawczych.

Wydarzeniezintegrowato zespotklasowy, budujgc poczucie wspolnejodpowiedzialnosci
za wypracowang umiegjetnos¢ oraz wzmacniajgc klimat  bezpieczenstwa
emocjonalnego w klasie.

UZASADNIENIE

Zgodnie z kategoriami prof. Oginskiej-Bulik, akcja przyczynita sie do rozwoju preznosci
psychicznej poprzez

® Budowanie kompetencji emocjonalnych: Dzieci uczyly sie rozpoznawania
satysfakciji z wysitku, regulowania emociji w trakcie dziatah manualnych oraz
przezywania dumy z osiggniecia celu.

B Wzmacnianie zasobéw spotecznych: Akcja opierata sie na wspoétpracy,
wzajemnym wsparciu i relacjach migedzypokoleniowych. Dzieci doSwiadczyty,
ze sq czesciq wspodlnoty, w ktdrej ich zachowanie ma znaczenie.

B Rozwijanie poczucia sprawczosci: Uczniowie zobaczyli bezposredni
zwiqzek migdzy swoim dziataniem (mowienie ,dzien dobry”) a pozytywnymi
konsekwencjami ($wietowanie, uznanie, wptyw na innych).

E Integracja profilaktyki uniwersalnej: Dziatania miaty charakter powszechny,
niewykluczajgcy, skierowany do catej klasy, wzmacniajgcy czynniki chronigce
bez stygmatyzowania kogokolwiek.

B Rolatrenera jako facylitatora preznosci: Trenerka petnita role przewodniczki
procesu: nie narzucata rozwiqzan, lecz wzmacniata zasoby dzieci, nazywata
kompetencje, dbata o sens i bezpieczefstwo emocjonalne wydarzenia..

Trenerka zdata egzamin kompetencji praktyka Kids’ Skills, poniewai:
zaprojektowata  wydarzenie spdjne z celami projektu, skutecznie potqczyta
Swigtowanie z rozwojem kompetencji spoteczno-emocjonalnych, Swiadomie
wykorzystata  narzedzia artystyczne do wzmacniania preznosci  psychicznej,
zachowata role facylitatorki  procesu, wzmacniajgcej sprawczos¢  dzieci,
zintegrowata dziatania wychowawcze, spoteczne i profilaktyczne wjednym, sensownym
doswiadczeniu. Swietowanie umiejetnosci stato sie nie tylko nagrodqg dla dzieci, ale
takze dowodem dojrzatosci zawodowej trenerki w pracy metodq Kids' Skills.
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