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Badanie sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczehstwa Obywatelskiego
w ramach rzgdowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2023.
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Badanie przeprowadzono w 2025 roku wérdd ucznidw w wieku 10-17 lat z 22
szkot. Dotyczyto ono preznosci psychicznej, czyli zdolnosci mtodych oséb do
radzenia sobie z trudno$ciami, stresem i wyzwaniami zycia szkolnego oraz

osobistego.

1. 0golIny poziom preznosci
« 48% ucznidw osigga wysoki poziom preznosci
o 27% — poziom przecietny
o 25% — niski poziom
Oznacza to, ze co czwarty uczen moze mieé trudnosci w radzeniu sobie z

napieciem, emocjami i sytuacjami problemowymi.

NAJSILNIEJSZE ZASOBY UCZNIOW
Uczniowie najlepiej wypadajqg w zakresie:
« otwartosci na nowe doSwiadczenia i poczucia humoru
« wytrwato$ci w dziataniu
« Optymistycznego nastawienia
To bardzo dobre wskazniki — pokazujg, ze mtodziez ma potencjat do rozwoju

i podejmowania wyzwan.
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NAJSLABSZY OBSZAR
Najnizsze wyniki dotyczq:

» odpornosci emocjonalneji radzenia sobie z trudnymi uczuciami.
To sugeruje, ze wielu ucznidw do$wiadcza silnych emocji i nie zawsze potrafi

sobie z nimi konstruktywnie radzic.

Rodzina jako gtéwne zrédto wsparcia
o 93% ucznidw czuje sie kochanych w rodzinie
« 89% moze liczy¢ na rodzine w trudnych sytuacjach
Rodzina stanowi najwazniejszy czynnik ochronny dla zdrowia psychicznego

dzieci.

Relacje szkolne
e 72% ucznidbw czuje sie w szkole akceptowanych
« tylko 49% jest pewnych, ze nauczyciele ich wspierajg
« az 35% nie potrafi oceni€, czy czuje wsparcie nauczycieli
To pokazuje, ze szkota nie zawsze jest odbierana jako miejsce

emocjonalnego bezpieczehstwa.

Relacje rowiesnicze
o 76% ucznidw czuje sig lubianych
Relacje z rdowieSnikami sqg silnie powigzane z wyzszg odpornosciq

psychicznq.
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Zaufana osoba dorosta
91% ucznidw ma przynajmniej jednq osobeg dorostq, ktorej ufa

To bardzo wazny czynnik chroniqgcy przed kryzysami psychicznymi.

Trudnosci emocjonalne
+ 21% uczniéw doswiadcza obnizonego nastroju
« 33% nie potrafi okresli¢ swojego samopoczucia
To sygnat ostrzegawczy - czeS€ mitodziezy moze mie€ ukryte trudnosci

emocjonalne.

Méwienie o emocjach — powazny problem
o tylko 39% ucznidw mowi tatwo o swoich uczuciach
e 28% ma z tym wyrazng trudnos¢
To jeden z kluczowych obszaréw wymagajgcych wsparcia wychowawczego

i psychologicznego.

Co wzmachia odpornos¢ uczniéow?
Najsilniej z wysokq preznosciq wiqzqg sie:
« samoakceptacja
« poczucie wptywu na wiasne zycie
« mozliwoS¢ rozmowy o emocjach
« wsparcie spoteczne (rodzina, rowiesnicy, dorosli)
e umiejetno$¢ odpoczynku

« posiadanie hobby
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WNIOSKI PRAKTYCZNE DLA SZKOLY | RODZICOW

Kluczowe jest wzmacnianie kompetencji emocjonalnych ucznidw.

. Szkota powinna bardziej akcentowac¢ realne wsparcie, nie tylko edukacyjne,
ale emocjonalne.

. Potrzebne sq dziatania rozwijajgce umiejetnos€ moéwienia o uczuciach.

. Nalezy zwréci¢ uwage na 25% ucznidw o niskiej odpornosci psychicznej oraz
szczegblng uwage na ucznidw z przecigtnqg i wysoka preznoscig psychicznag.
. Warto promowa¢ zajecia rozwijajgce pasje i aktywnos¢ pozalekcyjng — sq
one silnym czynnikiem ochronnym.

. Bardzo wazna jest rola nauczyciela joko ,bezpiecznej osoby dorostej”.
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1. Analiza wynikéw badania dla catej grupy badanej

W badaniu wzigto udziat 234 osbéb. Badanie zostato przeprowadzone
online, w okresie od stycznia do grudnia 2025 roku, za pomocqg
kwestionariusza ankietowego przygotowanego na platformie Google.

RzetelnoS¢ wykorzystanego w badaniu narzedzia psychometrycznego
— Skali Pomiaru Preznosci SPP-18 autorstwa Oginskiej-Bulik i Juczynskiego —
zostata oceniona za pomocqg wspdiczynnika rzetelnosci alfa Cronbacha i
wynosita kolejno: 0,75 dla skali Optymistyczne nastawienie i energia, 0,81 dla
skali Wytrwato§¢ i determinacja w dziataniu, 0,67 dla skali Poczucie humoru i
otwarto§¢ na nowe doswiadczenia, 0,77 dla skali Kompetencje osobiste

i tolerancja negatywnego afektu oraz 0,91 dla ogdlnego wskaznika preznosci.

1.1. Opis catej grupy badanej

Sposrod 232 badanych, 128 oséb (55%) stanowity kobiety, a pozostate
104 os6b (45%) mezczyzni, przy czym rocznikowy przedziat wiekowy oséb
badanych wahat sie od 10 do 17 lat.

W badaniu udziat wzigli uczniowie tgcznie 22 szkdf, w tym 228 ucznidéw
(98%) 18 szkot podstawowych (82%) od klasy 4 do klasy 8 wigcznie i 4 ucznidw
(2%) 4 szkot ponadpodstawowych (18%) od klasy 1do klasy 4 wigcznie.

Sposréd  wszystkich zbadanych ucznibw 159 z nich (69%)
odpowiedziato, ze nie korzysta z pomocy zadnego specjalisty, 32 osoby (14%)
deklarowaty, ze korzystajqg wytqgcznie z pomocy psychologa, 2 osoby (1%) -
tylko z pomocy terapeuty, 18 oséb (8%) — wytgcznie pedagoga szkolnego, 4
osoby (2%) - jedynie psychiatry, a 7 oséb (3%) — innego specijalisty, niz

wymienieni w kwestionariuszu ankietowym, natomiast 4 osoby (2%)
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wskazaty, ze korzystajg roéwnoczeSnie z ustug pedagoga szkolnego i
psychologa, 1 uczen (< 1%) podat, ze korzysta z pomocy psychologa i
terapeuty, 2 osoby (1%) deklarowaty korzystanie z pomocy psychologa i
psychiatry, 1 osoba (< 1%) — z ustug psychiatry i neurologa, 1 osoba (< 1%) — z
ustug pedagoga szkolnego, psychologa i terapeuty oraz 1uczen (< 1%) podat,
ze korzysta jednoczeSnie z ustug psychologa, terapeuty, psychiatry i
neurologa. Zaden z badanych uczniéw nie zgtaszat, ze korzysta z ustug

neuropsychologa.

Pod kqgtem udziolu w grupach organizujgcych aktywnosSci
pozalekcyjne 62 uczniéw (27%) wskazato, ze nie przynalezy do takich grup, 7
0s6b (3%) deklarowato przynaleznosé do tylko harcerstwa, 50 oséb (22%)
uczeszczato jedynie do klubu sportowego lub na zajecia sportowe, 10
uczniéw (4%) przynalezato wytgcznie do grup wolontariuszy, 26 oséb (11%)
brato udziat tylko w kétkach nastawionych na rozwijanie pasji, 5 oséb (2%)
deklarowato przynaleznosé jedynie do grup przykoscielnych, a 15 oséb (7%)
— wytgcznie do innej grupy, niz wymienione w kwestionariuszu ankietowym.
Ponadto 1 osoba (< 1%) uczeszczata réwnoczesénie do harcerstwa i grupy
innej, niz wymienione w kwestionariuszu ankietowym, 2 osoby (1%) — do
harcerstwa i klubu sportowego lub na zajecia sportowe, 2 osoby (1%) — do
harcerstwa i kotka rozwijajgcego pasje, 2 osoby (1%) — do klubu sportowego
lub na zajecia sportowe i grupy wolontariuszy, 18 oséb (8%) — do klubu
sportowego lub na zajecia sportowe i kotka rozwijajgcego pasje, 3 osoby (1%)
do klubu sportowego i grupy innej, niz wymienione w kwestionariuszu
ankietowym, 1 osoba (< 1%) — do klubu sportowego lub na zajecia sportowe i

grupy przykoscielnej, 7 oséb (3%) — do klubu sportowego lub na zajecia
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sportowe i do grupy wolontariuszy, 2 osoby (1%) — do kétka rozwijajgcego
pasje i grupy innej, niz podane w kwestionariuszu ankietowym, 1 osoba (< 1%)
— do harcerstwa, klubu sportowego lub na zajecia sportowe i grupy innej, niz
wymienione w kwestionariuszu ankietowym, 1 osoba (< 1%) — do harcerstwa,
klubu sportowego lub na zajecia sportowe i kbtka rozwijajgcego pasije, 2
osoby (1%) — do harcerstwa, grupy wolontariuszy i kétka rozwijajgcego pasje,
1 osoba (< 1%) — harcerstwa, kétka rozwijojgcego pasje i grupy innej, niz
wymienione w kwestionariuszu ankietowym, 1 osoba (< 1%) do klubu
sportowego lub na zajecia sportowe, grupy przykoscielnej i grupy innej, niz
wymienione w kwestionariuszu ankietowym, 3 osoby (1%) - do klubu
sportowego lub na zaojecia sportowe, grupy przykoScielnej i koétka
rozwijajgcego pasje, 1 osoba (< 1%) — do klubu sportowego lub na zajecia
sportowe, grupy wolontariuszy i grupy innej, niz wymienione w
kwestionariuszu ankietowym, 3 osoby (1%) — do klubu sportowego lub na
zajecia sportowe, grupy wolontariuszy i kétka rozwijajgcego pasje, 1 osoba (<
1%) — do klubu sportowego lub na zajecia sportowe, kétka rozwijajgcego
pasje i grupy innej, niz wymienione w kwestionariuszu ankietowym, 1 osoba
(< 1%) — do klubu sportowego lub na zajecia sportowe, grupy przykoscielnej,
grupy wolontariuszy i grupy innej, niz wymienione w kwestionariuszu
ankietowym, 1 osoba (< 1%) — do klubu sportowego lub na zajecia sportowe,
grupy przykoscielnej, grupy wolontariuszy i kétka rozwijajgcego pasje, a 2
osoby (1%) - do klubu sportowego lub na zajecia sportowe, grupy
przykoScielnej, kotka rozwijajgcego pasje i grupy innej, niz wymienione w
kwestionariuszu ankietowym. Dodatkowo 1 osoba (< 1%) uczeszczata

rbwnocze$nie do klubu sportowego lub na zajecia sportowe, grupy
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przykoScielnej, grupy wolontariuszy, kbétka rozwijajgcego pasje oraz grupy

innej, niz wymienione w kwestionariuszu ankietowym.

1.2. Analiza czestosci dla pozycji szczegétowych metryczki dla
catej grupy badanej
Na kolejnych stronach zostata dokonana analiza czestosci dla pozycji

szczegbtowych metryczki dla catej badanej grupy uczniéw.

10
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1. W szkole czuje sie akceptowany(a) i szanowany(a).
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zdecydowanie raczejnie ani tak, ani nie / raczej tak Zdecydowanie
nie trudno tak
powiedziec

Rys. 1. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na
1. pozycje szczegbtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Spoérod 232 badanych, 6 0séb (3%) odpowiedziato na to stwierdzenie,
e zdecydowanie tak nie jest, 13 uczniéw (6%) odpowiedziato, ze raczej nie, 46
0s6b (20%) — trudno powiedzie¢, 126 uczniéw (54%) — raczej tak, a 41 oséb

(18%) — zdecydowanie tak.

11
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2. Moi hauczyciele wspierajg mnie i motywujg do pracy.

40

30

20

Procent

10

zdecydowanie raczejnie ani tak, ani nie / raczej tak Zdecydowanie
nie trudno tak

powiedziec

Rys. 2. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 2. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Spoéréod  wszystkich przebadanych ucznidw 13z nich  (6%)
odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 27 oséb (12%)
— raczej nie, 80 ucznidbw (35%) — trudno powiedzie¢, 78 osdb (34%) - raczej

tak, a 34 z nich (15%) — zdecydowanie tak.

12
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3. 0 mojej rodzinie moge powiedzieé, ze czuje sie w niej kochany(a).
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Rys. 3. Wykres stupkowy przedstawiajqcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 3. pozycje szczegdtowqg metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Tylko 2 ucznidw (1%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze

zdecydowanie tak nie jest, 5 0séb (2%) - raczej nie, 9 uczniéw (4%) — trudno

powiedzie€, 54 os6b (23%) — raczej tak, zas 162 uczniéw (70%) odpowiedziato,

ze zdecydowanie tak jest.

13
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4. W trudnych sytuacjach zawsze moge liczy¢ na kogos z mojej rodziny.
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Rys. 4. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 4. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Na powyzsze stwierdzenie 3 osoby (1%) odpowiedziaty, ze
zdecydowanie tak nie jest, 8 0s6b (3%) - raczej nie, 16 uczniéw (7%) — trudno
powiedzie¢, 67 oséb (29%) - raczej tak, a pozostate 138 osbéb (60%) -

zdecydowanie tak.

14
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5. Jestem lubiany(a) w gronie swoich réwiesnikow.
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Rys. 5. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozkiad procentowy odpowiedzi
na 5. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Tylko 3 ucznidw (1%), odpowiedziato na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 10 oséb (4%) - raczej nie, 42 ucznidw (18%) —
trudno powiedzie¢, 116 oséb (50%) — raczej tak, a 61 uczniéw (26%) -

zdecydowanie tak.

15
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6. Mam w swoim otoczeniu przynajmniej jedng osobe dorostq, ktérej ufam
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Rys. 6. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 6. pozycje szczegbdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Na powyzsze stwierdzenie 6 ucznidw (3%) zadeklarowato, ze

zdecydowanie tak nie jest, 3 osoby (1%) - raczej nie, 13 uczniéw (6%) — trudno

powiedzie¢, 60 osbb (26%) — raczej tak, a az 150 oséb badanych (65%) —
zdecydowanie tak.

16
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7. Z tatwoscig mébéwie o swoich uczuciach i potrzebach.
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Rys. 7. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 7. pozycje szczegbtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Spoérod wszystkich zbadanych uczniéw, 24 z nich (10%) odpowiedziato
na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 41 oséb (18%) — raczej nie,
77 uczniéw (33%) — trudno powiedzie¢, 69 oséb (30%) — raczej tak, a 21

uczniéw (9%) — zdecydowanie tak.

17
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8. Czesto czuje sie wdzieczny(a) i doceniam to, co mam.
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Rys. 8. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozkiad procentowy odpowiedzi
na 8. pozycje szczegbtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Tylko 1 osoba badana (< 1%), odpowiedziata na to stwierdzenie, ze
zdecydowanie tak nie jest, 5 0s6b (2%) — raczej nie, 33 uczniéw (14%) — trudno
powiedzie¢, 102 osoby (44%) — raczej tak, a pozostatych 91 ucznidw (39%) —

zdecydowanie tak.

18
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9. Brakuje mi miejsca, w ktérym moge otwarcie moéwi€ o swoich uczuciach i

przezyciach.
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Rys. 9. Wykres stupkowy przedstawiajqcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 9. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wiasne
Na to stwierdzenie 47 uczniéw (20%) odpowiedziato, ze zdecydowanie

tak nie jest, 67 osob (29%) — raczej nie, 61 0séb (26%) — trudno powiedzie¢, 39

uczniébw (17%) — raczej tak, a tylko 18 osbéb (8%) odpowiedziato, ze

zdecydowanie tak jest.

19
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10. Mam obnizony nastrdj, czesto jestem smutny(a), nie czuje radosci z

zycia.
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Rys. 10. Wykres stupkowy przedstawiajqcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 10. pozycje szczegbdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wiasne
Sposréd  wszystkich zbadanych uczniéw az 60 z nich (26%)
odpowiedziato, ze zdecydowanie tak nie jest, 76 oséb (33%) odpowiedziato,
Ze raczej tak nie jest, 49 ucznidw (21%) odpowiedziato, ze trudno powiedzie¢,
czy tak jest, 36 osob (16%) odpowiedziato, ze raczej tak jest, a tylko 11 oséb

(5%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak jest.

20
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11. Akceptuje siebie takim, jakim jestem /[ takg, jakg jestem.
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Rys. 1. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 11. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Na to stwierdzenie 9 oséb badanych (4%) odpowiedziato, ze
zdecydowanie tak nie jest, 18 uczniéw (8%) - raczej nie, 33 osoby (14%) —
trudno powiedzie¢, 91 ucznidw (39%) — raczej tak, a 81 osbb (35%) -

zdecydowanie tak.

21
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12. Czuje, ze mam wptyw na swoje zycie.
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Rys. 12. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 12. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Spoéréd wszystkich przebadanych uczniéw tylko 5 z nich (2%)
odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 14 os6b (6%)
— raczej nie, 36 uczniéw (16%) — trudno powiedzie¢, 82 oséb (35%) — raczej

tak, a pozostatych 95 uczniéw (41%) — zdecydowanie tak.

22
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13. Potrafie odpoczywac i sie relaksowad.
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Rys. 13. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 13. pozycje szczegdtowqg metryczki
Zrédto: opracowanie wtasne
Na to stwierdzenie 5 uczniéw (2%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak
nie jest, 9 0séb (4%) — raczej nie, 28 uczniéw (12%) — trudno powiedzie¢, 80

0s6b (35%) — raczej tak, zas 110 uczniéw (47%) — zdecydowanie tak.
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14. Mam swoje hobby i wiasne zainteresowania poza obowigzkami

szkolnymi.
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nie trudno tak
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Rys. 14. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi
na 14. pozycje szczegdtowq metryczki
Zrédto: opracowanie wiasne
Tylko 3 osoby (1%), odpowiedziaty na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak
nie jest, 5 uczniéw (2%) — raczej nie, 10 os6b (4%) — trudno powiedzie¢, 43

uczniéw (19%) - raczej tak, a 171 oséb (74%) — zdecydowanie tak.

1.3. Preznos¢ psychiczna wsrod catej grupy badanej
Charakterystyka catej badanej grupy ucznidw pod kgtem nasilenia
czynnikdw preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego wskaznika preznosci
psychicznej wyrazonych w wynikach surowych zostata przedstawiona w

tabeli 2 na nastepnej stronie.
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Tab. 1. Charakterystyka badanych ucznidéw pod wzgledem nasilenia
czynnikdw preznosci psychiczneji poziomu ogdlnego wskaznika preznosci
psychicznej wyrazonych w wynikach surowych

Zmienna M Me SD Min Max
ONIE 13.58 14 3.38 1 20
WibwD 14.08 14 3.38 2 20
PHIONND 11.58 12 2.70 1 16
KOITNA 10.09 10 3.20 0 16
PP 49.34 51 11.02 8 72

Adnotacja. N = 232. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD —
wytrwato$€ i determinacja w dziataniu, PHIONND — poczucie humoru i
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, KOITNA — kompetencje osobiste i
tolerancja negatywnego afektu, PP — preznos¢ psychiczna.
Zrédto: opracowanie wtasne

Cata badana grupa osiggata Srednio 14 punktdéw na skali mierzqcej
optymistyczne nastawienie i energie (SD = 3,38). Najnizszym mozliwym
wynikiem do zdobycia na tej skali byto 0 punktéw, za§ najwyzszym - 20
punktéw, natomiast najnizszym wynikiem uzyskanym wsréd badanych
ucznidw byt 1 punkt, a najwyzszym - 20 punktdédw. Na skali mierzqcej
wytrwato$€ i determinacje w dziataniu badana grupa osiqggata Srednio 14
punktow (SD = 3,38), przy czym podobnie jak poprzednio najnizszym
mozliwym wynikiem do uzyskania byto 0 punktéw, a najwyzszym - 20
punktow, ale wéréd badanej grupy najnizszym uzyskanym wynikiem byty 2
punkty, a najwyzszym — 20 punktéw. Na skali mierzqcej poczucie humoru i
otwarto§é na nowe doswiadczenia grupa osiggata érednio 12 punktéw (SD =
2,70), przy czym najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia byto 0 punktéw,
a najwyzszym — 16 punktdébw, a wsréd badanej grupy najnizszym uzyskanym
wynikiem byt 1 punkt, a najwyzszym - 16 punktdw. Na skali mierzgcej

kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu cata grupa badana
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osiggata srednio 10 punktéw (SD = 3,20), przy czym podobnie jak poprzednio
najnizszym mozliwym wynikiem do uzyskania byto 0 punktéw, a najwyzszym
- 16 punktéw, i takie najnizsze i najwyzsze warto$ci odnotowano wsrod
badanej grupy. Na skali mierzqcej preznos§¢ psychiczng grupa badana
osiggata srednio 49 punktéw (SD = 11,02). Najnizszym mozliwym wynikiem do
zdobycia na tej skali byto 0 punktéw, a najnizszym odnotowanym wynikiem
wsrdod grupy badanej byto 8 punktédw. Najwyzszym mozliwym wynikiem
do uzyskania byty 72 punkty i taki najwyzszy wynik zostat odnotowany wsréd
badanej grupy uczniéw.

Charakterystyka catej badanej grupy ucznidéw pod kgtem nasilenia
czynnikdw preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z
wykorzystaniem Sredniej arytmetycznej oraz poziomu ogdlnego wskaznika
preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej zostata przedstawiona w
tabeli 3 na kolejnej stronie.

Tab. 2. Charakterystyka badanych ucznidéw pod wzgledem nasilenia
czynnikdw preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z
wykorzystaniem Sredniej arytmetycznej oraz poziomu ogdlnego wskaznika
preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej

Zmienna M Me SD Min Max
ONIE 2.72 3 0.68 0 4
WibwD 2.82 3 0.68 0 4
PHIONND 2.90 3 0.68 0 4
KOITNA 2.52 3 0.80 0 4
PPs 6.24 6 2.21 1 10

Adnotacja. N = 232. ONiE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD -
wytrwato$€ i determinacja w dziataniu, PHIONND — poczucie humoru i
otwarto§¢ na nowe doswiadczenia, KOITNA — kompetencje osobiste i
tolerancja negatywnego afektu, PPs — prezno$¢ psychiczna wyrazona w
stenach.

Zrédto: opracowanie wtasne
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W catej grupie badanej Srednio najwyzsze wartoéci odnotowano dla
skali mierzgcej poczucie humoru i otwartoéé na nowe doswiadczenia (M =
2,90, SD = 0,68), nastepnie dla skali mierzgcej wytrwatos¢ i determinacje w
dziataniu (M = 2,82, SD = 0,68), nieco nizsze dla skali mierzgcej optymistyczne
nastawienie i energie (M = 2,72, SD = 0,68), a najnizsze dla skali mierzqcej
kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu (M = 2,52, SD = 0,80).
Prezno$¢ psychiczna dla catej badanej grupy ucznidw osiggata Srednig
wartos¢ 6 stendéw (SD =221), co oznacza, ze §redni ogdIny wskaznik
preznosci dla wszystkich osbéb badanych byt przecietny, przy czym 58
uczniéw (25%) osiggneto wynik wskazujgcy na niski poziom preznosci
psychicznej, 63 osoby (27%) wynik wskazujgcy na przecietny poziom
preznosci psychicznej, a pozostatych 111 uczniéw (48%) — wynik wskazujgcy
na wysoki poziom preznosci psychicznej. Charakterystyka poziomu
preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm tymczasowych
zasugerowanych przez Ogifskg-Bulik i Juczyhskiego wsréd catej badanej

grupy ucznidw zostata przedstawiona ponizej w tabeli 4.

Tab. 3. Charakterystyka poziomu preznos$ci psychicznej z uwzglednieniem
norm tymczasowych zasugerowanych przez Oginskg-Bulik i Juczyhskiego
wsérdd catej badanej grupy ucznidow

PreznoS¢ psychiczna Proba

n %
Niski poziom 58 25
Przecietny poziom 63 27
Wysoki poziom M 48

Adnotacja. N = 232.
Zrédto: opracowanie wtasne
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1.4. Preznos§¢ psychiczna a pozycje szczegotowe metryczki wsrod
catej grupy badanej
ZaleznoSci w catej badanej grupie ucznidw miedzy czynnikami
preznosSci psychicznej i ogdlnym wskaznikiem preznoSci psychicznej a

pozycjami szczegdtowymi metryczki zostaty przedstawione na nastepnej

stronie w tabeli 5.
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Tab. 4. Korelacje r-Pearsona miedzy czynnikami preznosci psychiczneji ogélnym wskaznikiem preznosci psychicznej a
pozycjami szczegdtowymi metryczki w badanej grupie ucznidéw

Zmienna M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L 12 13 14 15 16
1. ONiE 1368 3.38 -
2. WibwD 1408 3.38 .706™ -
3. PHIONND 11.68 270 .705™ .609™" -
4. KOITNA 10.09  3.20 N9 .630™ .669™ -
5. PP 4934 11.02 .906™ .856™" .843™ .869™ -
6. Pozycja 1. 279 0.89 .376™ .330"" .401°" .425™" .439™ -
7. Pozycja 2. 2.40 1.05 .308™" 279 268" 336" 344 .220™ -
8. Pozycja 3. 3.59 0.74 .328™ 344" .293™ 301 .366"" A .238™ -
9. Pozycja 4. 342 086 .352" 326" 337" .349™ 392" 403™ .253™ .516™" -
10. Pozycja 5. 296 086 434" 381" 415" .464™" 487" 710 .250™ .332™ .399™ -
11. Pozycja 6. 3.49 0.87 333" .270™ 351" 340" .370™ 313 .245™ .343™ 587" .285™ -
12. Pozycja 7. 2.09 112 47 424 .454™" .550"" 546" .326™ 1597 266" 381 .249™ A2 -
13. Pozycja 8. 319 0.79 .406™" .346™" .418™ .386"" .445™ .286™ 1727 459™ 251 313 373 .308™ -
14. Pozycja 9. 1.63 1.20 -.241" -.189" -.241"" -.249™ -.263""  -.268" -.012 =161 =221 -.242™ =17 -267" -184" -
15. Pozycja 10. 1.41 117 -.426""  -.284"" -.392" -.359"" -.419™"  -.406™ -182" -.382™ -388™ -.342™ -3 -.319™ -.335" .365™" -
16. Pozycja 1l. 294 1.07 .548™" .450""" 451" 594" .590"" 426" .234™ 351 .370™ 501 .359™ 432 .3562™ =277 -.4017 -
17. Pozycja 12. 3.07 1.00 .486"" 437" .455™" .462"™" 529" 391 .245™ .381™ 498™ A418™ 405™ .324™ 372" -130° -.370™ 513"
18. Pozycja 13. 3.21 0.95 .449™ 419" .396™" 461" .498™" 412 183" 4107 .498™ 426" .316™" .348™ .383™ -.223" -.351™ 476"
19. Pozycja 14. 3.61 0.78 3137 .314™ 347" .158" .323™ 156" 169™ 135" 216™ .195™ 184™ .092 227 -.089 -.269™ 1407

Adnotacja. N = 232. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu, PHIONND — poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia, KOITNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznos¢ psychiczna, pozycja 1. — ,w szkole czuje sie akceptowany(a) i
szanowany(a)”, pozycja 2. — ,moi nauczyciele wspierajg mnie i motywujq do pracy”, pozycja 3. - ,0 mojej rodzinie moge powiedzieé, ze czuje sie w niej kochany(a)”,
pozycja 4. — ,w trudnych sytuacjach zawsze moge liczy¢ na kogo$§ z mojej rodziny”, pozycja 5. — jestem lubiany(a) w gronie swoich réwiesnikéw”, pozycja 6. — ,mam
w swoim otoczeniu przynajmniej jedng osobe dorostq, ktérej ufam”, pozycja 7. — ,z fatwosciqg modwie o swoich uczuciach i potrzebach”, pozycja 8. — ,czesto czuje sie

29



)y FUNDARCJA

AMBASADORZY [m . T
UICO weamozuweco W] CIME [Giw W) ==

e = NOWEFIO

[isabiada, Mt AaMiiokidey

wdzieczny(a) i doceniam to, co mam”, pozycja 9. — ,brakuje mi miejsca, w ktérym moge otwarcie méwié¢ o swoich uczuciach i przezyciach”, pozycja 10. — ,mam
obnizony nastroj, czesto jestem smutny(a), nie czuje radosci z zycia”, pozycja 11. — ,akceptuje siebie takim, jakim jestem [ takq, jokq jestem”, pozycja 12. — ,czuje, ze

mam wptyw na swoje zycie”, pozycja 13. — ,potrafie odpoczywac i sig relaksowac”, pozycja 14. — ,mam swoje hobby i wiasne zainteresowania poza obowigzkami
szkolnymi".

*p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
Zrédto: opracowanie wiasne

30



FUNDACJA

AMBASADORZY .
UI CO WEAMOZLIWEGO CmP NIW W) ==

Doy s Wokaid = NOWEFIO

Przeprowadzona analiza korelacji przy zastosowaniu metody
wspotczynnika korelaciji r-Pearsona migdzy optymistycznym nastawieniem i
energiq a pozycjami szczegotowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku
istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Miedzy optymistycznym
nastawieniem i energiq a pozycjq 11. — akceptacjq wtasnej osoby — ujawnione
zalezno$ci byty silne i dodatnie (r = 0,55), natomiast dla prawie wszystkich
pozostatych pozycji wykazane zaleznosci byty umiarkowane (od r = 0,31do r
= 0,49). Wyjqtek stanowita pozycja 9. - poczucie braku miejsca, w ktérym
osoba badana miataby mozliwoS€ otwartego rozmawiania o swoich
uczuciach i przezyciach — w przypadku ktérej wykazane zaleznosci byty stabe
(r = -0,24). Prawie wszystkie ujawnione w analizie statystycznej korelacje
migdzy optymistycznym nastawieniem i energiq a pozycjami szczegotowymi
metryczki byty dodatnie. Wyjgtek stanowity zaleznosSci wykazane migdzy
omawianym czynnikiem preznoSci psychicznej a pozycjami 9. — poczuciem
braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby mozliwoS¢ otwartego
rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach — i 10. — poczuciem
obnizonego nastroju, czestym uczuciem smutku i braku radosci z zycia. W
tych przypadkach ujawnione zaleznosci byty ujemne (kolejno stabe r = -0,24
i umiarkowane r = -0,43).

Podobnie przeprowadzona analiza korelacji migdzy wytrwatosciq i
determinacjq w dziataniu a pozycjami szczegdtowymi metryczki ujownita w
kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznoéci (p < 0,001 dla wszystkich
pozyciji poza pozycjq 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba badana
miataby mozliwo§¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i

przezyciach — w przypadku ktérej p < 0,01). Prawie wszystkie ujawnione w
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analizie statystycznej korelacje miedzy wytrwatoSciqg i determinacjg w
dziataniu a pozycjami szczegdtowymi metryczki byty umiarkowane (od r =
0,31 do r = 0,45). Wyjgtek stanowity pozycje: 2. — poczucie otrzymywania
wsparcia i motywaciji do pracy ze strony nauczycieli przez osoby badane, 6.
— poczucie posiadania przynajmniej jednej osoby dorostej, ktorej osoba
badana ufa, 9. — poczucie braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby
mozliwo$¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach oraz 10.
— poczucie obnizonego nastroju, czgstego uczucia smutku i braku radosci z
zycia, w przypadku ktérych ujawnione korelacje byty stabe (kolejno r = 0,28, r
=0,27,r =-0,19,r = -0,28). Prawie wszystkie ujawnione w analizie statystycznej
korelacje migdzy wytrwatoSciq i determinacjg w dziataniu a pozycjami
szczegbtowymi metryczki byly dodatnie. Wyjgtek stanowity korelacje
wykazane miedzy omawianym czynnikiem preznosci psychicznej a pozycjqg
9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby mozliwosé
otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach — oraz pozycjq 10.
— poczuciem obnizonego nastroju, czestego uczucia smutku i braku radosci
z zycia, w przypadku ktérych ujawnione zaleznosci byty stabe oraz ujemne
(kolejnor=-0,19ir=-0,28).

Analiza korelacji migdzy poczuciem humoru i otwarto$cig na nowe
doSwiadczenia a pozycjami szczegdtowymi metryczki ujownita w kazdym
przypadku istotne statystyczne zaleznosci (p < 0,001). Prawie wszystkie
ujawnione w analizie statystycznej korelacje miedzy poczuciem humoru i
otwarto$cig na nowe doswiadczenia a pozycjami szczegotowymi metryczki
byty umiarkowane (od r = 0,34 do r = 0,46), ale zaleznoSci miedzy tym

czynnikiem preznoSci psychicznej a pozycjg 2, czyli poczuciem
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otrzymywania wsparcia i motywacji do pracy ze strony nauczycieli przez
osoby badane, pozycjq 3., czyli poczuciem bycia kochanym w rodzinie oraz
pozycjq 9., czyli poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby
mozliwo§¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach, byty
stabe (kolejno r=027r=029ir=-024). Prawie wszystkie ujawnione w
analizie statystycznej korelacje migdzy poczuciem humoru i otwartosciqg na
nowe doswiadczenia a pozycjami szczegbotowymi metryczki byty dodatnie.
Wyjgtkiem byly korelacje wykazane miedzy omawianym czynnikiem
preznosci psychicznej a pozycjq 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym
osoba badana miataby mozliwoS¢ otwartego rozmawiania o swoich
uczuciach i przezyciach — oraz pozycjq 10. — poczuciem obnizonego nastroju,
czestego uczucia smutku i braku radosci z zycia, w przypadku ktoérych
ujawnione zaleznoéci byty ujiemne (kolejno stabe r = -0,24 i umiarkowane r =
-0,39).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy kompetencjami osobistymi i
tolerancjg negatywnego afektu a pozycjami szczegdtowymi metryczki takze
ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznoéci (p < 0,001 dla
wszystkich pozycji poza pozycjqg 14. — posiadaniem swojego hobby i
witasnych zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi — w przypadku ktorej
p < 0,05). Migdzy kompetencjami osobistymi itolerancjg negatywnego
afektu a pozycjami 7. — tatwoscig mdwienia o swoich uczuciach i potrzebach
- oraz 1. — akceptacjqg wiasnej osoby — zaleznosci byly silne i dodatnie
(kolejno r = 0,55 ir = 0,59), dla pozycji 9. — poczucia braku miejsca, w ktérym
osoba badana miataby mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich

uczuciach i przezyciach — byty one stabe i ujemne (r = -0,25), a dla pozycji
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14. - posiadania swojego hobby i wiasnych zainteresowan poza
obowigzkami szkolnymi — byty one stabe i dodatnie (r = 0,16). Dla wszystkich
pozostatych pozycji wykazane zaleznoéci byty umiarkowane (od r=0,30 dor
= 0,46), przy czym niemal wszystkie z nich byty dodatnie; wyjgtek stanowity
korelacje wykazane migdzy omawianym czynnikiem preznosci psychicznej a
pozycjami 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba badana miataby
mozliwos$¢ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i przezyciach —i10. -
poczuciem obnizonego nastroju, czestym uczuciem smutku i braku radosci
z zycia. W tych przypadkach ujawnione zaleznosci byty ujemne (kolejno stabe
r =-0,25 i umiarkowane r = -0,36).

Podobnie jak poprzednio, analiza korelacji migdzy poziomem
preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi metryczki wykazata w
kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Miedzy
preznosciqg psychiczng a pozycjami 7. — tatwoscig mowienia o swoich
uczuciach i potrzebach, 1. — akceptacjg wtasnej osoby, 12. — poczuciem
posiadania wptywu na wiasne zycie — ujawnione zaleznosSci byty silne i
dodatnie (kolejno r=0,55,r=0,59,r=0,53), natomiast dla prawie wszystkich
pozostatych pozyciji wykazane zaleznosci byty umiarkowane (od r = 0,32, do
r = 0,50). Wyjqtek stanowita pozycja 9., czyli poczucie braku miejsca, w
ktérym osoba badana miataby mozliwos¢ otwartego rozmawiania o swoich
uczuciach i przezyciach, w przypadku ktérej ujawnione zaleznosci byty stabe
(r = -0,26). Prawie wszystkie ujawnione w analizie statystycznej korelacje
miedzy preznosciq psychiczng a pozycjami szczegbtowymi metryczki byty
dodatnie. Nie tyczyto sig to jednak zaleznosSci wykazanych miedzy omawiang

zZmienng a pozycjami 9. — poczuciem braku miejsca, w ktérym osoba
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badana miataby mozliwo$€ otwartego rozmawiania o swoich uczuciach i
przezyciach — i 10. — poczuciem obnizonego nastroju, czestym uczuciem
smutku i braku radosci z zycia. W nadmienionych przypadkach ujawnione

zaleznoéci byty ujemne (kolejno stabe r = -0,26 i umiarkowane r = -0,42).
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