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Komisja ds. Zdrowia Sejmiku Wojewodztwa

INSTRUKCJA DLA KOORDYNATORA
BADANIA ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ DZIECI
| MLtODZIEZY Z WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Dzigkujemy za zgtoszenie szkoty do udziatu w badaniu odpornosci psychicznej dzieci i
miodziezy w wojewédztwie Slgskim.

Prosimy o zapoznanie sig z ponizszq instrukcjq, ktdora pomoze sprawnie i skutecznie
przeprowadzi¢ badanie w Pafstwa placoéwce.

1. WYZNACZENIE KOORDYNATORA

Szkota powinna wyznaczyé osobe odpowiedzialng za koordynacje badania (pedagog,
psycholog, wychowawca, dyrektor lub inny pracownik). Zadania koordynatora opisano
ponize;j.

2. TERMINY

Zgtoszenie szkoty do badania: do 20 czerwca 2026
¢ Czas trwania badania: 8 grudnia 2025- 30 czerwca 2026

e Badanie odbywa sie w formie online — ankieta bedzie dostepna poprzez link oraz kod
QR po zgtoszeniu sie szkoty do badania.

e Link bedzie dostepny na stronie www.niemozliwego.pl/kwestionariusz oraz zostanie
przestany na adres e-mailowy koordynatora (osoby odpowiedzialnej) podany w
formularzu zgtoszeniowym.
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3. PRZYGOTOWANIE BADANIA

Koordynator otrzyma od Fundaciji:

Link i kod QR do badania (do udostepnienia uczniom).

Formularze zgéd dla rodzicéw. Rodzice/opiekunowie prawni otrzymujg
wydrukowany wzér formularza zgody, ktory podpisujqg wiasnorecznie i zwracajg
koordynatorowi szkolnemu. Oryginaty podpisanych zgod sq przechowywane w
szkole do czasu zakonczenia badania.

W szkotach stosujqcych platforme Librus Synergia: Koordynator szkolny moze
umiesci¢ informacje o badaniu wraz z wzorem zgody w module “Uczen -
Wiadomosci” lub "Zgody” w Librusie. Rodzice/opiekunowie prawni logujq sie do
swojego konta Librus Rodzic i wyrazajq zgode elektronicznie, potwierdzajqgc
zapoznanie sig z informacjq o badaniu. System Librus generuje potwierdzenie
wyrazenia zgody z datq, godzing i identyfikatorem rodzica. Koordynator szkolny
eksportuje liste rodzicéw, ktérzy wyrazili zgode (raport z Librusa), i przechowuije jq
koordynator. Wymagania dla opciji Librus: Szkota musi posiadaé wdrozonq procedure
uzyskiwania zgod przez Librus, zatwierdzonq przez Dyrektora.

W obu opcjach zgoda jest dobrowolna i moze by¢ wycofana w dowolnym momencie.
Materiaty informacyjne (plakat, komunikaty, grafiki).
Link dla rodzicéw/opiekunéw pozwalajgcy na wglad do kwestionariusza badania

przed jego wypetnieniem przez dziecko.

Wszystkie dokumenty sq dostepne do pobrania na stronie
niemozliwego.pl/badanie

Koordynator powinien:

Rozpowszechni¢ wérdd rodzicdéw formularz zgody (papierowy lub online).
Zebrac¢ zgody rodzicodw przed przystgpieniem ucznidw do badania.

Zapewni¢ uczniom dostep do linku — poprzez dziennik elektroniczny, nauczycieli,
wychowawcodw, komputer w szkole itp.
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e W razie potrzeby — zorganizowa¢ uczniom mozliwos§¢ wypetnienia ankiety na terenie
szkoty (w pracowni komputerowej lub przy uzyciu telefondw komaorkowych).

4. INFORMOWANIE UCZNIOW I NAUCZYCIELI
Zachecamy do:
¢ Umieszczenia informaciji o badaniu na stronie szkoty.
e Rozestania plakatu lub grafiki promujgcej udziat szkoty.
e Przekazania uczniom prostego opisu badania (przygotowany przez Fundacie).
e Przekazania radzie pedagogicznej komunikatu o celu i przebiegu badania.
5.ZASADY BADANIA
¢ Badanie jest dobrowolne, anonimowe i bezptatne.

e Przeznaczone dla uczniéw w wieku 10-18 lat (uczniowie klas 4—-8 SP i szkét
ponadpodstawowych).

e Czas wypetnienia: ok. 20-25 minut.

e Badanie mozna wypetni¢ na telefonie lub komputerze, w dowolnym miejscu i czasie.

6. ZAKONCZENIE BADANIA
e Po 30 czerwca 2026 formularz zostanie zamknigty.
e Fundacja przygotuje raport zbiorczy dla wojewddztwa.

e Indywidualne raporty dla szkét bedq mozliwe do zaméwienia na wniosek (bezptatne
lub odptatne — w zaleznosci od liczby zgtoszen i budzetu projektu).

undacja Pomoc zZleciom ica www.niemozliwego. > ulica@tundacjaulica.
& Fundacja Pomocy Dzieciom "Ulica’ iemozliwego.pl < ulica@fundacjaulica.pl
ul. Huberta 2 NIP: 222 081 25 57 [ +48 512337 937
40-534 Katowice KRS: 0000253040 PKO BP SA PL 541020 2313 0000 3802 0384 8942



@ FUNDACJA - KURATORIUM 0| P|S|
s

P r—. | ‘
licq mcmp S OGS
v] wsed® im dr. Bona furmanc @ W KATOWICACH Wojewodztwa W'ﬂo

Wojewodztwo  sejmik Wojewddztwa $laskiego / i ae e
: ) ; : . Miodziezowy Sejmi
Sli)Skle Wydzial Edukacji Urzedu Marszatkowskiego j/ Wojewbdztwa Slgskiego

Komisja ds. Zdrowia Sejmiku Wojewodztwa

7. KONTAKT

W razie pytan organizacyjnych prosimy o kontakt z Magdalenq Tyskq, specjalistka ds. obstugi
klienta w Fundaciji ULICA (tel. 512 577 677, e-mail biuro@fundacjaulica.pl).

W razie pytah merytorycznych prosimy o kontakt z kierownikiem badania Agatqg Gemser-
Wrebiak (tel. 453 389 717, e-mail agata@fundacjaulica.pl).

Szczegdty dotyczgce badania znajduje sie na stronie projektu:
www.niemozliwego.pl/badanie.
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