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INFORMACJA DLA BADANEGO 
 

Zapraszamy wzięcia udziału w ogólnopolskim badaniu odporności psychicznej dzieci i 
młodzieży w wieku 10-18 lat. Chcemy lepiej poznać, jak radzicie sobie ze stresem, emocjami, 

wyzwaniami dnia codziennego oraz jak Was w tym właściwie wspierać. Badanie jest 
anonimowe i dobrowolne, udział wymaga zgody rodzica/ opiekuna lub jeżeli masz min. 16 lat 

Twojej zgody.  
 

Wypełniacie internetowe ankiety online, podczas wyznaczonej przez koordynatora badania 
lekcji. O dacie i miejscu badania zostaniecie wcześniej poinformowani. Wasze odpowiedzi 

będą analizowane zbiorczo, nie zbieramy danych osobowych, więc wszystko jest bezpieczne 
i poufne. Pytania dotyczą codziennego samopoczucia i relacji z innymi, nie zawierają 

trudnych ani drażliwych treści. Udział w badaniu nie niesie ryzyka.  
 

W razie pytań możecie skontaktować się z nauczycielem, koordynatorem badania lub 
kierownikiem badania, do którego kontakt znajduje się powyżej. Dziękujemy, że pomagasz 

nam tworzyć szkoły, gdzie dzieci i młodzież rozwijają siłę i moc 
 

INFORMACJA O BADANIU 
 
Tytuł badania: BADANIE ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ DZIECI I MŁODZIEŻY Z WOJEWÓDZTWA 
ŚLĄSKIEGO. 
 
Organizatorzy badania: Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA wraz z partnerami: Kuratorium 
Oświaty w Katowicach, Regionalnym Ośrodkiem Polityki Społecznej w Katowicach, Sejmikiem 
Województwa Śląskiego, Wydziałem Edukacji Urzędu Marszałkowskiego, Komisją ds. Zdrowia 
Sejmiku Wojewódzkiego oraz Młodzieżowym Sejmikiem Województwa Śląskiego. 
 
Cel badania: Chcemy poznać, jak dzieci i młodzież radzą sobie ze stresem, emocjami oraz 
wyzwaniami dnia codziennego i jak można Was w tym wspierać. 
Miejsce i sposób wykonania badania: Badanie będzie przeprowadzone w Twojej szkole 
podczas wybranej lekcji. Udział polega na anonimowym i dobrowolnym wypełnieniu 
internetowej ankiety na własnym telefonie, co zajmuje około 25 minut. 
 
Kierownik badania: Agata Gemser-Wrębiak, psycholog, Dyrektor Centrum Motywacyjno-
Profilaktycznego im. dr. Bena Furmana, Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA. 
Kontakt: agata@fundacjaulica.pl, tel. 507 84 93 08. 
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Opinia Komisji Bioetycznej: Badanie uzyskało pozytywną opinię Komisji Bioetycznej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, co potwierdza jego zgodność z 
obowiązującymi standardami etycznymi. Udział uczniów jest całkowicie anonimowy i 
bezpieczny.   
 
Procedura badania: Dyrektor szkoły wypełnia formularz zgłoszeniowy. Organizatorzy 
potwierdzają udział szkoły i przekazują dalsze instrukcje. W badaniu mogą wziąć udział 
uczniowie w wieku 10–18 lat. Udział jest dobrowolny i wymaga zgody rodzica lub opiekuna 
prawnego (jeśli uczestnik nie ukończył 16 r. ż) Badanie odbywa się w formie anonimowego 
kwestionariusza online, który można wypełnić na komputerze lub telefonie, np. podczas lekcji 
wychowawczej. Wypełnienie ankiety zajmuje ok 20-25 min. Ankieta jest anonimowa – nie 
zawiera danych osobowych umożliwiających identyfikację uczestnika. Dane są zbierane 
wyłącznie w celach statystycznych i nie są udostępniane publicznie. Po zakończeniu badania 
szkoły otrzymają raport zbiorczy dot. województwa, a Fundacja udostępni materiały 
edukacyjne wspierające rozwój odporności psychicznej uczniów. W razie pytań lub 
wątpliwości szkoła i uczestnicy mogą kontaktować się z kierownikiem badania lub pisząc na 
agata@fundacjaulica.pl. 
 
Koordynator badania: Wyznaczony przez dyrekcję szkoły. 
 
Dobrowolność: Uczestnictwo jest całkowicie dobrowolne. Możesz odmówić udziału lub 
wycofać zgodę na każdym etapie badania bez podawania przyczyn. 
 
Anonimowość i poufność: Badanie jest anonimowe, nie zbieramy danych osobowych. 
Odpowiedzi są analizowane zbiorczo, co gwarantuje bezpieczeństwo i poufność. 
 
Ryzyko badawcze: Twoje zdrowie jest dla nas najważniejsze – Udział w badaniu nie niesie 
ryzyka dla Twojego zdrowia fizycznego ani psychicznego. Możesz odczuć niewielką 
niedogodność związaną z czasem potrzebnym na wypełnienie ankiety lub możesz też odczuć 
chwilowy dyskomfort, gdy będziesz myśleć o swoich doświadczeniach albo czynnikach, które 
Cię wspierają. To normalne i krótkotrwałe. Jeśli poczujesz, że potrzebujesz rozmowy lub 
wsparcia, porozmawiaj z pedagogiem albo psychologiem w swojej szkole. Możesz też 
napisać do psychologa Fundacji Ulica: biuro@fundacjaulica.pl, jeśli masz pytania lub 
wątpliwości dotyczące twojego udziału w badaniu. 
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Korzyści wynikające z udziału w badaniu: Twoje odpowiedzi mają znaczenie – pomogą 
zrozumieć, czego potrzebują dzieci i młodzież, i wspierać ich lepiej w przyszłości. 
Wspólne wypełnianie ankiety z klasą może pokazać Ci, że nie jesteś sam w swoich 
doświadczeniach i że razem można więcej. Twój udział pomaga budować bezpieczne i 
wspierające środowisko, a także daje pokazuje, że jesteś ważną częścią czegoś większego – 
taka świadomość, może pozytywnie wpływać na nasze samopoczucie i motywację. 
 
Zadawanie pytań: Masz prawo zadawać pytania dotyczące badania i otrzymać 
wyczerpujące odpowiedzi. 
 
Ubezpieczenie: Badanie jest objęte polisą obowiązkowego ubezpieczenia odpowiedzialności 
cywilnej, z którą możesz się zapoznać, w każdej chwili w siedzibie Fundacji. Polisę wystawił 
BALTER Radomił Furlepa, ul. gen. Józefa Sowińskiego 43 lok. 58, 40-018 Katowice. 
 
Finansowanie badania: Badanie sfinansowano ze środków Narodowego Instytutu Wolności – 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, w ramach rządowego programu Fundusz 
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2023.  
Badanie i raport rekomendacyjny współfinansuje Partner strategiczny Fundacji, firma Neo 
Energy Group. 
 
Prawa uczestnika wynikające z RODO: Masz prawo do dostępu do swoich danych, ich 
poprawiania oraz wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Dane są 
przetwarzane na podstawie dobrowolnej zgody. Administrator danych to Fundacja Pomocy 
Dzieciom ULICA. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem  
inspektor@fundacjaulica.pl. Dane nie są przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy. 
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KLAUZULA OBOWIĄZKU INFORMACYJNEGO DLA UCZESTNIKA 
 
Tytuł badania: OGÓLNOPOLSKIE BADANIE ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ DZIECI I MŁODZIEŻY  
 
Na podstawie art. 13 przepisów rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE informuję, że: 
 

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Fundacja Pomocy Dzieciom 
ULICA Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych jest możliwy za pośrednictwem adresu 
mailowego: inspektor@fundacjaulica.pl 

2. Pana/Pani dane przetwarza się w szczególności w celach przeprowadzenia 
postępowania stanowiącego badanie naukowe w rozumieniu przepisów ustawy o 
zawodach lekarza i lekarza dentysty lub in. 

3. Podstawą przetwarzania Pana/Pani danych osobowych jest dobrowolna zgoda 
udzielona na podstawie art. 6 ust. lit. a) RODO. 

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych są podmioty uprawnione do uzyskania 
tych danych na podstawie przepisów prawa oraz podmioty realizujące postępowanie 
w ramach badania naukowego, z którymi zawarte zostały umowy powierzenia danych 
osobowych - gwarantujące odpowiednie środki ochrony przetwarzanych danych 
osobowych. 

5. Pana/Pani dane osobowe będą przechowywane przez okres trwania udzielonej zgody 
6. Przysługuje Panu/Pani prawo dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, 

usunięcia (wyłącznie w zakresie, w którym obowiązek przetwarzania nie wynika z 
przepisów prawa), ograniczenia przetwarzania danych, a także prawo wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych i prawo do przenoszenia danych. 

7. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, w przypadku, gdy 
Pan/Pani uzna, że Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA przetwarza Pana/Pani dane 
osobowe w sposób niezgodny z przepisami ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych. 

8. W przypadku gdy Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA Pana/Pani dane osobowe 
przetwarza na podstawie wyrażonej zgody, przysługuje Panu/Pani prawo do jej 
cofnięcia w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do nawiązania 
współpracy. Zaniechanie podania danych osobowych oznaczać będzie brak 
możliwości przeprowadzenia eksperymentu medycznego lub badania naukowego z 
Pana/Pani udziałem. 
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10. Administrator nie przekazuje danych osobowych poza terytorium Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego. 

11. W ramach działalności związanej z niniejszą Umową nie dochodzi do 
zautomatyzowanego podejmowania decyzji oraz nie dochodzi do profilowania. 

 
 
Kontakt:  
W razie pytań organizacyjnych kontaktuj się z Magdaleną Tyską, specjalistka ds. obsługi 
klienta w Fundacji ULICA (tel. 512 577 677, e-mail biuro@fundacjaulica.pl). 
 
W razie pytań merytorycznych kontaktuj się z kierownikiem badania Agatą Gemser-Wrębiak  
(tel. 453 389 717, e-mail agata@fundacjaulica.pl).  
 
Szczegóły znajdziesz na stronie projektu: www.niemozliwego.pl/badanie. 
 

http://www.niemozliwego.pl/badanie

