KONFERENCIJA
KORZENIE 1 SKRZYDEA

Rozwijamy odpornosc¢
psychiczng dzieci i mtodziezy

13 paz'dzigrnika 2026
Muzeum Slaskie w Katowicach

PROGRAM

A1 O Otwarcie konferencji — ,,20 lat szukania tego, co dziata” | N _ N
10:00-10:30 O odpornosci psychicznej i doswiadczeniach Fundacji ULICA. N
Co méwia dzieci ze Slaska?
10:30-10:55 Wyniki | edycji badania odpornosci psychicznej

Najistotniejsze wyniki i perspektywa mtodych ludzi.

»To dziata” — doswiadczenia, ktére prowadza do zmiany
10:55-11:20 L . S .
Mtodziez i wychowawcy o tym, co wspiera dzieci i mtodziez.

Rodzina — wielki zaséb. Jak szkota moze korzystaé z sity rodziny?
11:20-11:40 O tym, jak budowad dobra relacje z rodzicami i tworzy¢ szkote, w ktérej rodzina jest
partnerem we wspieraniu rozwoju i odpornosci dzieci.

A Ty, co dziata u Ciebie?

11:40-12:00 Krétka refleksja i wymiana doswiadczen.

12:00-12:30 PRZERWA | Stacje Odkry¢ — gtos uczestnikow

Woyktad: Odpornosé psychiczna dzieci i mtodziezy

12:30-13:15 dr Ben Furman — praktyczna perspektywa wzmacniania zasobdw, umiejetnosci
i sprawczosci.

Forum Przysztoéci Slaska — od wynikéw badah do wspdlnych dziatan
13:15-14:30 Debata o tym, co dziata i co mozemy wspdlnie rozwijac na rzecz odpornosci
psychicznej.

Podsumowanie i zaproszenie do dalszego dziatania.

14:30-15:00 Zamkniecie konferengji

dla odmiany Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej W KATOWICACH
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